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ཁུ ཙས་བྱ་་ གོག་འཇིམ་འཛེ། 
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ཛིཿ༄།། །མབས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཚོ” 





ད །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ ཀློང་ནས། ༤༢༨ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༼ | །འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 
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བའོ 
།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ¿ ༣ རུ །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 





མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 








༄༅། ོ་ཁ་ཧ་གའི་བཀའ་འབུམ། བོད་ ཅི པ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༢ °! ཆུང་སྲི་རྫ་འཛབ་ལྡེབ། ༢༣ -༢? འགྲེས་བྱང་ལྡེབ། ༡ -༢9 སྒོ་བཞིའི་བསྐུལ་པ་ལྡེབ། ༡ 3) 


ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕྲལ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༣ -57 ཆུང་བརྡུང་དཔའ་བོ་ལྷ་ལྔ་ལྡེབ། ༨ -73 ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕྲལ་གྱི་ཆོ་ག་དྲག་པོའི་ལྕགས་འདུལ་ལྡེབ། ༢༨ -129 གཤེད་འགུགས་ལྡེབ། ༢ -133 
ལིངྒའེ་གབ་པ་ལྡེབ། ༥ -143 ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༢ -147 སྐྱེར་བྱང་བརྟག་པ་ལྡེབ། ༡ -149 སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་འདུལ་དཀར་བླ་གླད་ལྡེབ། ༢༡ - 191 སྲུང་བཞེ་ 
བཀོད་པའི་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༢ -195 སྲུང་བཞེའི་བཙུགས་ཐབས་ལྡེབ། ༣ -201 རོ་ལམ་གསེར་སྐྱེམས་ཕན་བདེ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལྡེབ། ༧ -215 རོ་ལམ་གསེར་སྐྱེམས་ལྡེབ། ༡-17 
གནམ་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་ས་སྟིང་བརྟན་མ་སྦྲག་སྒྲབ་ལྷན་ཐབས་ས་ཆོག་ལྡེབ། ༡༡ -239 ས་འདེབས་ཁ་འཕང་ལྡེབ། ༡ -241 རུས་མཁར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དོན་བསྡུས་ལྡེབ། “ -253 
དཀར་རྩི་འདེབས་པའི་ལག་ལེན་དགེ་ལེགས་གཏེར་ཆེན་ལྡེབ། ༥ -263 མེ་དུར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅོས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ལྡེབ། ༥ -273 སྤར་ཁ་དུ་ལི་གཉིས་ལ་མེར་བསྲེགས་ན་སྒྲིབ་བཅོས་ 
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།བསྡུས་ལྡེབ། ༡༡ -445 བསྔོ་བ་ལྡེབ། ? -447 སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐོ་རིས་རྟ་ཕོ་ལྡེབ། ༣ -453 ༈ ཤ་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་སྐོར་ལ། ཤ་ཡི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་གནང་བཀགས་ཀྱི་ས་མཚམས་དབྱེ་བ་ལྡེབ། ༡༣ -479 ཤ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་བཟའ་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་མདོ་སྔགས་བཅུད་བསྡུས་ལྡེབ། ༢ - 483 མ་ད་ན་བདུད་རྩི་བྱིན་ 
ལྷ ཤཱཾ རླབས་ལྡེབ། ¡ ཤྲ ནངི་ཉིས་ལྲ་བྟཏཿང་དགདངཐཏ དིང་ཕེཐ། ༡༤  : ཆུ་ནཾཿ ཉིན་རསྨ་རྡེཐཾ ཿཱ -515 ཅོང་ཏུ་ཐུའ་ མན་གསང་ངུ་ད འི་ཐད ཐང་ མཐང 
%' ཚད་དགའ་བའ་གད་མོ་ལྡེབ། ༣ -521 ༈ མར་མེའི་སྐོར་ལ། མར་མེའེ་བཤད་པ་ཕན་ཡོན་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་ལྡེབ། ༡༧ -555 མར་མེའ་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་བརྡོད་པ་ 
ལྡེབ་། ༥ -565 ཚེ་ཐྲར་གྱི་དབྱེ་བ་ཕན་ཡོན་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དུས་མིན་འཆི་ཟློག་ལྡེ་བ། ༡༡ -587 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཕན་ཡོན་ལྡེབ། ༡༢ -611 ༈ ཕྱག་འཚལ་བའི་དབྱེ་ 
བ་སྐོར། ཕྱག་འཚལ་བའི་དབྱེ་བ་དང་བཤད་པ་ཕན་ཡོན་འགྱུར་ཡོད་ཚུལ་དུས་གནད་ཕྱག་གི་གཟུངས་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༡༠ -631 ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལྡེབ། ༣ -637. ཕྱག་གི་ཕན་ 
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ཡོན་དང་འགྱུར་ཆོག་གོ་ བདེར་ཉུང་བསྡུས་སུ་བྲིས་པ་ལྡེབ། ༢4ུ -641 ° ཕྱག་རབ་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༦ -660 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༣༠ བཞུགས།། 
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ཅེཿ ཇྱི 
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།དག་ པོའི་རྫ་འཛབ་ དང་ཆུང་སྲི་ རྗ་འཛབ དང་རྒྱལ་ ལོ་ རྫ འཛབ་དང་ མགོན་ ཕོའི་རྫ་འཛབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ བའི་ཟིན་ བྲིས 


གཅོད་བཞུགས་སོ།། 


ཆུང་ 


སྲ 


་ཚར་ 





།ན་མ གུ་ཆུཀྲ་དྷ་ཧཱ་ཐྲ་ཡཾ། རའ་ང་ཆཅ་། ངའ ལ།  ཿ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ འགྲོ་ 2 པའི་ 

དང ཚུང མཐོལ བཀོད ( བརྒྱར་དཔང་མོ། ༼ ཡའ ཇྱི་མཆོམ། སོཾ ང་འ 

རྗཾཧརཇའི་ཀཱུ་ཉསཐ། ོཝ་ཡཾ། ་ ར།གཧཿམུ་ྐེས་ཞེ་ཨ་ མོད་།ཞྲ ` །རྡེཀྱང་སགསོཝ ཁཝ ཀྱ་སྲཆ་ གྭ 
ལིང་ཚེ་ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་ནས་ཅི་བྱུང་བྱེད། །འདོན་ལུགས་འཁྲུལ་ནས་གཞུང་ཚིག་ཉུང་ངུ་དང་། 
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།བཅའ་ ལུགས་འཕྲུལ་ཏེ་རྫ ་མའི་ཁ་ལེབ་ཀྱི། །རྡོ་ལེ ལེབ་དེ་ལ་ལྷིད་བྲི་བ་དང་། 





།དྲག་པོ་ལྕགས་འདུལ་བསྐུལ་འདོན་རྡོ་འཛུལ་དང་། །རྫ་མ་བཅག་ཅིང་སྤྱིན་སྲེག་ལོགས་ཁ་སབ། །གདོན་ཆེན་གཟུགས་རྣམས་བསྡུ་ནས་རི་ལ་བསྐྱལ། །དེ་སོགས་གཞུང་ 
དང་འགལ་བ་བྱེད་མཁན་མང་། །འཁྲུལ་མེད་གཞུང་དང་མཐུན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྟ་གོན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། | །དང་པོ་འཇིམ་པའི་ར་བ་གྲ་བཞི་པ། །འདོམ་གང་བར་ 


མེད་ནང་དུ་ས་གཙང་བཀང་། །ལེགས་པར་བཅག་པའི་དབུས་སུ་འཇིམ་པ་ཡི། །ར་བ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བསྟན། །དེ་མདུན་འཇིམ་ར་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མདུན་བསྟན། །འཇིམ་ར་དེ་ 





བཞག་པའམ། །མེད་ན་རྫ་མ་ནག་པོ་གཅིག་བ ཙུགས་ལ། །དེ་ནང་རོ་སོལ་ལམ་སོལ་བས་ གྲུ་གསུམ་བྲི། །དེ་ནང་འབྲུ་སྣའམ་ཟན་གཙང་ལ་བྱས་པའི། །ངར་མི་ཆུ་ རྨི་ ཆུང་སྲི་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་བཞག །གཞན་ཡང་ཟན་གྱི་ལིངྒ་ཆེ་བ་ 
གཅིག །ཤོག་གུའམ་ནེ་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་པའི། །བསྲེག་རྒྱུའི་ལིངྒ་མནན་རྒྱུའི་ལིངྒ་གཉིས། །ལྟེབ་ལ་ ཁྱི་སྨུ་ར་བལ ་སྐད་པས་བཅིངས་ལ་བཅུག །རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱིས། །རྫ་མའི་ཁ་བཅད་ རླུང་ནི་མི་ཐར་བྱ། །རྟ་རྔའི་ 

ཊཱ» འགུག་ག རྫ་མའི་སྐེ་ལ་བཀོན། །ཤིང་ནག་འཕར་ཆུང་བཀུག་པ་དེ་ལ་བཏགས། །རྫ་མའེ་རྒྱབ་ཀྱི གྱུ་གསུམ་གསུམ་པོ་ལ། །འགྲུབ་ན་གནོད་བྱེད་ཆུང་ ང་སྲི་ཁུག་ཛཿཞེས། །ཡི་ བ་བ །སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་རྨོང་ 
རྩེའི་མགོ་ཅན་དང་། །ངར་མའི་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་དང་ནི་གསུམ་པོ་བཞག །དེ་རྐྱབ་སོལ་བའི་ཕྱི་མ་མཆྫལ་ལ། །དེ་ཉིད་ལིང་རྩེ་དགུ་རུ་བཅད་པ་ཡི། །དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལིང་རྩེའི་ནང་བརྒྱད་ལ། །རར་མི་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་རེ་ 
རཾ འའ ར་གཅིག་དང་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས། །མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་རྡོ་ལེབ་བཅུ། །ཕུར་ཆུང་བཅུ་ཡིས་བཀར་ 

ྦ ནས་རྡོ་འཛུལ་བཙུགས། །རེ་རེའི་ཞབས་སུ་བུད་མེད་ནུ་ཞོའམ། །མེད་ན་ལག་པ་བཀྲུས་པའི་ཁྲུས་ཆུས་སྦྲས། །ཟན་ལ་བྱིས་སྦའི་ཏིལ་ཆུང་ཕོ་གུ་དང་། །རིལ་ཚེ་སྐྱ་ག་གོ་ཕྲུག་སྲེ་མོང་དང་། །ཁྱི་གུ་དང་ནི་སྦལ་ནག་ལག་བཅུ་པ། ། 
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།སྦྲལ་ནག་མགོ་དགུ་པ་རྣམས་འཛུལ་ཞབས་བཀོད། །རྙེད་ན་དེ་དག་ཤ་ཁྲག་སྤུ་ཡང་སྦྱར། །དེ་རྐྱབ་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་འཇིམ་གཟུགས་ནི། །སྐེམ་བྱེད་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ནག་པོ་ཤར། །བརྡེད་བྱེད་མི་ལུས་ཝ་ཡི་མགོ་ 
ཅན་དམར། །ཇ་མི་ཀ་ནི་རྟ་ཡི་མགོ་ཅན་དམར། །གཉའ་ལག་ཅན་ནི་བྱ་གླག་མགོ་ཅན་སྔོ། །དེ་གསུམ་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡས་ངོས་དེ་རུ་བཀོད། །ཁུ་ཚུར་ཅན་ནི་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ནག །མི་ནག་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་དཀར། །བཞིན་ 
རྒྱན་པོ་ཞེས་ལུག་པའི་མགོ་ཅན་སེར། །མིག་འཕྱང་པོ་ཞེས་ཕ་ཝང་མགོ་ཅན་ནག །སྤུལ་པོ་ཕག་མགོ་ཅན་ནི་ནག་པོ་སྟེ། །དེ་ལྔ་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱབ་ངོས་དེ་རུ་བཀོད། །རི་དྭགས་རྒྱལ་ནི་ཤྭ་བའི་མགོ་ཅན་སེར། །མི་དགའ་བྱེད་ནི་བྱི་བའི་ 
' མགོ་ཅན་ནག །དེ་གཉིས་བྱང་སྟེ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད། །འཇོམས་པ་གླང་མགོ་ཅན་སེར་བྱང་ཤར་མཚམས། །ནམ་གྲུ་ཁྱི་མགོ་ཅན་སེར་ནུབ་བྱང་མཚམས། །བསེན་མོ་བུད་མེད་ནག་མོའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །ཤར་ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ 
གཉིས་པོ་གང་བདེར་བཀོད། . །རྒྱས་པར་འགྲུབ་ན་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཡི། . །སྙིང་ཁར་ཏྲི་དང་རང་རང་མིང་ཡིག་བཅུག །དེ་རྒྱབ་རྩང་དམར་མཐོ་གང་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་ལོགས་རེར་བདུན་རེ་བཙུགས། །དེ་དང་མཉམ་ 
ཱ པའི་སྐྱེར་པའི་ཕུར་ཆུང་ནི། །གཞུ་ཆུང་མཛུབ་གང་མདའ་ཆུང་དང་སྦྱར་བ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད། །དེ་བཞིན་རྟ་རྔའི་འགུག་ག་འཕར་ཆུང་བརྒྱད། །དྲེ་རྣམས་འཇིམ་ར་གྲུ་བཞི་རྩེ་ལ་བཙུགས། །རཿ 



















༡ ༄༅། །བཅུག །ཨོཾ་ཆུང་སྲི་ཁ་ཐམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཆིང་ཆིང་ཐམ་ཐམ། དུལ་དུལ་ནན་ནན་ཛ་ཛཿ ཆུང་སྲི་ཁ་ཐཾ་རྤད་ཆིང་ཆིང་ཐམ་ཐམ་དུལ་ནན། ཞེས་པ་བྲིས་བཅུག་ཐོད་པ་ 
ཚོན་སྐུད་བཅིང་། །ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་སྟེང་འོག་ཐེམ་བྱས་ལ། །རྫ་མའི་དྲུང་དུ་རྡོ་ལེབ་མནན་ལ་བཞག །དེ་ི་སྟ་གོན་བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་པའོ། ༈ །དེ་བས་བསྡུ་ན་ནམ་མཁའ་འཕྲུ་དར་སྒྲོ། །བསྐང་འབྲས་རྣམས་ནི་མེད་ཀྱང་ཆོག་ 
པའོ་། །དེ་བས་བསྡུ་ན་མདའ་ ཆུང་ གཞུ་ཆུང་དང་། འགུག་ག ་ལ་སོགས་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་སྟེ། །གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་མེད་ ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན། །སྲེ་མོང་ མགོ་ཅན་ ངར་མི་དགུ་མི་དགོས། །དེ་མིན་སྔར་ ལྟར་བཅའ་བ་བ སྡུས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་དཀར་བགེགས་ལས་བྱང་འདོན། །ཚོགས་ལ་ཆུང་སྲི་བཀུག་གཞུག་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཚོགས་ནི་བཀྱག་དུས་བུད་མེད་དེ་ཡིས་བཀྱག །རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་ 
ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་བསྟིམ། །ལུས་དང་ལུས་གདོན་ཚོགས་འཁོར་དབྱེར་མེད་པ། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་བྱ། །ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ནས་བར་པས་བསྐང་བ་གསོ། །ལས་བྱང་བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྕོགས་འདོན། ཚོགས་ 
ུ ཀྱིས་བསྒྲལ་ཆོག་ཆུང་སྲི་བཀུག་ལ་བསྒྲལ། །ཞལ་བསྟབ་བཟློག་པར་གསོ་ལ་ལྷ་གང་ཡིན། །སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་འདོན་ཅིང་ཚར་བའི་རྗེས། །གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཞེང་དཀར་གཏོར་བྲན་བྱས་ལ། །བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ 


༠ 





། ་ བང་ས ཉཿ་བཅན་ ཐཟང་ 
སུཾ 

།ཆུང་སྲི་ བཿ བའི་ མཐུ་དཔུང་མཛོད། སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ཡི ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ 

་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཛ་གད་རཏྣ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ ཧེ །། ༢ སྔངས་རུས་ཆོས་ཏང་དགི་ཝ་ན་དང་  བྷྲོང་ཡིདམ་ར་འའ་འ་ 

ཡབ་ཡུམ་སྲས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་བཅས། །ཡེ་ཤིས་སྤྱན་ལྡན་སྲུང་མ་རྣམས། །མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ སུ་གསོལ། །མངོན་ཤེས་ 
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བདག ་འདི་ ཡི་སྲཾ ་སྒབ་ འཕྲོག །དེ་ནས 'བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །དམ་ པི ཆུང་ས ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ མ་བར སྲུང་ཚོགས། །སྲ ས་བཏ་རྡོརྗེ འིགོ་ཆ་གྱོན། རོ 
ཧཾ དཿ ་མཚོན ་ཆ་ཕྱག་ན་ ཕྱོར། །མ་ གཡེལ་ མ་གཡེལ་ དུས བབ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་མུར་ དུ་མཛོད། །ཅེ སཱ ་ །ཧཱུ རང་ཉིད་ ཡི དམ་ལ ལྟར་གསལ་ 
 བའི། །མདུན་དུ་མ་ཏྲཾ་རུཏྲ་ལ། །འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔ་ཀུན་ཐིམ་ནས། །བསྒྲལ་ཞིང་དུག་ལྔ་རྒྱས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་སྒུ་ལུས་ལས། །མཚོན་ཆའི་ཆར་བབ་རུ་ཏྲ 
¡རཾ བསྒྲལ། །ཕུང་པོ་ །ཁྲོལ་གྱིས་ 'ཞིག་ པ་ལས། །ཕྱི རརར གཡན གཞེ ་ལ། །བར་དུ་དུར་ཁྲོད་འདྲེ་སྲེན་གནས། ཏཿ ང་གརྤའ་ཐྔ་་ །རྩང་ རྣམས་ སྲིན་ མོ་ 
ོ ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །མདའ་ ཿ་གཞུ་གིང་ཕ ཕོ་གིང་མོའི་ཚོགས། །འཆོར་ མེད་འགག་ལ་ འགུག་ག་ བཙུགས། །ཆུང་ སྲི་བྲོས་ཀྱང་ཐར་ མཆ །དེ་ནང་ གདོན་ ཆོན བཅོ་ལྔ་དང་ ད 
རབ་གནམ་ རྡོའི་ འཛུལ་འོག་ན། །ཆུང་སྲི ་ཐམས་ཅད་དངོས་ བཅ། །ལིང་ཚེ་ བརྒྱད་པོ་དབུས་དང ་དགུར། །ཆུང་ སྲི་སྲེ་མོང་ མགོ་ཅན་ དགུ། །དེ་ནང་ གྲུ་གསུམ་གསུམ་ རོ 




















་དམྱལ་ཟངས་མུན་པའི་གླིང་། །བྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའེ་དབུས་ཉིད་དུ། །ཏྲི་ཡིག་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཆུང་བདུད་ བྱི་ 
བའི་མགོ་ཅན་དང་། །ལྨད་ཆུང་སྲི་སྐེམ་ཞིང་རེད། སྐྲུ་གཟིང་འདར་ཞིང་བསྔང་། །ཡན་ལག་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་གསུལ། །ཅེས་བསྙེད་རྔ་མ་ཁ་རྩེལ། ཧཱཾ། དཀོན་ 
' མཆོག་གསུམ་དང་རྩྭ་བ་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ འགྲོ་ྲུང་མའི་ཚོགས། །ཆོས་ཉིད་ རྒྱུ་འབྲས་ བསྨྲ་མེད་ རན ལའི་བདེན་པའི་ མཐུས། །གནོད་ བྱེད་ཆུང་སྲི་ཆུང་ 

ྦ བདུད་རྣམས། །ལིངྒ་འདི ་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག །ཛཱུ། རོ ཆེ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། །ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ ཤཿ ཆན་ གཅོད་ ཕྱིར། ཇི བཅུའི་ལས་ལ་ཁྲོ་ བྱའ་སྦུལ། ། 
ཕར་ ཕྱིན བཅུ་ལ་ཁྲོ་མོ་སྤྲལ། །ཡང་སྤྲུལ་ཁྲ་ཐབས་ ཉི་ཤུ་སྤྲལ། །འློ ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་བཅས། །ཆུང་སྲི་ ་འདུལ་ བའི འེ་གྲོགས ལཾ བྱོན། །ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས ཁྲོ ་བོ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ ་སྟེ། །སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཤར་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་ཆུ་ ཆུང་སྲི་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ 
















།མེད་ པར་ཁུག་ ལ་ཤོག །ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ ནས་ཟུངས་ལ་ ཤོག །ཞགས་པས་ སྐེ ནས་ཆིངས་ལ་ ཤོག །ལྕགས་ སྒྲོག་ ཡན་ལག་ སྡོམས་ལ ཤོག དྲིལ་ བུས་ 
ཆུག ལ་ཤོག །ལས་ཌཱུའུ་དྲཊྲ་ ཕཾསརྐེད་ལ་ཤོག ཁུག་ཅིག་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ །ིངས་ཤིག་ བྲང་པཱ་ཤ་ ཧཱུ། །སྡོམས་ཤིག་བཛྲ བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། །སྟིམས་ཤིག་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
།ཧཱུཾ། ལྟོ་ནུབ་ཁྲོ་ རྒྱལ་མ ་གཡོ་ མགོན། །ཁྲོ་མོ་རྡོ་ རྗེ་གཏུན་ ཅཿ རྗི གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །ཁྱོད་ཀྱི་ ཙས རཿ ཤུ པཿ བྱེད་ཊ ཆུང་ 

།རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ ལ་ཤོག །རྩགས་ཀྱུས་ སྙིང་ནས ་ཟུངས་ལ་ཤོག །ཞགས་པས ས་སྐེ་ནས་ ཆིངས་ པ་ལ་ཤོག་ །ལྕགས་ སྒྲོག་ ཡན་ལག་ སྡོམས་ ལ་ཤོག །དིལ་ 
བུས་མྱོས་སུ་ཆུག་ ཡལ _།ལས་རླུང་དྲག་པོས་དེད་ལ་ཤོག །ཐུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ །ཆེངས་ཤིག་བ: བྲྲ་པཱ་ཤྭ་ རྔྭ། །སྔོམས་ཤིག་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། །སྟིམས་ཤིག་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 


༔ རཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །ཞྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་སྟེ། །སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ནུབ་ཁྱོགས་གནོད་བྱེད་ཆུང་ 



















།ཆུང་ སྲི རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ ལ་ཤོག །ལྕགས་ཀྱུས་ སྟེང་ནས་ ཟུངས་ལ་ཤོག །ཞགས་པས་ ས་སྐེ་ ནས་ཆིངས་ལ་ ཤོག །ལྕགས་ སྒྲག ཡན་ལག་ 
སྣུམས་ལ་ཤེག །དཱེལ་ 'བུས་མྱོས་སུ་ཆུག་ལ་ཤོག །ལས་རླུང་དྲག་ པའ །ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཐ་ཡ་ཛཿ །ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛཱ ཧུ །སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྨོ་ཊ་ཐཾ། 
སྟེམས་ཤིག་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ ཧོཿ རྒུ བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། བོ ་མོ་ཁམས་གསུམ་ གསོད་ བྱེད་མ། །སྤྲལ་པ་ དོམ་དང་སྲེ ་མོང་མགོ །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ „ 

' ལ་བབ། །བྱང་ཤར་གནོད་བྱེད་ཆུ་ ཆུང་སྲི རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ ལ་ཤོག །ལྕགས་ཀྱུས་ སྙིང་ནས་ ་ཟུངས་ལ་ཤོག །ཞགས་པས་ སྐ ནས་ཆིངས་ ལ་ཤོག །ལྕགས་ 
„ སྒྲོག་ ¡་ ཇེ ཞ་ །དྲིལ་ ཅུ མྱོས་སུ་ཆུག་ ལ་ཤོག །ལས་རླུང་དྲག་བོས་དེད་ལ་ཤོག་ །ཐུག་ཅིག་ ཿ།ཤམང་ །ཅིངས་ཤིག་ཿ བྲད ཧཱུ །སྡོམས་ཤིག་ 
‡ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། །སྟིམས་ཤིག་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ །ཧཱུཾ། སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྭཾ་ཀཱ་ར། །ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ། །སྤུལ་པ་ཕག་དང་སྤྲིག་བུའི་མགོ །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 


-----ྕ 






























།ལིང་མྱོག་ ཟང ་ ་ལིང་རྩ་ (་མུན་ཏི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ; རང་དབང་མེད་ པར་བཅུག་ནས་ཐིམ་ པར་བསམ་ མོ།། ཀྱི། སྔོན་ གྱི་ བསྐལ་ བ།་ གངས་ ཤི རེ །ཡབ་ 
ནི་སོག་སྐྱ་དེ་བ་དང་། །ཡུམ་ནི་སྲས་མོ་རྒྱལ་མོ་གཉིས། །དེ་གཉིས་འཚོགས་ ཤིང་བཤོས་པ་ལས། ཁྱ བུ་མི ་བདུན་སྲིད་པ་ལ། སྲཾ ན་པོ་གདུག་ བྱེད་ རྒྱལ་པོ་དེ། །ཅུང་སླ་ 
ཝེ དྭྲསར་ བརྫུས་ནས་ ནི། ¡8 ཁུ་ཚུར་བཅང ང་གབར་ པསད། མ,སྲུ་སྙས་ བྲ°ཿང་བླ་གྲ བླ་སྐད། བཁྲཟུཿ ཞིང་ཁ་ མཆུ་ འ་ཁ། བསུང །ལ་ལ་ནུ་ཞོ་ སྐྱུག་པར་ 


པའ བསད། །ལ་ལ་འགྲང་ཤིང་འབྲུ་བར་བསད། ལག བལ་བ - རེ་ཉ་རྔརཱཛུཿ ཏྤྲྤ་སེམཱདྦ ཏཾ མེ་ཏུནྣ་འཐན། །ཧ་པང་ཞེ་ཇྦཧུ་ཉྙཆ་ཁོལ །དུས་ 
དང་བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་ནི། །ཡབ་ནི་སོག་སྐྱ་དེ་བ་ཡིས། །ངུས་སམ་མ་ངུས་ན། །མཆཾ་མ་ཁྲག་ཏུ་བྱུང་། །འཆོས་སམ་མ་འཆོས་ན། །རལ་གྲི་སོ་ལ་འཆོས། །བང་ཀ་ལྷ་ལ་ 


།ཡུས་རྡོ་སྲིད་ལ་བཅིངས། །དུས་གསུམ་སང ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱོབས་ལ་བྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་བོས་སོ། །བཅོམ་ 










ལྡན་མགོན་པོའི ༨ ནཾ། ངེ ཐི མོ སྤིང ཆ་ཨད་ཟེན། - ཚེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ པའི་ཉྟ། །ཁྲོ རྒྱལ ཡ་ ཞྡན་ མགོན་ ་ པོའི་ཚོགས། །འཁོར་ཊ གྱ ཙར ཚོགས་མ་ ་ 
; པོ་དང་ ། །སྦྲལ་པའི་འཕྲོ་ ་འདུ་མང་པོ་ ་དང་། །མ་མོ་ ་མཁའ་འགོོའི་ གོའི་ཚོགས ་བཅས་རྣམས། །གནོད་བྱེད་རྨོངས་འདྲེ་ ཆུང་སྲིའི་གཤེད་ དུ་ཆེ། །སྲུང་མ་ལྷ་ཡི ཕོ་ཉ་ཆོས། །དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཡི་དམ་ ལྷ་ཡི ཡཾ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ རྣམས ་ཀི མཐུ་ ཐཱ་སྟོབས་ དང་། །མཁའ་ཿ འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི་ མཐུ་རྩལ་ གྱིས། །གནོད་ཊ བྱེད་ཆུང་སླི སཱ་འདུལ་ 
བའེ འི་ཕྲིན ་ལས་ མཛོད། །སྒབ ་འདྲེ འདུལ་བའི་ ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །རབས་ འདྲ ་འདུལ་ བའི་ འི་ཕྲིན་ ་ལས་ 'མཛོད། །གསོན ་འདྲེ ་འདུལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །མི་ལ་ ཆུང་སྲི་འདུལ་ 
བའི ་ཕྲིན ་ལས་ མཛོད། །ཡི་དམ་གང་འདོད་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་ལ་སྦྱར་ཏེ། །དུང་ ཡིན་ན་འདི་ལྟར་རོ། །ཨོ་ ཧཿ རཾ ཨུའུ ་ཐཿར་རྔགཝཌ  འོཿ ཤཿ ཧཱཾ ཕཊ༔ བྡར་ཧཱཾ ཧཱཾ ཡགཱ་ 


ཧཱཾ་རཀྲ་ཧཱུཾ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། སྦརྦ་ན་ཏི་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ ཌྣ ཏཱེ་ནི ཧཱཾ ཛཿ ཤན་ཏྲི ཏི་ནི་ ཧཱིཾ་ཛཿ ཀ ཏི་ནི་ ཧཱཾ་ཛཿ དམ་ སྲེ ་ཆུང་སྲའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྙཾ་ཛཿནན། རྫ་མ་ནང་གི ཆུང་སྲིའི་ 











|); ༦༤; &. 





ཟོ ཐ་པ ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྩཾབས་བརྒྱདསྤུ་གྲ ་ལྟར་རྣོ་བ་གཡོན་ དུ་དག་ཏུ་འཁོར་བའི་བླ་སྲོག་སྟོབས་ནུས་ཤ་ ཁྲག་ ཀཀ ་ སྟེ། གནོད་བྱེད་ ཆུང་སྲིའི་སྟིང་ནང་ གནམ་ 
ལཆྕགས་ཀྱ། འཁོར་ལོ་རིབས་ བརྒྱད་ སྤུ་གྲི ལྟར་རྣོ་བ། །གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ བླ་སྲོག་ ཏ་ །སེམས་ ཉིད་ཨ་ཡིག་ གྱུར་པ་འོག་ ཕྱོགས་ ཀྱི། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་སུ་མངོན་ པར་ 
སངས རྒྱས་ཤོག །སྔགས་རིང་དེ་ཐུན་རེ་ལ་ ཅཅ ་ ་སུམ་བརྒྱ་ཐ་མ་བརྒྱ་བཟླས་ལ། ཐུན་ལ་ མཆིལ་མ་མ་སོང་བར་ ཕུ་བཏབ་ནས། ཧཱཾ་ཛཿ ཐུན་ རས་ ་ ལྕགས་ མི་ལ ་ཐོག་ སེར་ནི། ¡6 


“ ཕོག་རླག་བྱེད་དུག་རླངས་ཁྲོ་ཆུའི་ངད། །ཆུང་སྲིའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོའི་སེར་ལྟར་བབས། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་ལྟར། །སྲེག་གཏུབ་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 


= ©. ° 


རླགས། འའ |  ་ ་རཾ་རཾཿ རཾ་རཾ༔ ཏ་རཾ་རཾཿ རཾ་རཾ༔ མུ་མུ་རཾ་རཾ༔ བགེགས་རཾ་རཾཿ ༢ ཡི་ཡི་ 
ཱ རློག །ཧེ་ཧེ ཧེཏྲི་ ཏེ ཀ་ཐྲ་ མུ དྲུ གེག རྦར 


སག ༩ རི ལི ཀ་ཀ་རཾ་རཾཿ ཁྲ་ཁྲ "རེ ཁ་ཌ་ རེ ་རེཾྷ {ན།་(།་ ཆི རཾ ཆུང་སྲི་གནོད་བྱེ བྱེད་མྭ་ར་ཡ་ར རེ བྱིས་སྐ རྭའེ་ འི་གདོན་ ཆེན་ 












༨༡ ༤༽. >=: (= = ༨ ་བྱེད་འབུ 
བཅོ་ལྔའི་གདུག་པ་མཱ་ར་ཡ་རཾ་རཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུ 
 བྱ། ས་གྲུ་གསུམ་རི་རབ་རྩང་བཙུཊ £ 3 


བཞིན་ཞག་མང་བྱ། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་མཚན་མོ་ཐུན་གསུམ་དུས། །དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ནས་ 
བསད་ 1 ཆཚར་ རེས་ཐུན ་བརྐྱབ་ད་ རྨི་ རཿ ར་ར == །ཁྱི་གུ་སྲེག་པ་ལ་སོགས་ཆུང་གསུམ་དང་། །ཁྱི་དང་བུད་མེད་བཞྡེ་ལ་ 


ཚར་རེ་བཏང་ཞེང་སྔགས ་ ། 
༤ ༤ ེ ༧ ༢ * ༠༩ { * ° ཚོ གཞས ཁ་ ༧ „གར་པ * ༡ཀ། ༡༩༤ རང {༧ /༼བ ༡༩༤ བ་ ༡༤ 5, ད་ོ་ ་ དཿ 
་འདྲ་རྨིས་ན་རྫ་འཛབ་འགྲུབ་པའི་རྟགས ། །རྟགས་མཚན་གསལ་ན་ཞག་གྲངས་ཉུང་ཡང་ཆོག །ཚུར་ལ་རྒོལ་བ་རྨིས 












༢༨ 


།ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་རྫོང་བཅའ་ཡང་ན་ནི། །གསུང་རབ་བཀླག་སོགས་རྒྱབ་རྟེན་གང་འགྲུབ་བྱ། །དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་གནད་འགག་གསལ་བའོ། ༈ །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ལུགས་འདི་ལྟར་རོ། ། 


ལིང་ཆུང་སྤར་མ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཤ་དུམ་གང་མང་གལ་ཏེ་རྙེད་ན་ནི། །ལུག་གི་ཚང་རའི་ཤ་ཚེལ་ར་ཕག་ག །འབྲུ་ནག་གང་འཛོམ་སྲེག་རྫས་སྡེར་གང་བཞག །དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་དམར་གཏོར་ལྷ་གྲངས་དང། །མེ་ལྟའི་ 
] གཏོར་ཆུང་ཟུར་གསུམ་གཉིས་ཀྱང་བཅའ། །ལས་བྱང་རྫ་འཛབ་ཡན་ཆོད་ཚར་གཅིག་འདོན། །དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ། །བུ་ཚ་ཤི་བའི་ཕ་མ་གཉིས་པོ་དེ། །མདུན་དུ་ཉལ་བཅུག་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ 
༈ སྤར། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རེ་ཞིག་བསྟིམ། །ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་སྤུ་གྲི་སྨྱོཁ་དང་། །ཞེང་སྐྱོང་མ་ནིང་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་འཇུག་ནས་རིམ་པ་ལྟར། །འདོན་ཅིང་ཡོན་བདག་གཉིས་ལ་བརྐྱབ་པར་ 
བྱ། །ལྷ་ཡི་གསོལ་འཕྲོ་གཏོར་མ་མེའི་ཕུང་པོ། །བརྒྱབ་པས་ལུས་གདོན་ཚཆུང་སྲི་ལུས་དང་བཅས། །བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་སྲེག་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དེ་ནས་གཏོར་ཟློག་རྣམ་རྒྱལ་འབར་བ་སོགས། །གང་ཡིན་བསྐུལ་པ་བཏོན་ནས་སྟེང་དུ་ 
ངྲི བརྫོག ༈དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མར་ཕབ་སླང་འཁོར་བསྒོམ། །དེ་ནི་ཆུང་སྲིར་གཏོར་ཟློག་བརྒྱབ་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རྩང་དང་མདའ་གཞུ་འགུག་ག་བསྡུ། །ངར་མི་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་དགུ་པོ་སྣོད་གཅིག་བསྡུ། །དེ་ནས་སྲེ་མོང་མགོ་སོགས་ 


























༨ ༨ ༦༽ ༨༩ 


ཆུང་སྲི སཱི་ལ། །རེ་རབ་འབར་ བའི ཐའ རྲི རྒྱོབས། རྡོ་རྗེའ་ཐོ ་བས་ཀླད་ཁྲག་ཆོམས། །རྡུལ་ ཕྲན་ ་བཞིན དུ་བརླག་ཏ པར་མཛོད། །རྣམ་ ཤིས་ཿ ཆོས་ ས་ཀྱི དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ མུནྟ་ཀཱ་ཧཱུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུང་སྲ 2 ཙ་པ རཿ ཧཱུཾ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་མཛད་པའི། །ཁྲོ་བོ་ཆེ ན་པོ་མི་གཡོ་ ་མགོན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
ཧཱཐ་ བབ། །སྲིན་པོ་ལས་གྱུར་ ཆུང་ སྲི ་ རཿ ་ནུབ་ གནོད་ བྱེད་ཆུ ཆུང་སྲི ། །རི་རབ་འབར་བའི རིར རྡི རྐྱོབས། རྡོརྗེའི་ཐོ་བས་ཀླད་ཁྲག་ཆོམས། །རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་ ན་དུ་བརླག་པར་ ་མཛོད། །རྣམ་ཤེས་ཆོཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །ཨོ་བཛྲ ་ཀོ་ ་དྷ་ཨརྷུ་ཨ ་ཅ་ལེ་ཧཱུཾ། ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་ ཀྱི་ཆུང་སྲི་ཐམས་ མཱ་ཏན བྷནྡྲ་ བྷནྡ་ རཿ རུ ནུབ་ ཕྱོགས་ 
ཀླུ་གདོན འདུ་མང་ 1 །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ འཆ ཅ་ ཆུང་སྲི ཟེ ཕྱོགས གནོད་ བྱེད་ 7 


རི་རབ་འབར་བའི་གནམ་རྡོ་རྐྱོབས། །རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་ཀླད་ཁྲག་ཆོམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ སྒྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཧྱ་ཧྲཱ་ 
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ད །གཉིས། །ཚུར་བླངས་སྡེར་མ་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་བཞག །རྡོ་ལེབ་གཅིག་ལ་སོལ་བས་ཟུར་གསུམ་བྲི། །དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་རཾ་བྲིས་རྫ་མར་བཞག །རྡོ་ལེབ་སྟེང་དེར་ཚེར་མ་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས། །ར་མའི་ཁ་ནང་མེ་ཧོམ་ 
གྲུ་གསུམ་བསྒམ། །རྫ་མའི་ཕྱི་ནས་ཤིང་ནགས་མགལ་པ་གསུམ། །གྲུ་གསུམ་ ་ ཿ རྩང་དང་མདའ་ དའ་གཞུ་ འགུག་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །མེ་ཧོ་གསེབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་བླག་པར་བྱ། །གྲུ་གསུམ་རྩང་ཐུར་ 
 ཨསྭཾ་འེ་སདེ་ཕང་། །མེཉོཿ་དེ་ཡི་དུས་ཐུ་ཐཞ་པར་བཱ། །རྔང་གི་ཐཱཡེཉ་ངེས་ག་ཉིཝ་ཧུག་བོའི་སྟེང་། ,།གྲཝཛ་གཉིའི་རྟིཧུ་ཡེང་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ཁཐམས།) བྷ་ཇུཝ་རཐཐུཐྤཾརན་རའདུཝ། › །བླ་སྤན་བླ་ཐ་རྒརྤཛྲམ་རྡ་ 







འཕ 


^“ མ་གང་། །ཆུ་ཆང་ཁྲག་གསུམ་བསྲེས་པ་བྷན་དྷ་གང་། _།ཚིལ་མར་བསྲེས་པའི་སྲོ རྡག་ཆེན་པོ་གཅིག 9 བའི་ཚེར་དུམ་བྱང་ཙམ་གཅིག །མདའ་དར་ནག་པོ་གཏོར་ཆུང་ཟུར་གསུམ་གཉིས། །དེ་རྣམས་འཛོམས་བྱས་རང་ 
ཉིད་སྔགས་ཆས་གྱོན། །གདོང་དང་མཁུར་ཚོས་ཁྲག་གིས་ཐིག་ལེ་བྱ། །ལིངྒ་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆང་ རྒོད་དམ་ནི་ཆུ་གཙང་དག་གིས་བྲན། །ཡོད་ན་དགང་གཟར་མེད་ན་དེ་ཡི་ཚབ། །ཕྱེ་ཁག་ཕུད་སྐྱོགས་ལྕགས་ 


¦ ཁེམ་ལ་སོགས་ལ། །ཤིང་གི་ཡུ་བ་རིང་པོ་སྐུད་པས་བསྡམ། །ལྔ་སེར་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་ལྡོག་ལ། །རང་ཉིད་གདོང་མ་ཐུག་པར་ཁ་གྱུས་ལ། །མ་ཚར་བར་དུ་ངག་བཅད་དམ་པར་བྱ། །ན་མོ་ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
















རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་གནོད་བྱེད་ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཇྡ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བཤུག་གཞུག་ལན་བརྒྱའམ་དགུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། 
བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཕྱག་གཡས་སོར་མོ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ། །གཡོན་སོར་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ལྔ། །གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྲས་ཀི་ལ་ཡ། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཞལ། ། 
སྐེད་ རབ ཆུ་སྲིན་ཿ རྔམ་ ཞལ ཅཧན། སྐུ་སྨད ཆྟགས༔ ཕུར་མ ནདངུང་ 22 །ཧུརཿ བ་ཅམ་ གྱིས་ །བམས་ གསུམ་ སང་དས། །བསྒྲིལ་ བ་ཅམ།་ ཀྱིས་ སྲིད་ ཐམ་ ་ ཙར ནྱ ལྔ་ 
འའ ལར་ བྱིད། ་ སུ་བསྒྲིལ་ པས་ ལོ་ རྒྱུད་ རརི་ ཐུ དུ་བསྒྲིལ་ སཔས་ མོ་ རྒྱུད་ འདུལ། །ཤླད་ ༤ བསྐོར་ བས་ སྤུང་ གར་ བྱིད། །སྐེད་ ‹ལ་ བསྐོར་ པས་ ཟློག་ པར་ 
བྱེད་། །སྲས་ མཆོག་ བཛྲ་ དྲ་ཀི་ ལ་ རྒྱལ ང ཕ་ ཤཱ གྱིས་ བྱིན་ བླདབ་ ཅེ་ དཱ །གདུག་ པ་ ༢ བཡར་རབ་ པས་ད དཛ ཁྲོ་རྒྱལ་ པཿ གྱི་ སྟོབས་ འདུས་ ཡམ 2 ལ་ 
| བཏབ་ ཀུང་ཟླག་ ལཔར་ བྱེད། །གནོད་ བྱེད་ཆུ ཆུང་སྲི ་ལས་ རྙ ཁྱོད། །ལུས་ ཀི་ སྟོབས་ ནུས བརླག་ པའི་ ཕྱིར། །དདྲ་ཡ་ བའི་ དཀྱིལ་ རུ ཀཱི་ ལ་ = །ངག་ ཡམ ནུས པ་ བཅོམ་ པའི་ 








དད 





།ཕྱིར། །ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རེ་ཐའ་ 
 ད་ རར ྣ་ བམཱ་་བབསུ་ཡྒྐའ །བསྟབ་ཅིང་བཟུང་ལ་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར། 8 ད 


བུ་སྟོབས་ གཟི '་བརྗིད་རྣམས། ནྣ ཡིག་ བཀྲག་མདངས་ གཟི ་བརྗིད་ ཧན། ཆ་ ་ལ་བྲིམ་པས་ཆེ་ བསོད་ རྒྱང །ཆུང་སྲིའེ་ བླ སློ ངོ་བོ ། ཏཱ ཡིག་ འོད་ རྒ 
་དེ། །ཡུར་པའི་རྩེ་མོས་ནག་ཐུམ་བསད། །ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ མཛོད། ཨོ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་བྱེ པྱ ཆུང་སྲི ་མཱ་ར་ཡ ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཕུར་ཐུས་བཏབ། གྲི རོ 




















སྦེམ །དེ་ རྒྱབ ་ཟུར་ 3ཅཿ ་དེ ཡེ ལགས གསུམ་ ན། །ཆུང་སྲིའི་། རྒྱལ་པ་སྲ པོ་སྲེ ང་བ་དང ། །རྨོང་རྩེའི་མགོ་ཅན་གསུམ་དང་གཙོ་འཁོར་ ཆདུན། རྩ རར་ གནས་ གསུམ་ 
ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་གསུམ་དང་། །གདོན་གསུམ་སྟིང་ཁའི་ཏྲི་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། རང འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱན་དྭངས་གྱུར། །ཛཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དད་པ་དམ་ཚིག་ 
གིས། །ཆུང་སྲི ཇུལ བྱེད་ལྷ ཌྙམང་ སྦྱ ་འདྲེན ན། །བྱང་ཕྱོགས་ ལྕང་ལོ་ཅན་] ཀྱི ་ལོ་ བང་ ཤུ །ཁློ རྒྱུལ ཡུ མི་ ནདསམ་ སི སྲ་ སུ་གསོལ། །བསིལ་ བ་ཆཚལ་ ཀྱི་ ཅི ཁྲོད་ 
ངེ 


༨༩༧ 







2 2 





་ སྤིར 'ལྡན་མགོན་པོ་མཆེད་གསུམ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གནོད་ བྱེད་ཆུང་སྲིའི་རྒྱལ་ པཾ ཆིན སའ །ཆ་ གཤེད་རང་ལ་ འབེབས་ ཕྱིར་ རྔའི ཁུག་ ཅིག ། 
མགན་པ  ད 0 ལེགས། །གྲུ་གསུམ་མེ དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས་ནས ཀྱང་། ནག གས་ཐལ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། འཾ་ཿཀུ ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིངྫ་ལྷན། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་དྲེ་མ་དག །དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔས་དབུ་གཙུག་རྒྱན། །ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དུག་ཆུའི་ཞབས་ 





















ཞལ ་ཕྱེས་ཤེ ག །མ་ པློ འལ ་ཞལ་ཕྱེས་ཤི ག །གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས ་ལ། །གངས་ རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་ གཅིགས། །གློག་དམར་ཙམ་ ཀྱི་ ལྡགས་བརྐྱངས་ལ། །ཆུང་ 
སྲའ་ཤཿ ་ཁྲག ་ ཁ་ བཞེས། 1 དབུང་ཆིར་ཞཐར་ནས། །ཆུང་ སིའ ་དུག་ལྔ་ ་གདུག་ ཅྩུབ་ བསྲེག རྣམ་ཤ ཤིས་ ཐུགས་ དབུས་ ཆོས་ སྐུར་ བསྟིམ། །དགྲ་བགེགས་ 
ལོག་ འདི ་གནོད་ ཀྱེད་ དང་། ཆུང་ས ངེ འཐན་ པཿཡལ་བྲ་ག །བྱེ་བ ་སྲེ་མོང་རློར་རྩེའེ་ ལ་ །ཆུང་སྲིའེ རྒྱུལ་ ་ལོ་ཁ་ གདོང་ལ། །ཆུང ང་སྲི ཡ་ རྭ གིས་ ཟོ། །ཆུང་སྲི་རང་ ཁྱ 
ཁྲག་ རང་ གིས་ འཐུང་། །ཆུང་སྲཾ་རང་ ` ། །ཆུང་སྲེ་རང་ གཤེད་ རང་ལ་ བསྐོར། །བཅོལ་ བའ ་ཕྲིན ་ལར་ འགྲུབ་ ཁྲཆ་ མཛོད། །ཧེ་ ཧེ་རཾ་ ར། ཧེ་ཏྲི་རཾ་རཾ། ཏྭ པང 
རཾ་རཾ། ཀགུ་ར ར། མུ་མུརཾ ་ར། ཆུང་སྲ སཱི་གནོད་བྱེད་རཾ་རཾ། ཧ་ཧ་རཾ་རཾ། ཤཾ་ཡཾ་རཾ་ རཾ། ¡ ར་ ས་ག་ཏ་ ཆོཾ རཾ། ཀ་ཀ ་ཆཾ ར། ང་ང་རཾ་ར། བ་བ་རཾ་རཾ། 


ཨ་ཨ་རཾ་རཾ། ཆུང་སྲི ་གནོད་ བྱེད་མྭ་ར་ཡ་ཛ ་རཾ་རཾ། གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་མཱ་ར་ཡ་རཾ་རཾ། དམ་ སྲི ་འགོང་འདྲེ་ རཱ ་ང་(' ཛྲ་ལ་ རོ ་རཾ། གསོན་འདྲེ་དམེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ། 
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།ཆུང་སྲིའི་མི་ བབངཿ་ཆཅ་་ ལ་འ་ཡ་ཡ་འ ཡམ རུ བཛྲ་ཚཱུཾ། ཡཀྐ་ཧུཾ། རཀྨ་ཧཱུཾ། མའ 
ཕཊཿ ཨོཾ་དཾ་ཚ ད་ས ་མཾ་མཾ་རཾ་རཾ་ཧེ་གནོད་ བྱེད་ ཆུང་སྲི་མྭ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ། ཞེས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད འཐུ །ལྷག་མ་མེད་པར་འབུལ་ལོ། །སྔགས་དང་ལིདྒ་མང་ ་ ན་ཟབ་བོ། | ཡང་བཟང་ 
རླེ ངོ་། རབ བར་ཡ་ཅ་་ དྲེ ངང ཕྱོགས ་བཞེ་མཚམས་ བརྒྱད (ཐུས དང་དགུ་པོ་ ཡཾ །ཆུང་སྲི་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་ ར་ ། 

' ཆུང་སྲིའི་ རྒྱལ་པོ་སྲེ ་མོང་མགོ ་ཅན་དང་། བྱི བ་རློང་རྩེའི་ མགོ་ ་ཅན་ གསུམ་ པོ་ཡི ཡི། ༈ རྭ་འཕང་བས་ བྱུར་ མཿ ཟོས་པར ་ཀྱུར། | འརཆོོཾ་ བྱེད་ ཆུང་སྲི་ མཱ་ 
ར་ཡ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ། ཞེས་སྔགས་རེ་སྦྲད་ལ་ལན་དགུ་འཕང་།  ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཆུང་སྲི་རྒྱལ་པོ་མགོ་བརྙན་ཅན་གསུམ་ནི། །བྱིས་པའི་སྤང་རོའི་ལིང་ག་འདི་ལ ཐཾམ། །དེ་ཡང་རྗ་མ་ནང་གི་ངར་ 


 མི་ནི། །ཕྱི་བའི་མགོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་པས། །དུར་སྲི་མི་རྒན་མགོ་སེ་ཤ་སྐམ་པ། །ཡུས་རིད་ལྟོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཁ་གདང་བ། །དེ་ཡི་ཁ་རུ་ལིངྒ་དེ་ཚུད་ཅིང་། །གྱུར་མིད་ 








།མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །དེ་ནས་ཐབ་གསུར་མ་བྱུང་བར། །ས་ཆཱོན་ལྟ་བུས་མེ་བསད་ལ། །ཟལབ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུ། །གལ་ཏེ་བྱིས་པ་གསོན་པོ་ཡི། །རིམ་གྲོ་རྫ་འཛབ་ཡིན་ན་ནི། །བྱིས་ 
སྤའི་དུར་ལོས་འདི་ལྟར་རོ། །བྱིས་སྦ་རྫ་མ་དེ་ཡི་ནང་། །བཅུག་གམ་ཡང་ན་བཅུག་སྟངས་བྱ། །ཐལ་བ་མ་ཡི་པང་དུ་བཞག །དེ་ནས་བྱིས་སྦྲ་ཡར་བཏོན་ལ། །སྔར་གྱི་སྡེར་མར་ཆ་ཡི་སྟེང་། །ངར་མི་ཆངས་བུ་ཡོད་པ་ཡི། །སྟེང་ 
ཏཱཾ དུ་མ་བུ་ཁྲུས་བྱས་ལ། །བུ་ནི་མ་ཡི་པང་དུ་བཞག །མེ་དང་གླད་གཉིས་དེ་བརྡེའོ། །ཞེས་བརྗོད་ངར་མི་རྫ་མར་བླག །དེ་སྟེང་སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་བླུག །སྔར་གྱི་རྡོ་ལེབ་དེས་ཁ་བཅད། །དེ་ནས་གཡའ་ལེབ་ཆག་དུམ་དང་། །འཇིམ་ 
ཤཾཿ གཟུགས་ལ་སོགས་ཉལ་ཉིལ་ཀུན། །སྐྱེ་སྣོད་བླུག་ལ་མུན་རུབ་དུས། །ཆུང་དུར་ནང་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །དེ་ནུབ་མེ་ཞི་མ་ཐུབ་ན། །ཕྱི་ནང་བསྐྱལ་ཡང་འགལ་བ་མེད། །ཆུང་སྲི་བསྐྱལ་བའི་གདམས་པའོ། །གདན་དཀར་སྟེང་དུ་མ་ 

བུ་བཞག །ཆེ་འགུགས་གྱེར་ལ་སྲུང་ཡང་བཙུགས། །ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་རྒྱས་པར་བརྗོད། །བྱིས་སྦའི་ཆུང་རྡུང་ཡིན་ནའང་། །མ་ལ་ཁྲུས་བྱས་རྫ་མ་སོགས། །བསྐྱལ་ལུགས་ལ་སོགས་དེ་དང་ 
¦ འདྲ། །ཕ་མ་ལ་སོགས་ཡིན་ན་ནི། །མེ་ཞགས་རྐྱབ་པར་མི་བྱའོ། །བྱིས་སྤའི་རིམ་གྲོ་ཡིནན་ནི། །བྱིས་སྦ་ལོ་གཅིག་ལི་ཐོག་ལ། །མེ་ཞགས་རྒྱབ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་མིན་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལུགས་གཅིག །ཆུང་སྲི་ཆེན་པོ་ཞུགས་ 
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།དང་། །གུར་དྲག་ཆུང་སྲི་མནན་པ་སོགས། །དགོངས་འདུས་སྲི་འདུལ་ལྕགས་འདུལ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཆ་མཆིས་ 


།ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ཟབ་པར་ བཀོད། 


སོགས། །སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་ཉེས་མཆིསན། །མེ་དབལ་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདྱི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག ༈ ཀྱེ་མ་ཐོབ་དཀའི་མི་ལུས་མཆོག །སྐྱེས་མ་ཐག་འཆི་སྟིང་རེ་རྗེ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་འདི་ཉིད་ 


ལ། །འབྲེལ་ཐོགས་བྱིས་སྦ་ཐམས་ཅད་ནི། །དུས་མིན་འཆི་བ་མེད་པ་དང་། །ཕ་མ་དེ་དག་མཛའ་བ་དང་། །བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །སྔགས་པ་དེ་དག་ཞལ་དྲོ་ནས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ་དང་། །ཆུང་སྲིའི་ 
; གནོད་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལྡན་པ་དང་། །ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་སྤ་སྲི་དང་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ཚེ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བཀྲོད་པར་ཤོག །དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྔགས་ནག་འདི་ཚུལ་ 


ཆེར་གོམས་པ། །༧ རཱ་ག་ཨ་སྱ་ཞེས་བྱ་བས། །ཇི་སྲིད་མིར་སྐྱེའི་སྲིད་པ་འདིར། །མ་རྫོགས་བར་དུ་འདི་མ་རྫོགས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདིས་མཐུ་ཡིས་དུས་མིན་འཆི་བཟློག་ནས། །མཁའ་མཉམ་ 
ཀེའོ། །དགེའོ། ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


འབྲོ་བ་བདེ་ཉྱིད་འཇྱུང་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 
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ཧུ ཐའ དྲ དང་གྲཏོདཾཿ ངའ མི །དམ་སྲི་ཆུང་སྲི་བསེན་མོ་ ཌུ་མ། སིམས་གཏན ཇུ་ངྱང་ བུ་བྲིས། 6 མེད་པར་སྲོག་ ཡིག་ 
† སྟོན་དུ་མེད་པར་མིང་རུས་བཏབ། །བྲོས་སུ་མེད་པར་ལོ་ཉས་བཀུག །འགུལ་དུ་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས། །དམ་ ཉམས་ཆུང་ སྲི་བསེན་མོ་ རྣམས། །ཁུག་ཅིག་ 
བ་ཅིག་གཟུགས་ལ་བསྟིམ།། 
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; ༄༅། ། ༼༡༽ སྒོ་མ་ 111 ་འཛབ་ ཁཅ་བབུ་་མ སོཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི ཐང འདུས་ རེ གདོང་མོ་ ་བཞེ ཡཾ ་དུས་ལ་བབ༔ འཛབ་ །ཐུང་ཤར་ ཀྱི་ སྒོ ་བསྲུང་ སྟེཿ 

“དཀར ་མོ་ སེང་གདོང་ཁྲོས་ མ་མོ༔ གཡས་པས་འགུགས ་པའི་ ཐཱ 1 ཐྲ པས་འཆིང་ སྡོམས་ ཞགས་པ་ པྱཿམཿ རི ཡང་སྲེང་ བདང བསམ་མི་ཁྱབ༔ 

ཌྷ འཇོབ་ ཁུང་ཤར་གྱི་ཁ་ ཅུ རྒག་ བགེགས་མ་ བཤར སེང་གདོང་མ་ཡི་ དུས་ལ་བབ༔ འཛོབ་ བ་ཁུང་བྱང་གི་ ཁ་ བསྲུང་ནི༔ དམར་མོ་ དེད་གྱི་གདོང་པ་ ཅན༔ 

.@ ཤ་པ པས་འགུགས་ པའི ཐས བརམའཿ པུ པས་འཆིང་ སྡོམས་ཞགས་པ་ དུངས ཌཱ ཡང་ ངུ པཿ བསམ་མི མ་ཁྱབ༔ འཇབ་ཁུང་བྱང་ གི་ ཞཾ སྨེའི འཿ 
དགྲ་ པི ལེ་་རིར་ དྲེད་ གདོང་མ་ ཡི་ དུས་ལ་བབ༔ འཛབ་ ཁུང་ནུབ་ ཀྱ་།ཁ་ །བསྲུང་ནི༔ སྲིན་མོ་ ཟ་ བྱེད་ སྤྱང་ གདོང་མ༔ གཉས པས་འགུགས་ པའི་ འ་ལྕགས་ཀྱུ་ 

ོ གཡོན ་པས་འཆེང་ སྡོམས་ ཞགས་པ་བསྣམས༔ འཁོར་ཡང་ སྤྱང་ གདོང་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ འཛར་ཁུང་ ནུབ་ ཀྱི་ཁ་བ སྲུང་ལ༔ དགྲ་ བགེགས་ མ་ བཏང་ཤོ་ ར་རེཿ 



















| །ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕྲལ་བསྡུས་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ། །ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ ད ལྷ་གཞུང་ཕུགས་གཏོར་ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་དང་། །སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེ སྭ་བྱས་ དཾ རྒྱས་པར་ཟ་ འདྲེའི་ལི དྒ་ 
སྤྱི་ལྟར་རམ། །བསྡུན་བྱང་བུར་ཏྲི་ཛཿུག་སོགས་བྲིས། །རྡེལ་དཀར་ བཅ རྡེའནག་ པོ་དགུ། །དེ་རྣམས་སྒྲོ་བ་ཐུག 1 ་ །དེ་ཀུན་བྲན་ལ་དེ་ནས་ འདོན་བསྒོམ་སྤྲགས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
„ ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས བརུར་ འཕྲོས་ པས། ཁྲག་འཐུང་ རིགས་ ཁུ ཁྲོ བ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྐད་ ཅིག་ འ སྱཊ་རྲངས་ཌགྲེ་རྣཝ་ཝ་ཉན་ ཐཿ བར་སྣང་གྭང་ནས་བཞུགས་པར་ 
ོ རྩུར། འཛུ། སྐད་ཅིག་ གིས་རུ་ཏའི་ཕོ་བ་ལས་གྲུབ་ པའི་གཤེད་སྒྲོ་ ལླང་ཐུབ། སྐལ པའི་མུན་ནག ་འབྲིབས་ ལཔའི་ རི ལྒངྒ་ཟཾ་ལཱ ལརྔངར་ སྔོན་ ལས་ ཞན ཟེར་ འཕྲོས་ ཤཟའྭ 
ཤི་གཤེད། གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་ ཕོག་ མས རྡོ་ཁབ་ ལེན་ གྱིས་ [ལྕགས་ཕྱེ་ ཇམ རྙར་ རང་ ་ པར་ སླ) ཤས མིང་བྱང་ 
༨ ལྒང་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་ སུ་ཀྱུར་པ་ལས་གནོད་བྱེད་དེའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ། ཤ་སྔོ་ཧམ་ སྐྱ་བ། རིད་ པ། མིག་ ཞས ཁྲག་གི་ མཆི་མ་འཛག་ པ། ཡག གཡོན་ རྒྱ་ 
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༄། །ཆུང་བརྡུང་དཔའ་པོ་ལྷ་ལྔ་བཞུགས་སོ།། པ་པ་ 


།ཆུང་སྲི་འདུལ་བའི་དོན་ལ། ལར བྱང་གཞན་དང་སྐྱ བཿ རྫ་འཛོབ་འགུགས་ལས་སྐབས་སུ་ལྷ་ལྔ་ལས་ལ་བཅོལ་བ་ནི།  ད་ སེར་སྐྱེམས་མཆོད། ། 
གཟུ་དཔང་འགུགས་ལས་བྱ་བ་ནི། །བདེན་པ་ ་ འདི་སྐད ར་ འ །ཧྱི། ང་ནི་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིན། ཟླ ་ བྱེད་ ཁྲོ ཁོ །ཁྲོས་ པ་ཡི ། །ཕྤུལ་ པའི་ལྟ་ 
དམག་ལས་ལ་འགྱེད། །མགོན་ གྱི་ལྷ ་ལྟ་ལྔ་ལས་བཅོལ་ལོ། །ལྟ་ལྔས་འགུགས་པར་ 8 དོ། ཀྱེ། དང་པོ་ སྲུང་མ་མཐུ་ ཟྲྭ བོ་ཆེ། །གང་ 


ལྟར་དགོས་པའི་དམ་ཆེག་ཅན། །དགྲ་བླ་གཉན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དུང་གི་མི་ཕོ་དཀར་པོ་ཡིཾ། །སྐུ་ལ་དུང་ཁྲབ་དཀར་པོ་གསོལ། ། 
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་ བུ དུང་རྨོག་ དཀརྔཇཐསཝ་ | །གངའ་ཐྲ་ཝ་ གཟིག་ མི ཐཐ ཅེ ལྦ ༢ཆྔཏྐཀཿ ར༤་འདུབ། 
ཆེབས་ སུ་དགུ་བླ་རྟུ་དཀར་ཆེབས། ཁྱུད ལ་ལས་བཅོལ་ལས་མ་ཞན། །ཆུང་སྲི ་དམ་ཉམས་ མི་ ཟན་ འདི། །ྱོད་དགྲ་བླའི་ རྒྱལ་པོས་ ས་ཁུག་ལ་ 


ཤོག །ལིངྒ་འད འཆུར་དུ་ཞུག །ཀྱེ། ཕ་ལ རྷུགཉན་ ངོ དག་རུལ་ཅན། །བསེ་ཡི་མི་ཕོ་ ཐུགཇྔཝ །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་ སྦུག བྲ ཀསཾཝ། ད 
བུ་ལ་བསེ་རྨོག་སྨུག་པོ་གསོལ། །ཁྱག་ན་བསེ་ཡི་མདུང་རིང་བསྣམས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །ཆེབས་སུ་ཕོ་ལྷ་རྟ་ 














རྒི །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ལེ་གུ་གང་ན ཡོད། །ཁྱོད་ ལ་བཅོལ་བའི་ལེ གུ་དེ། །ཆུང་སྲི ་མི་ཟན་ ་ ཡིས་ ས་ཁྱེར། །ཁྱོད་ལ་མི་ཤ་མི་གཉེར་ རམ། །ཁྱོད་ལ ལ་བཅོལ་ 
; བའི་ལས་དེ་ངན། །གནོད་ བྱེད་ ཆུང་སྲི་༩ ་ལས་ངན་འདི། ཕོ་ལ ་ལྷ་ལས་མཁན ཁྱོད་ ཀྱིས་ཁུག་ ལཤོག. །གཟུགས་ སྭ་ཀྱི་ལིངྒ་འདི ་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག ཀྱི། ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ སྲུང་མ 

དམ་ཚིག་ཅན། །མཆོང་གི་མི་ཝེ ཕོ་སྨུག་པོ་ལ། །སྒུ་ལ་མ མཆོང་ཁྲབ་ སྨུག ངོ་ གསོལ། ཐུལ མཆོང་གི རྨོག་མོ ཆི ་གསོལ། །ཕྱག ་ན་ མཆོང་གི་ རལ་ གྲི ་བསྣམས། །རལ་ ཀྲི་ཡ་ 
མཚན་ གྲོག་ ལྟུར་འ ་འཁུགས། །ཆིབས་ སུ་མཆོང་རྟ་༔ སྨུག་པོ་ པ་ཆིབས། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ལེ་ གུ་གང་ན་ཡོད། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ལེ ་གུ་དེ། །ཆུང་སྲི་མི ཙེ་ཟན་ འདི་ ཁུ ཁྱེར། ། 
ཁྱོད་ འདི་ལ་མི་ཤ་མི་གཉེར་ །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ བའི་ལས་མ་ཞན། གནོད བྱེད་ ཆུང་ཟ སྲེ་ལས་ངན་ འདི། ཡུལ་ལྷ ལྷ་ལས་མཁན་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁུག་ལ་ པ་ཤོག །གཟུགས་ཀྱི་ ལིངྒ 
འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག །ཀྱེ། མ་ལྷ་གཉན་པོ་ མཐུ་སྟོབས་ཆེ། །དུང་གི་བུད་མེད་དཀར་མོ་ལ། །གཡུ་ཡི་ལན་ཕྲན་སི་ལི་ལི། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་ལ། །མཆོང་གི་ཐིག་ 
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༢༨༩ ༤ 


།ལེས་བརྒྱན་པ་གསོལ། 


^༨ ༨༩ ཡཨ 


ཁྱོད་མ་ལྟ་གཉན་ཕོས་ཁུག་ལ་ཤོག 








ངི པ། །ཕྱག་ན་མཆོང་གི་བེར་ག་བསྣམས། 
ཡད །བྱཿའཁཿ་ཝ བའི གུ་དེ། །ཅུང ང་སྲི་མི རང འདི ་ཡཾས་ཁྱེར ར །ཁྱོད་ རཿ ལ་མི ཤ་ མི་ གཉེར་ ཆཾ །ཁྱོད་ ལ་བཅོལ་བའི་ལས་རེ ༠ །གནོད་ 









།ཆིབས་ སུ་སྨན་ཤ་ཡུ ཡུ་རོ་ཆིབས་ སུ་ཆེབས། །གཡུ་བྱ་ བ་ཁུ་ བྱུག་ཕོ་ ལོ་ཉར་ འགྱེད། །བྱོད་ ལ་བཅོལ་ 


།གཟུགས་ཀྱི་ལིདྒ་འདི་ལ་ཁུག །ཀྱི། ཞང་ལྷ་གཉན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན། །གསེར་གྱི་མི་ཕོ་སྨུག་པོ་ལ། ། 


རཾ ༢ྲཔ་། །རིཔད་ག། 


།ཁྱོད་ལ་བཅོལ ལ་བའི་ལ ཞ་བ ་ཡོད། །ཁྱེད་ ལ་བཅོལ་བའི་ལེ་ གུ་ དེ། །ཆུང་ སཾ 'ི་ ཟན་ འདི་ ཡེས་ [ཁྱེར་ ། །ཁྱོད་ ཤ་པམ་ཤ ཐར ཆུ །ཀྱོད་ལ་བཅོལ་ 
( །གནོད་ བྱེད་ ཆུང་སྲི ཆས་ཡ་ འདི། །ཁྱོད་ ཞང་ལྷའི་ །བམས་ནས་ཁུག་ ལ་ཤོག །གཟུགས་ ཀྱི ་ལིངྒ་འདི ལུག །ཅེས་ལྷ་ལྔ་རེ་རེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལ། བུསྦ་ངོར་རེ་ 






















༨༡༤ 





“- ༄། །ཡུལ་ལྟ་གཉན་ པོའི་ཐུགས རུཾ །ཆུང་སྲི ཆི པའི་ལས་མཁན་ ་ནི། །མཆོང་གི་ཐུ་སྦ སྲ་གྲུ་ཚད་ཅིག རའ ་ རཾ གཉོན་ཐོ་ཐ༔ྩརྨན། ¬ གཡན་ནཱ་ 
ཚང་བུ་ཁུར་མོ་ཐོགས། །ཆོང་ཐག་ རིང་མོ་ གྲུ་ལ་ ་བཀོན། _ །གནོད་ཊཱ བྱེད་ ཐཱ ཞམས་ཆུང་སྲི་ འདི། །ཉི་ མ་ནུབ་ནས་ ཁུག་ ཇཔ་ །ལྟེ་ གྲི་རྣོན་པོས ལོས་བརྔོས་ ཁྲ །ཚང་བུ་ 
ཟུར་མེས་རྒོ བལ ངི ཐག་རིང་མོས་ཆེངས་  ། །ལིངྒ་འདི་ལ པ་མུར་དུ་ཁུག །ལྡ་ རོ་འདི་ལ མྨུར་ དུ་བསྟིམ། །ཀྱེ། མ་ལྷ་གཉ ་ལོའི་ འཐུ།ས་ཕྤུལཔ ཤུང 
སྲི་འགུགས་པའི་ལས་མཁན་ནི། །དུང་གི་བུ་སྦ་གྲུ་ཚད་ཅིག །གཡས་ན་ཚྟེ་གཱི་རྣོན་པོ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཚང་བུ་ཁུར་མོ་ཐོགས། །ཚང་ཐག་རིང་མོ་གྲུ་ལ་བཀོན། ། 
གནོད་བྱེད་ ཟི མཿ ་ཆུང་སྲི ་འདི། །ཉི་ཿ མཐུངཊསྦྱང་ པཔ །ལྟེ་ གྲི ་རྣོན་ ལོས་བརྔོས་ སུལ་ཤཾག །ཚང་བུ་ཁུར་ རེ གཡོབ་ལ བའ །ཚང་ཐ ་རིང་མོས་ཆིངས་ལ་ 
ཤོག །ལྤིད་འདི་ལ ་མུར་དུ་ཁུག །ལྔ་རོ་ འདི་ལ ་མུར་ དུ་བསྟེམ། །ཀྱེ། ཞང་ལྟ་གཉན་པོའི་ཐུགས ་སྤྲལ་པ། །ཆུང་ སྲི ་འགུགས་ པའི་ལས་མཁན་ནི། །གསེར་གྱི་བུ་སྦ་གྲུ་ 
















# གཅོད་བྱས། 








་ ནན པཇ་ འ་ ཡན ཆད་ ཀྱི། 


།བར་དུ་གཤིན་པོའི་གཟུགས་འཛིན་ནས། 





།གནས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་རྣམས། 


ལྷིདའི་གཟུགས་ལ་མ་རྟེན་ཅིག །ལྤིདའི་དབུགས་ལ་མ་རྒྱུ་ཞིག །ད་ནི་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པས། 
མནན བསླེགས་འཕང་གསུམ་བྱསན་ང་མ་ལེ ཡྒ། །མཚོན རར ཟ་ ལེན། །ངན་དགུ་ཐུན་ གྱིས་ ཤཿ ལེན། །དེ་ བར་སོ་སོ་ རམང་མང་ནས་ སུ་དེངས། ། ཁ( 
དེ་ལ་སོཿ སེགས་ པའི ་དབྱིན ་སེལ་ བྱའོ། ཟརྫཿ་ས་ འདུས་པའི ་བསད་ལས། ལས་ བཞི་ ལས་བཏུས་པ་མངའ་བདག་ ཉང་གི་ གཏེར་མ་ ལས་ཅན་ གཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ ངེ །དགེའོ། ཨཾ ཆུང་སྲི་འདུལ་དོན་ཁྲོ་བཅུ་བཞུགས་ 
སོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྤྲལ་པ འགྱེད་པ་ནི། 


།ཐ་ མ་མཐོ་ རིས་ ཐར་ལམ་ བཤག 





རཿ རང་རང་གནས་ སུ་བྱེར། 


།ཉེ་ འབྲེལ་ གསོན་ ལོའི་ཚེ ་སྲོག་ གཅོད། 


།དོ་ ཅི འདི་ རུ་མ་ བྱོན ་ཡར་ལ་ ^ 











།ལིངྒ་འདི་ལ་མ་འཇུག་ཅིག ། 
།ལིངྒའི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ང་མ་ལེན། ། 


ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས། །ཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །ྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དང པ་གྒསཾར་པཾའི་སྲོག་ 


།དཀོར་ ནོར་ འཁོར་ རྲིས ཐམས་ཅད་ 


















ལ། །བར་ཆད་བཤེགས་བྱེད་གནོད་པ་བསྐྱལ། །ཆུང་སྲི་དབུགས་ལེན་ཟ་འདྲེ་དེ། །ཆུང་སྲི་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་གནས། །གྲུ་གསུམ་ཧོ་ཁུང་འབར་བ་འདིར། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེད་འགུགས་པ། །ཧཱུཾ་མཛད་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ནུང་སྲི་མི་ཟན་ 
ལས་ངན་འདི། །དཱིལ་བུས་བསྡུས་ལ་རྡོ་རྗེས་བརྡུངས། །འཁྲུལ་འཁོར་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤེད་འགུགས་པ། །རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། ། 
ཐ་་ ལཔས་ སྡིགས ་མཇུབ་ ༔ ཿ ཀྱུ་འཛིན། །ཆུང་སྲི་མི ་མི ཟན་ ལས་ ངན་ ན་འདི། །ལྕགས་ ཅུས ཟུངས་ལ་ དཾ རྡེས་ རྐྱོབས། ལར ཅི ཆུང་སྲི ཏཾ ་ ལེན་ ་ དུ་རློགས། 

ཞེས་ཁ་ སོ། །ཆུང་སྲི་ ནྟ་བྲུངས ལེན་ ཛྲ ལ་ (ཤོག ཤན ྷ ལྡོ་མཚམས་ ནས་ གཤེད་ ` ནི་ པ། །དབྱུག་ སྔོན སྔོ་ སྒྱ་དངྱུགཿ བ ཐོ་འཛིན། །གཡོན་ པས་ སྡེགས་ ཆུ མི་ 
དཔུང་འཛིན། །ཆུང་སྲི་མི་ཟན་ལས་ངན་འདི། །རྡོ་རྗེས་བརྡུང་ལ་མེ་ཡིས་སྲེགས། །ཆུང་སྲི་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཤེད་འགུགས་པ། །གཤིན་རྗེ་ 









----༨ས་ 


ཀད 





པ ༄༅། །སྔོ་ནག ་བེ ཅོན བསྣམས། །གཡོན ་པར་ སྡིགས ་མཛུབ་ ༩ པ་ འཛིན། ཅུང ་མི ་ཟན་ལས་ངན་ ་འདི། །ཤགས་ པས་ཆིངས་ལ་ བེ་ཅོན་ རྒྱོབས། ` །ཆུང་སྲི་ 
དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནུས་གཤེད་འགུགས་པ། །མི་གཡོ་ལྡང་ནག་རལ་གྲི་འཛིན། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་འཛིན། །ཅུང་སྲི་མི་ཟན་ 
,¿ འསངན་ འདི། རི འའ ཆིངས་ལ་རལ་གྲིས་ གཅུས །ཆུང་སྲཾ ༽སཿཨ་ ལེན་ ཐུ དུ་རློགས། 0 ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ གཉང ` མགྲིན་ པ་མ པང ངེ 
བསྣམས། །གཡོན་པས་ལྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛེན། །ཅུང་སྲི་མི་ཟན་ལས་ངན་འདི། །ཅྕགས་སྒྲོག་སྡོམས་ལ་པདྨས་རྒྱོབས། །ནུང་སྲི་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག ། 
ནུབ་ བྱང་མཚམས་ནས་ གཤིད་ འགུགས ་པ། ཡར རྒྱལ་ དམྲར་ ནག་ ཏེ་ཤུལ་ བསྣམས། །གཡོན ་པས་ སྡེགས ་མཛུབ་བ་དན་ ་འཛིན། །ཆུང་ སྲི་མི་ ཟན་ལས་ངན་ འདི། །བ་དན་ 
༈ གཡོབ་ལ་ཏ་ཤུས་གཏུབས། །ཆུང་སྲི་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེད་འགུགས་པ། །བདུད་རྩི་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །གཡོན་པས་སྡིགས་ 














མཛུབ་དྲིལ་ བུ་འཛིན།  །ཆུང་ སྲིམ ཟནཱཿ ལས་ངན་ འདི། ཟཐ བུས་ ཐུང སྡུས་རྒྱ་གྲམ རྐྱོབས། །ཆུང་སྲི དབུགས ་ལེན་ ཁུག་ ལ་ཤ །བྱང་ཤར་ མཚམས་ ཅི ཐཾ འགུགས་ 
ལཾ ; པ། ཟླས གསུམ་རྣམ་ རྒྱལ་ ༢ ༣ བྣམམས། ཡཕ ་ པས་ སྡེགས མཛུབ་ རྔ་ཡབ ་འཛིན། །ཆུང་སྲ ་མི ་ཟན་ལས་ངན་ འདི། །རྔ་ཡབ་ གཡོབ་ ལ་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར། །ཆུང་ 
སཱི་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེད་འགུགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་གཏུན་ཤིང་བསྣམས། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་འཛིན། །ནུང་སྲི་ 
རྟཿ་ཆེཿ འདི། །ཞགས་པས་ཆེངས་ལ་ གཏུན་ཤིང་རྐྱོབས། །ཆུང་སྲི་དབུག་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །སྟེང་འོག་ཕྱོ་ །སམཚྫམསྦ་བྲནས་ཆུན་ཉན། །རང་བྱུང་ཁྲོ ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
བཅུས། ངོ །ཆུང་སྲི ་མི ་ཟན་ལས་ངན་ ཇཾ །ཤུག་ ཅིག རྣངས ཨཾ་ ཀུ་ཤ །རིངས་ བར་ཁུག་ལ མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །དེ་ཡི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་ ང་། །འགུག་ གཞུག་བྱའོ། ཧཱཾ 

ཡུལ་གྱི་མིང་ནི ་དམུ་ཡུལ་ནས། །ཆུང་སྲི ་རོ་ལངས་ འགོང་པོ་ ་དེས། །འགྲོ་ཿ ་བ་མི་ལ ་བདུད་དུ་བབ། ཧཱཾ བཅྩོམ་ ལྡན་འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་ རྡེའི་ གཾ ཤེད། །འགྲོ་བ་མི་ལ་ 







5 











༡ ༄༅། 1311 ཕྱིར། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་ འདི། 











དཔོན་མནའ་ཟན་གཅིག་ལས་མེད། །རག་དཔོནམནའ་ཟན་ཁུག་ལ་ཤོག ཡེ་ དེ་ནི་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། 








4 ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བ་བཞིན། །ཆུང་སྲི་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །སྦྱུང་མོ་ཞགས་ལ་ཟིན་པ་བཞིན། 





༨༧༡ ༨༤༦༽ ༦༤༽ 


ཆུང་སྲི ་རོ་ལངས་ ་ རྒྱབ། 


ཤོག །མི་གསོད་ དེ་ནི བརྒྱ་ཡོད་ ཀྱང། ` །ལག་དམར་དེ ཿ ་གཅིག་ འུཿ་ །སྲོག་ གཅོད་ཟུ་འདྲེ་བརྱ་ཡོད་ཀྱང་། 


།ནང་དབྱེན་རྐུན་མ་ གཅིག་° ལུས་ཆད། 
།ཆུང་སྲི་དཐུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག 











།རོ་ ལངས་དུག་ གསུམ་ཊ རྩད་ ཐི བཅད། །ཆུང་སྲི་ 
གནོད་ བྱེད་ ༢ ད་ དུ་རློགས། །་ བདུད་གཤིན་ ལྕག ཆུང་སྲི ཙཾ ཅར: སྟོབས་ཀྱིས་ ཁྲིད ལ་ཤོག ཆུང་སྲི དབུགས་ལེན་ ཤི ཐར |, ཅུ 


3- སྟོབས་ཀྱིས་ཁུག་ལ་ཤོག རུ་རྐུན་དེ་ནི་བརྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། །སྒྲོག་འཁྲོལ་དེ་ནི་གཅིག་ ཟས་ཕན། །རྟ་རྐུན་སྒྲོག་འབྲོལ་ ཁུག་ལ་ཤོག ། ཇག་པ་དེ་ནི་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། རཾ 


།ནང་དབྱེན་རྐུན་མ་ཁུག་ལ་ 


པསས་ ལེན་ཤི་ གཤེད་ གཅིག་ ལས་མེད། །ཉ་མ་ 
།ཤ་བ་ཁྱི་ཡིས་དེད་པ་བཞིན། ། 





འསང འདི། ཐརུ་སྣང་ཐམས་སུམ་ བྲོས་ ཤིག །བྲར་སྣད་ཁཝཾསསུ བྲོས་ཅ་ ཌྨཾ་ རཀ ཏུ བཟང་མོ་ང་ཡི་བཀའ། །བར་ སྣང་ཁཝས་རྙན།ུ་ཁ 
ཆུང་སྲི དལ་ཉམས་ཞླསཚ་ འདི། །ས་གཞི །བམས་སུ་མ་བྲོས་ཤིག སངས་རྒྱས་ མུམ ང་ཡི བཀའ། །ས་ཡི་ཁམས་ ནས་ཁུག་ ལ་ཤོག །ཆུང་སྲི་དམ་ ན་ལས 
ཅུ ༦ སོ་མཐས་ག་ ཆུ་ཡི ཁས སུ་བྲོས་ཙ་ ན། ལེ ང་ །ཆུ་ཡཾ  ་ ཁུག་ ཤ་ ཆུང་སྲི ཏི  ་ ་ འདི། ། 


རླུང་གི །ཁམས་ན་ བྲོས་པ་ ན། །དམ་ ཚིག་སྒྲོལ་མ་ང་ཡི་བཀའ། །རླུང་གི །ཁམས་ནས་ཁུག་ ལ་ཤོག ཧཱུཾ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་བཀའ་ཉན་ མ། 
ཡོ བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཆུང་སྲི་འདི། །གང་ན་འདུག་ཀྱང་ཁུག་ལ་ཤོག །མགོ་བོ་ས་ལ་ཐོབ་ལ་ཤོག །ལྕགས་ ཅུ གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུངས། 





ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ མགྲིན་° པ་ སྡོམས། །ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ ཡན་ལག་ ཅིངས། དྲིལ་ཊ བུ་ཅན་གྱིས་ དབང་དུ་སྡུས། །ཐོ་བ་ཅན་ གྱིས་མགོ་ ནས་རྡུངས། །གཤོག་པ་ཅན་ གྱིས་ 
ཌྷ ཀླད་ནས་ཆུམ། །སྡེར་མོ་ རོ གྱིས་མཐའ་ནས་བསྡུས། །ཆུང་སྲི་ཤི་གཤེད་ལས་ངན་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་དུ་ཁུག །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཞེས་འགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་ 


བྱས། །ཐགཊཝཐང་ྡཐ། མམོ། །། 


༧ ཁམ ས་སྟོད་ནང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་བ ཟོ་རིག་ག ནས་ མདོ་ག སང་སྔ གས་ཆོས་ འཛེ ལ་གླངདཔེ་རྙང་ ཉམས་ གསོ་ཁ ང་གི དྲབ སྒྲེགས་ཏེ ་པར་པ སྐྲན་ ཞུས ། 





~~ 
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༄.༡:ོ་ར།ཁ༠འ༡ར་འདྲང་ཀའི་༣།རོ་མེ །སྦྲོང རར ར་རེ རར 22 ༠་ར་ད་རོར་འ། རོ 
ཆེ་འཕོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའེ་མདོ་སྡེ་དང་། ` །སྦྱོང་རྒྱུད་གཙུག་དགུ་ལ་སོགས་རྒྱུད་འགྲིལ་དང་། ` །ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཝ་སོགས་རྒྱུད་ 

།ཡང་ན་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །རྗེས་ནས་འབོད་ཅིང་ཡར་ལ་འགྲོ་མི་ 
།ལྕགས་ བླུག་བཞིན་དུ་ཐར་དུ་མི་འཇུག་པས། །ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ 


་འབབ། །སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཏིག་ཏིག་གསལ་པོར་སྨྲ། །ཡང་ན་ཤི་བའི་སྲི་ཞུགས་ན་ཚ་ 


།ན་མོ་ཛྙ ན་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཡེ། 


། འཆི་ཁ་ དབུགས་ ས་ཐ ་ནས་ཕུང་པོ་བདག །བར་དོའི་སྐབས་སུ་ཉེ་དུ་མཐུན་པོ་ ར་སྤྲལ། 


༈སྐྱེ་གནས་ངན་པ་བཟང་པོར་གོ་བ་དང་། །བཟང་པོ་ངན་པར་མཐོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། 


ཚེ་འདས་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་གསོན་པོར་གནོད། །ཆེ་འདས་ཡིན་ཟེར་ནད་པ་སྨྱོན་པར 


|;&./„ [;.)9 





ད །བརྒྱུད། །དེ་ཕྱིར་ཟ་འདྲེ་གསོན་བདུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་འདུལ་ཐབས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས། །མཛད་པའི་དྲག་པོ་ལྕགས་འདུལ་དཀར་ནག་དང་། །པི་མ་ལ་ཡིས་མཛད་ 
་གཤེད་འདུལ་གཉིས། །གྲགས་ཆེ་ནའང་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བར། །གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འདུལ་ཆས་འཛོམ་པར་དཀའ། །ལ་ལས་ཅི་དྲན་བྱེད་ལ་བློ་གཏད་མེད། །འདི་ཡི་ཕྱག་ལེན་ 
ཐོང་ 
་ར 


་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར། །ཟབ་ཅིང་ཚིག་ཞུང་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་བརྗོད། །ལྷ་གཞུང་ཕུགས་གཏོར་ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་དང་། །སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་བྱས་ནས། །མདུན་དུ་ 


༄༅ 
པའེ 





གས་ཁྲིའུཁ་ཡི་སྟེང་། །རྒྱས་པར་གཏོར་ཟློག་གང་རུང་བཅའ་སྲོལ་སྣང་། །བསྡུ་ན་ལྕགས་འགུ་ལ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ནང་། །དམར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར། །གཙོ་ 


















ྲྦ །ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོང ངས་པ་དུག་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པལ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁ་ ཊུ་ལ་ཛཾ ་སོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབ་ ཡཿ རུ་ཏུའི་ཕུང་པོ་ 

ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུལ་ཆས་རྣམས་རྣོ་ངར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཨེ་ཡཾ ་ ཧཱུཾ གཤིན་པོ་ཆེ་ལས་འདས་པ་ཡི། ཀཿ ཡསང་ མི་ 
¿ ཟན་ལ། །མི་ཤ་ གཤིང་ལང་ཐབཔཐའ ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་རུཏྲ་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཁོ ་ ཅ་ཅ ཟེ པཔ བལ ཏྲཾལ་གཏྟཏྟ་པྨཱཐྦཱ པི 
' བྱས། །རུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་རྒྱུ་མ་ལ། །དེ་ལ་གཤེད་ འཐུཿམཿ མོ་བྱས། །རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ བའི་མཁལ་མ་ལ། ཏཾ ལ་གཤེད་རྡོ་ནག་པོ་བྱས། །རུ་ཏུ་ བསྒྲལ་བ བའི་ མཆིན་ རཿ ༣ 
རལ ད་ལ་གཤེན་ལུགས་ནག་པ་བྱསྲ། །རུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་བྲང་རུས་ལ། །དེ་ལ་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྱས། །རུ་ཏུའི་རྐང་མགུལ་ ་ །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་ 
བཞི་བྱས། །རུ་ཏྲའི་རལ་པ་ནག་པོ་ལ། །གཤེད་པོ་གཡབ་པའི་རྔ་མ་བྱས། །རུ་ཏྲའི ་མགོ་ཡི་ཕགས་པ་ལ། །དེ་ལ་གཤེད་སླང་ནག་པོ་བྱས། །རུ་ཏྲའི་མགོ་ཡི་རུས་པ་ལ། ། 






















གཤེད་ བྲོ རྡུང་བའི་ ཐོ་བ་ བྱས། །རུ་ཏུའི་འ འགམ་པ་ སེཐ་འི གཡན་ ར་། །དེ་ལ་གཤེད་གཞུ་དཀར་ནག་བྱས། །རུ་ཏྭའི་མ་ ནྨ།མ་ རུས་པ་ རེ །གཤེད་ པོ་ ཡཿ ཟ་ པའི་ རྩགས ཙུ 
2 པསྱས། །ནུ་ཏའི་ཁ་ནས་ལྕེ་ཕྱུང་བ། །དེ་ལ་གཅོད་ པའ་རལ་གྲི་ཐུས། །༨ླ་བླགལ་ བའ་སྨྲལ་ རུས་ རེ ཏིལ ཐ ཿ་མཆས་དུཿ རུ་ཁ ༣ རུན་མ་ ཟི པོ་ 
ངའ ༡ བྱས། །རུ་ཏུའི་ཌ ཁུ ནས བུང་ཐས། . ཏཾ་ཡགྲ་ཤེད་མནའཾ་རྙོན་ཕརུས། -།དྲའ་ནལ རིཐ་གཞས་ཟླ་ཡོན་ཝ། ྡ་ཟྭ པིེེ་ 
མཆོག་དཀར་བྱས། ་ བའི་རྒྱུས་པ་ལ། ཏྣཝཐ།ར མང བྱས། །རུ་ཏའི་མཆོག་ཕུར་བཞི་པོ་ལ། ༤༢༤༦ པའི་ སི་སི ལམ །རུ་ཏུའི་ཁོག་ ནས་ 
སྙིང་ཕྱུང་བས། །དེ་ལ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བྱས། །རྭ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལ། །དེ་ལ་དཔལ་གྱི་གཏོར་རྒྱན་བྱས། །ཧ་ཧོ་ཧཱིཿཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
པར་ལྡན། ནལ བྱེད་ ཡེ ཤིས་ ཁྲོ ་བོའི་ ཚོགས ། །མཉེས་ བྱེད་ མཆོད་ པའ་སྤྲན་དུ་གྱུར། །ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ཧཱཾ་ཧོ། ཞེས་འདུལ་ཆས་བྱིན་རླབས་ནས། སྔོན་བྱུང་གི་ལུང་ཁུངས་དང་འདུལ་བྱེད་གཉེན་པོའི་ལྷ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ནན་ཁྱོད། །ཐཱག་དོག་བྱུང་ཡང་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ཕྲག་དོག་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནས། །ཐྲོ་རྒྱལ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྲག་དོག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ 
གསོལ། །མྭ་ཏི་བུ་བའི་སིག་ཅན་ཁྱོད། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །མི་དགེ་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནས། །འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་ཚོགས། །མི་དགེ་རྒྱུ་ལ་བྱུང 
ཤིས །བ་ུ་ད་གཤེགས་དུགསོལ། ལོག འདེད འཇུལགདན་འབཁཝ། [བསང་མཆོད ངཅི་ནངལ་ཅེན་ཏཾང་ 













:: །ཚེ་ཿ བའི་ ཟྷྱ་ རལ་ ང་ཡི ་འཁོར། །ཕྱོགས་ བཅུའི་དྲེགས་ པ་ 1 ་ བའི་ ཕྱིར། །ཕྱོགས་ བྱར ཁྲོ ཁྲོའ སྤྲལ་ པ་ འགྱེད། །སྟེང་ཕྱོ བི་ཆིེ་ འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་སྙེ རྟང །ྷ 
་ྦ ཐ བསྣོལ་ བའི་ ལས་ སྟེང་ན། ཁྲོ བོའི་ རྒྱལ་ ལོ ་ཧྭུ་ ྨ་ ར། །ར གདོན་ ༢ ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། དམ རྗས་ གཏོར་ མ་ ཊི བཞིས ་ །གང་ མ་བུ་བྲ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
༤ མཁྱེན་། །ཟ་འདྲེ་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་འདི། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 











གཟ 


སྟེང་དུ་བཞག 
ཇི ལྕགས་ རྐིན ཐ་མ ་དགོས། ཟ་གསོད་ཉི | ་འདི་ལྟ་སྟེ། རཾ 


སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། 


།འདི་ ¢ཆ་ཟཏཱརྷཁྤམཆཾནཱ་ཚུན། 


།ཕོ་གཤེད་བྱང་ཐུ་སྦུབ་པ་ཁུག་རྟགས་ཡིན། །མོ་གཤེད་བྱང་བུ་གན་རྐྱལ་ཁུག་རྟགས་ཡིན། ཐབ་ས་ ཁ་མ ་ ་ གན་ དེ་ནས་འོག་གི་ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ་བརྡབ། ཐ་པ ༥ 


།སྐྱེས་བུའི་ ཐལ་བ 


གི་མགོ དུན ་ ཐའཞས མཛོད་ཅིག གཉ མ་ལསྐ་རན་ཡུག་ རག །གསོན ་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ ཐུཿལཐག ཟུ འདྲེ་ཤི གཤེན ཁུག་ལ་ཤོག །སྲོག་ 
རག ཕྱོགས་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །འདི་ /ར་བཨྔང་ ཉནཝ་མཆུཊ་ 


གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གཞོན་སྲི་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །ནད་སྲི་ཤི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག 
ཅན། །བུད་མེད་ལུས་ལ་སྒྲིག་བུའི་མགོ །སྟེང་ནས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག 
རྷུཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། 


ཛ་ཛཿ ཞེས་སྒྲོ་བ་བརྡབ་ལ་ཡང་བྱོ་བཅུག [རཿ་ཅང་ཐུགན་ཀླང་ཝིནྡེཐཆེཅབཆའ་ཞུ8་ཚ། 





།བྩོཿ 


།བཛྲ་ཧཱུབྷ བྲོཿ 


བརྡུང ་ ཤཾ་ 


།འད་ལྟར་ཟ་ བྱེད་ ཡ་མཚན ་ཅན། །སྐྱེས་ པའི་ ལུས་ 



























རོག་ ྒ ་ནས་འགུགས ་པའེ ལས་མཛོད་ཅིག་ །བཀུགས ནས ཐུ བའི་ལས་ མཛོད་ཅིག །བཛྫ་ཛུཾ ཧཾ་བོ བློཿ བདྲ་ རཡཀྲུ་ྤན་ཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛ་ཛཿ ཱུཾ། 
ཤཱ ལྷོ་ཡི་ཕྱོ་ རྲ། ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། ། འདི་ལྟར་ཟ ་བྱེད་ཡ་ མཚན་ཅན། །སྐྱེས་པཿ པའི་ལུས་ ལྒ བའམགོ ༡ ནས འགུགས ་པའི་ལས་མཛོ ཛོད་ཅིག །གཤེད་པོ་ ་ལས་ངན་ ཁུག་ ་ ད 
-།གསོན་བདུད་གཤིན་ལྷུགས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གཞོན་སྲི་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །ནད་འདྲི་ཤི་སྲི་ཁུག་ལ་ 
‡ ཤོག །༈བྷྱོ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཝོ ཉ་ རོ །འདི་ ཅ གསོད་ བྱེད་ཡ་ འཆ ་ཅན། །བུད་མེད་ལུ། ལུས་ལ་ ཚུ པའི་ མགོ །ལྟོ་ ཟིས འགུགས་ པའི་ལས་ མཛོད་ ཅིག །བཀུག་ ནས་ 
པོ བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བྲ་ཛུ ཱཾ་བྩོ བོཿ ཐང་ཨགུ་གཛང་ ཏྲཾ་ཡཾ ་ཇ་ཛཿ ཧཱུ ལྡོ རྷ་ནུབ་ མཆམས་ ཀྱི་ ཝོ་ : ་ནི། །འདི ལྟར་ཟ་ བྱེད་ ཡ རྦ ཅན། །སྐྱེས་པའི་ ལུས་ལ་ 
གཟིག་གི་མགོ །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །གཤེད་པོ་ལས་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་འདེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ 




















ཅ། ༦ །ལ་ཤོག །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གཞོན་སྲི་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །ནད་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག བྷྱོཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
མ། །འདི་ལྟར་གསོད་བྱེད་ཡ་མཚན་ཅན། །བུད་མེད་ ཡུས་ལ་ ཁྭ་ཏའི་མགོ །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །བཛྲ་ཧུཾབྷོཾཿ ཐཿ་ཀྱུ་ཛཛ འི ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾ། ནབ་ཀྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོཉ་མོ། ཆ ཆ་ཟཿ བྱེད་ཡ་ མཚན་ཅན། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་བྱི་ལའི་མགོ །ནུབ་ 
ཟོ ནས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །གཤེད་ཕཾ་ལསྲ་དྲནཱ་ཁུགྲལ ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག ཟླའི གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ 
¦ ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གཞོན་སྲི་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །ནད་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག བྷཱ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་༡ ་མོ། །འདི་ལྟར་གསོད་བྱེད་ཡ་མཚན་ཅན། །བུད་མེད་ 
ལུས་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ །ནུབ་ནས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཛྲ་ཧྷཾ་བྱོཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛ་ཛཿ ཧཱཾ ནུབ་ 





















༨༨༡ རད ༢༨༠ 


× ༄། _ །དབྱེ། །དབེའོ་དབབྱིའོ་གཤེད་དང་དྱབི། །ཕལ་ འ་ཐྲའ་ཁྲོགྲ་ཤེན་ཏྐར་བྲཝ།„ མང་བླ།་སྲེག་ ཐཱ ༽ ༣་ འདིས། །ཡུལཏ ར་ཇ ཟར 


དབྱེ། །དབྱེའོ་དབྱེའོ་གཤེད་དང་དབྱེ། །ཕྲལ་ལོ་ཕྲལ་ལོ་གཤེད་དང་ཕྲལ། །ཐང་ཕྲོམ་སྦྱག་པའི་དུད་པ་ཡིས། །སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་གཤེད་དང་དབྱེ། དབྱེའོ་དབྱེའོ་གཤེད་ 
¡ དང་དབྱེ། །ཕྲལ་ལོ་ཕྲལ་ལོ་གཤེད་དང་ཕྲལ། །སྤོས་དུད་སྦྱར་བའི་དུད་པ་འདིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལྟ་དང་དབྱེ། །དབྱེའོ་དབྱེའོ་གཤེད་དང་དབྱེ། །ཕྲལ་ལོ་ཕྲལ་ 












 ལོ་གཤེད་དང་ཕྲལ། །ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཤེད། །བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲངས་གཤེད་དང་དབྱེ། །དབྱེའོ་དབྱེའོ་གཤེད་དང་དབྱེ། ། 
ཕྲལ་ལོ་ཕྲལ་ལོ་གཤེད་དང་ཕྲལ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འབྲུགས་པའི་གཤེད། །སྦྱིན་པ་རྒྱུ་ཆེན་བཏང་བ་ཡིས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གཤེད་དང་དབྱེ། །དབྱེའོ་དབྱེའོ་ 








 གཤེད་དང་དབྱེ། །ཕྲལ་ལོ་ཕྲལ་ལོ་གཤེད་དང་ཕྲལ། །གཏི་མུག་མུན་ལྟར་འཐིབས་པའི་གཤེད། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །བྱོལ་སོང་གླེན་ལྷུག་གཤེད་དང་དབྱེ། ། 














དཀེ  ཕྲཝ་ལེབྲཝཡ་རྒཤེད་དད་རྤཝ། ཐཐ ་དོག་ རླུའཉརྟར་འཆུཐཿ པའི་གཤེད། |: ཉིད་ བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཌྟ་ མིན་ འབཐབ་ རྩོད་ གཤེད་ 
× ་ ར་ར འུ རྐྱི ་་ རིར བག་པ འི ཀྱིས། ( 





།དབུགས་ལེན་དང་ཕྲོལ་ཅིག །གསོན་གྱི་བདུད་བྱེད་པ་དང་ཕྲོལ་ཅིག །གཤིན་གྱི་ལྕགས་བྱེད་པ་དང་ཕྲོལ་ཅིག 
།ཕྲལ་ལོ་ཕྲལ་ལོ་གཤེད་དང་ཕྲལ། །ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཤེད་མ་འདི། 
ཞེས་ཆེ་འདས་དང་གཤེད་དབྱེ་ཚར་ནས་ལས་ཀྱི་ལ་ཡོག་གིས་བརྡ་དང་། གཤེད་འགུགས་ཅིང་གསོད་པ་ནི། ཉེ་དུ་ 


དང་ཕྲོལ་ཅིག །སྲོག་གཅོད་དང་ཕྲོལ་ཅིག 
ཟན་ལས་ངན་དང་ཕྲོལ་ཅིག །དབྱེའོ་དབྱེའོ་གཤེད་དང་དབྱེ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྲལ་བར་གྱིས། །ཤག་ཤག་བྲ་མ་ནི་དུ་ཤག ཕྱེ་ཕྱེ་ཡ་མ་ཕྱེ་ཕྱེ། 














རྔ་མ་ནག་པོ། ཟོར་བ། བྲེང་པ། གཡང་གཞི་ 
རྣམས་བཟུང་ལ། ཐམ ་ ཐ་ ཁ་ས བ་ན ༣ ༦༦ ཧཱཾ གསོན་པོའི་དུས་སུ་བདུད་བྱེད་ཅིང་། །གཤིན་པོའི་དུས་སུ་ལྕགས་བྱེད་པའི། །གསོན་བདུད་ 
¡ གཤིན་ལྕགས་འབྱང་པོ་འདི། །ལ་ཡོགས་གཤེད་པོ་དེད་ལ་ཤོག །གནས་པའི་ལ་ཡོག་གླང་ལ་ཞོན། །དེ་ཡི་ལ་ཡོག་རྟུ་ལ་ཞོན། །གནས་པའི་ལ་ཡོག་བྱ་ལ་ཞོན། །དེ་ཡི་ 
༡ ལ་ཡོག་གླང་ལ་ཞོན། །ལ་ཡོགས་གཤེད་པོ་དེད་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ལས་ངན་འདི། །ཤ་བ་གདོས་ལ་བསྐྱོན་པ་བཞིན། །ལ་ཡོགས་གཤེད་པོ་དེད་ལ་ 
ཤོག །ལུག་ཁུུར་སྦྱང་ཀི་ཞུགས་པ་བཞིན། །ལ་ཡོགས་གཤེད་པོ་དེད་ལ་ཤོག །སྐྱུ་ཁྲས་བྱིས་ཆུང་དེད་པ་བཞིན། །ལ་ཡོགས་གཤེད་པོ་དེད་ལ་ཤོག །ཝ་མོ་གལ་ལ་ 
གཟང་བདའ། : འཁསག། བདྲ་ཡ་ག་;ུ་ངདའུ་ཆམཆམཏད་བབཛུན། ཡགཿཐ་་ན་ནངབ་།  །ཏངུཿ་ཞོ་ཏུ་།8༩འ༩ 8༢ 


༈ ༄༅། །སེམས་བརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ། ཕོརྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ཆས་མདའ། གཞུ། མདུང་། གྲི། སྟྭ་རེ། ཐོ་བ་བཟུང་། མོོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུང་ཤ་ལག་པ། 











སྨ ༄།. ཊཱ མེད། དི ནས་འདོད་ རི ཁིམ སམ རྡུ ཆགས་བདུད་རྗེ གླུ་མ བྱུང ཟཿ་ པའི་མཚོན་ཆ་སྣ ཚོགས ཐཾ །གཤེད་ ཨཿ 
བ་མེད། སྲི་རུ་དེ་བས་ཟ་བ་མེད། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏེ་མུག་འཐིབས། །འཕན་ལེན་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཉིན་ མཚན་སྦྱར། །ཕུང་པོ་ རྣམ་ལྔ་ གཤེད་ དུ་ཆེ། །རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་ བརྒྱད་སྲི ་རུ་ཟ། །དབང་པོ་རྣམ་ ལྔས་འབྱུང་བ་གྲུབ། །འཚོ་བྱེད་ སྨན་པ་རྒྱུ་མར་ཐལ། །ཞེ་ སྡང་སྦྲལ་། གྱི་སྤྲལ་པ་ ངལས། །ཕོ་སྲི་རལ་ཆེན་མེ་འབར་བྱུང་། །འདོད་ 
ཡིར བྱུ་ཡི རཔ མོ་སྲི་ཤུ་ཕུད་ ཐུལ་དགུ་བྱུང་། །གཏི་མུག་ ཕག་གི་སྦྲུལ་པ་ལས། ཆུང་སྲི ཡིད་འཕྲོག་རུན ་འཐིབས་བྱུང་། ཆེན་ཧེ་རུའི་ཐུགས་ཀ་ནས། 
ཏཱ སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས ་འཕྲོས། ཧཱུཾ ཤར་ཕྱོགས་འོད་དང་ཟེར་ནང་ནས། །སྤྲལ་པ་ འོ ཀྱི ་སེང་གེ་ལ། །ཟ་ བྱེད་སྦྱང་ ་མོའི་ མགོ་ ་ཅན་ཞོན། །མགོ་ བརྒྱ་མ་དང་ལག་ 
% བརྒྱ་མ། །གཡས་པ་བརྒྱ་ན་རྡོ་རྗེ་གསོར། །གཡོན་པ་བརྒྱ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མི་བཟད་པས། གཤེད་པཾ ་མི་ཟན་ལས་ངན་ ཊཾ །དྭོངས་ཤིག་ 






































ཆི: འོ 


།གཤིད་ ཁི ་གསོད་ པའི་ཕུར་པ་འ ་ །རྣོ་ངར་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན། །གཤེ ད་པོའི་ལུས་ངག་སེམས་ལ་རྒྱོབ། 
་ད དི གླ ་ཉང་ བབ་པའི ་ཐོག་ དང་འདྲ། །གང་ལ་ ལོག་ ཀྱང་རྡུལ་ དུ་བརླག །གཤེད་ཝོ་ལས་ཇུ་མགོ་ཁྲ་ 


༣ རཿ ལ རྦ ཏུ ཏྲི བརླག་པར་འགྱུར་བར་ ར་གྱིས། །གཤེད་ གཞི་ དཀར་ནག་བསྡུས་པ་ འཛུས ། 
ངས ༢༦ ངཿ འའ ཡ་ 
ཟན ང་ང ར་་ མཛང་ ཟའི དསྐར་ཡ་ངང་ ་དེ་མ་ཞུ་ཅས་ནཿསར་ཇའ་ 


་རྣམས་བཟུང་ལ་རྒྱེབ་ སྟངས་བྱ། གཅིག ་ལར་མེ ད་ན་ཕྱོགས་ ནས ་བསྐོར་ཞིང་ ་བྱ། དམི གས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ ་བཅུའི་ལྷ ་ཚེཿ གས་ལས་སྤྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 





















ཤབ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་གཛྫ་གརྫ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
༤. འཛིན། །གཤེད་པོ་མི་ཟན་ལས་ངན་འདི། 


ཀྱི་སྒོལ་ལ་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློགས། 
„ ཐམས་ཅད་བྷནྫྷ་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱཱཾ། སྟེང་གི་ལྱོགས་ནས་གཤེད་འདུལ་བ། །ུཾ་མཛད་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། ¿ །གཤེད་པོ་མཾ་ཟན་ 
ལས་ངན་འདི། །ལ་ཡོགས་དུས་ཀྱི་སྒྲོལ་ལ་ཤོག 


ཧཱུ 


།ལ་ཡོགས་དུས་ཀྱི་སྒྲོལ་ལ་ཤོག 


།འདུལ་བ།  ; གསུམ རྣམ་ རྒྱལ་ འཁོར་ལོ་ ཅེ ་ པས་ སྡིགས ་མཇུབ་ རྔ་ པེ འཇདིན། །གཤིད་ པོ་མི་ ཟན་ལས་ངན་ འདི། 
རྣམ ་ཤིས་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྡ དྷ ་ཏེ་ ལོཀ་བི་ཛ་ཡ་ ཧཱཾ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ 


ཅེས གསུམ་རྡུལ་དུ་རློགས། 
པོ གི རྩཾགས་ཞུསྙ་གཞེང་ད་ལང་ 


།ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློགས། 







༨༣ ༤༠༨ 


རས ༧ ༤༨ 


།རྣམ་ཤེས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧུཾ ཀ་ར་ ཧུ སྟིང་ཕྱོགས་ཀྱ་ 
སྟོབས་ཆེན དུད་ཁ་གཏུན ཤཿ ་ པྱ སྡིགས་ ཅར ཇི མཾ 
།རྣམ་ཤེས་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། ཨོ་བྲ་ཀོ་དྷ་ 


མ་ཧུ་བ་ལ་ཧཱུཾ། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་སྡོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧྷུ་ཕཊ། ཧཱུཾ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས། །རང་བྱུར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ། །གཤེད་ 
པོ་མི་ཟན་ལས་ངན་འདི། །ལྷུགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་ཁུག་ལ་ཤོག །དོངས་ཤིག་ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ །ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཛ་ཛཿ །ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ཆིངས་ལ་ཤོག །ཆེངས་ 
ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། །ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། །ལྕུགས་སྒྲོག་ཅན་ཀྱིས་སྡོམས་ལ་ཤོག །སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། །སྡོམས་ཤིག་སྡོམ་ཤིག་བཾ་བཾ། །དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་ 
དུ་རློགས། །རྩོས་པར་རྱིས་ཤིག་གནྡྷེ་ཧོཿ དན་པ་སྟོར་ཅིག་ཧོ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧུ་མ་ཧཱཀྲོདྷ་བྷི་ཤཱ་ཙཀྲ་མ་དྷ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཤེད་པོ་མི་ཟན་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་དུ་ལ་དུལ་ 

།སྔགས་པ་རང་གིས་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ། བསྲུང་ཕྱིར་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཟློག་ཕྱིར་སྐེད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཕོ་རྒྱུད་འདུལ་ཕྱིར་གཡས་སུ་ 

སྔག ས་པ ་མང་ན་ཀུན་གྱིས་ཕུར་སྐོ་ རྭ་བྱས་ལ ། མོ ད་ གཡོ་ པཿ ་ལ་ གཏད་ ནས། འདྲིལ་ ཞིང་ འདེ སས་ པ་གྲྭ་སའི་ཕྱག་ ལེ ན་ཡི ན། 


2 
རཿ 
-3 

ཌཱ 

41 
=ཟ 

ཟླ 

¿4 
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དེ་ནས་ འདུལ་ཆས་རྣམས་སླ་ ངའི་མཐའ་ བསྐོར་དུ་ དུ་བཞག 












ཆེན་པོ་ཡིན། །ཏྱོད་ ནི་ འདུ གྱི་རྡེ། །ཁྱོད་ནི ཞེ ཟྭ གྱི ་ལམ། །ཁྱོད་ ནི རྗ ཐོ ཤུན གྱ ཀྱི་གཙོ། །ཁྱོད་ ནི་ངན་ ངྨིངསཱ ་ གྱི རྒྱུ། །ཁྱོད་ ནི་འགྲོ་ དུཿ གྱི 
གནས། །ཊྱོད་ ཀྱི་ཆ་ལ་ཐམས་ཅད་ བརྟེན། །ཏྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ དུ་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཁྱོད་ ཀྱིས ་དེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ངན་ སོང་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུལ། ད 
དྲེགས་པ་ལྟ་ ལྟ སིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ལ་བརྟེན། །སྔོན་ ཚེ་དཔལ་ ཆེན་ སྤྱན་སྔ་ རུ །ཇི་ལྟར་ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ བཞིན། །དམ་ལ་མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། །སྲིད་ པའེ འེ་ཕུར་ བུ་བདག་ གིས་ བསྒྲུབ། །ཟས་སུ་ཉམས་ པའ་ཤུ་ ལ་ ཟ། །སྐོམ་ དུ་ཉམས་ པའི་ ཁྲག་ ལ་ འཐུང་ ད །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་ པ། ་ ཉམས་རྣམས་ ཀྱི་ 
་འགི། །སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བདག་ གིས་བསྒྲབ། །བསྟན་པ་ བཤིག་ཿ པའི་དྲག་ བོ་དང་། །བར་ ་ཆད་བྱེད་ པའི་བདུད་ བགེགས་ལ། །སྲེད་ བྲ ཕུར་ བུས་ ཀཱི་ ལ་ཡ། །ཟ་ 

། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཐལ་བར་རློགས། །སཀཏྭ་ས་མ་ཡ་རྭུཾ། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དྲན་པ་ཉམས་ སུ་གཞུག་ པའི་ ཕྱིར། །དཀར་ནག་ 








གེ 








ཟླ ༄༅། 


རྩད་ ནས 9 པའི ཕྱིར། །ཕྱེད་ ཙམ་ལྟེ ་ ་པར་ གདབ་ པར་ ཙྱ། །གཏི་མུག་བྱུང་ཡང་ཁྱོད་ལས བུང་ ། 






རཿ རུ་སུ་རུ། མུ་རུ་མུརུ། བཛྲཀྲིའི་ཀྲི་ཝཝ་ཟ་ཞུ་མུ་རྲ་ཡ་ཛ། ལྷུག་ཅིང་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 





< [ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ཕྲག་དོག་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནས། 





ཤ རྒྱལ་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནས། རེག འོན་ལོང་ཤེས་པ་ཕྲལ་བའི་ཕྱིར། 
།ཚིནྣ་ཚིནྣ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྭི་ལི་ཡ་ཟ་འདྲེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞ་གྲུམ་ཡན་ལག་བརྡུང་བའི་ཕྱིར། 


།འདོད་ཆགས་གནས་ཀྱང་ ཁྱོད་ (ཿ་ 0 
།ངག་ གི ་ལྕེ་ལ་ གདབ་པར་བྱ། །ང་རྒྱལ་བྱུང་ཡང་ ཁྱོད་ལས་ བྱུང་། །ང་ 
།མིག་གི་དཀྱིལ་ གག དོག་ བྱུང་ཡང 








སི ཀྱི སྙཾང་ཝ ཕར །ཞེ་སྡང་བྱུང་ཡང་ཁྱོད་ལས བྱུང། ཞི རྨརདཞིས་བྱན་ ཁྱོད་ ` །ཅྭཏྟ་ ཅཏ་ཐྦར་ཀཾ་ཝཾ་ཤྲཾ་ལ་མ་མུ་རྦ་མ ཏར ྐྱ་རྒྱད 
།གཏི སིས ཁྱོད་ལ་ 2 ཕེམ 
„„ ལུ ར་ཡ་ཕཊ་། སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ བཅད་ པའི་ཕྱིར། །མཚན་མ་ ཉིད་ལ་གདབ་ང པར་བྱ། །འདོད་ ་ཆགས་བྱུང་ཡང་[ ཁྱོད ལས་བྱུང་། 


།མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ ཀི་ལ་ཡ་ མཱ 


།ལོང་བུ་གཡས་དང་གཡོན་ 










རྱམནུཟླ། ཛ། །འདུལ་གཞུང་དཀར་ནག་གཉིས་པོ་ཚང་བ་དང་། །རབ་ཀྱི་དུས་གསུམ་འབྲིང་གི་དུས་གཉིས་དང་། །ཐ་མ་ཉིན་ཚར་ཆག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། །འདི་སྐབས་བསྐང་བ་མདོས་དང་གཏོར་ཚོགས་ལས། །འདེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ 
རྟགས་ཐོན་འབད་བྱས་ན། །ཤི་གསོན་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་གནད་ཆེན་ཡོད། །རྟགས་ནི་ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་སྟེ། །མི་ཁྱི་གཅན་གཟན་དུད་འགྲོ་བསད་དམ་མནན། །བཀྱིག་དང་ལྕགས་བླུག་མཆུ་བཅིངས་ལ་སོགས་འབྱུང་། ། 
› ཞག་ནི་གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་འབྱོར་པ་བསྟུན། །ཆེ་འདས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་ང་དགུ་ཚུན། །ཤི་ལ་འདུལ་དཀར་འདུལ་ནག་གཉིས་ཀ་ཟབ། །རྒས་སྲི་བརྡུང་ན་གཞོན་ལ་བབ་པའི་ཕྱིར། །དྲུག་ཅུ་ཕན་འདས་འདུལ་ནག་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ལྩེབ་སོགས་ཤི་ལུགས་ངན་ན་བྱ། ༈ །ཞག་གྲངས་ཐེམ་ནས་མཐའ་སྡུད་རིམ་པ་ནི། །མདུན་དུ་གཞི་ནག་སྟེང་དུ་རྡོ་གསུམ་དང་། །སླ་ང་གྲི་གསུམ་ལ་སོགས་སྔོན་ལྟར་བཤམས། །དེ་ནས་ཧོམ་ཁུང་ནང་གི་ལིང་ག་བྱོ། །གཟའ་ 
ཅ་ཅ །གོང་གི་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་འབུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལིང་གའི་སྟེང་དུ་རྐྱེབ། །དེ་ནས་ལྒིད་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་བུ་རྣམས། །དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་དུམ་བུ་རེ་རེ་དང་། །ཟན་ལིང་སྤར་མ་ 
མང་པོ་བྱས་པའམ། །ཡང་ན་ཆེ་བ་གཅིག་བྱས་དུམ་བུར་གཏུབས། །ཀྲག་ཐིགས་སྦག་ཅིང་ཤ་དུམ་རེ་རེ་གླན། །ཧོམ་ཁུང་རྙིང་པ་དེ་ཉིད་མདུན་བཞག་ལ། །དེ་སྟེང་གྲུ་གསུམ་ཤིང་བརྩེགས་ཚེར་མས་བསྐང་། །མེ་ཧོམ་ལིང་རོ་གཉིས་ཀ་ 
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སུམ་བརྒྱ་ཕུལ་ན་ གནོད་པ ་མི་ནུས་གསུངས། 


ཁུང་ དྷཱཾས་ སྭ་ ཧཱ། གཏོར་རྐྱེབ་བྱས་ན གཏོར་མ་ ཟ ་ཁྱིར་བྱིན། 1 ་ཅད་ བསྲེག། 


སྔོན་ཆེ་ཁྲོ་མཆོག་གཞོན་ནུའི་སྐུ། 


མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པར་འཁྲུངས། 


༨ 
འཁྱལ། 





།བྷུར་ ཁུང་མ་ཧྭ་པྲ་མ ཌ་ [ཡྲེ བྷུར་རྩི་ བྷུར་ཀི་བི་མ་ལེ་ཨཱ་ཙུ༔ྷ་ཀྲོ་ དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། 





ཟྭ་འྲི་ཤཾ་ག་ཤིད་བམས་ཅད་ཨ༔ རུཐ་ རཅ་མ་ཆ་ཐར་ 








།འབྲིང་དུ་བརྒྱ་ རྩ་ཐ་མ་ ཚེ་འདས་ ཀྱི། །ལོ་ གངས་ ཅམ ནུམ ཆོག་ པ ་སྟེ། །ལོང་སྐབས་ མེད་ན་ སྨགས ཐུང་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི། 8 


།ྟ་ལོག་བསྒྲལ་ཕྱིར་ 3825 སུ་ཕྱིན། 


།རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ ༠ མཇ 
།གཡས་ཞལ་དཀར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། 





།རུ་ཏུ་ཐར་པ་ནག་ པོའ ་ཡུམ་ ལ་ གཟིགས། 


།སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
།གཡོན་ཞལ་དམར་བས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། 


ཁཿ ཐ་འ་ལ་ ཏེནསཾཊཏ 5ཐུད་གུདཝ5ཿཿ 8 ཿསུ་ཏྤ། 


།ཐར་ པ་ ནག་ ཁོར སྤྲལ་ ཏེ ་སྟོམས་ པར་ 0 ་ 





ཁ།སྭཿཾསོ་ཡང་ཤྭ ཨཿ 


། 

བྷུར་ 

རུ 
རཾ 


།དབུགཱ རལ་པ་ ཇིས སེར་ རྭ་གྱིན་ རྒུ 
།དབུས་ ཞལ་ མཐིང་ པས་ དྲུ པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
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] །དནས་ར་གྲི་གས་ཀནས་འད་ཟེར་འབོས་བས། ཐོའི་ཝོ་ཁམབ་ཤེན་པོ་བགུག་པར་བསམས་ལ་འདྲི་ར་དོ། ཤྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུདང་དཔང་། །ཡི་ད་ལྟ ཚོགས་གཟུ་ 
འི ན་པན་ ། །མ ་ཚོགས མ།ཁའ ་'འགྲོ་ ་ ནྣ ། ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ གཟུ་ ཙི རསས ། །སྟེང་གི་ལྷ ་ལ རྣམས གྲཟུདང་ དཔང་ ། །འོག་ གི ཀླ་རྣམས་ གཟུ་ བས ཆ་བ ཏྟ ཟླ །ཕྲ་ 
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གྱི་གཉན ཞུཿཆ་ངྱུ་དའ་ །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད ཀང་ར་ཝ་ །སྣང་སྲིད་སྡེ །ྫ་ །སྣང་སྲིད་ལ 3 འཏྲཾགྭཧུཏྲརནཝང་། ¿༩ །གཇུཐྣཆན་ ཀྱིས་གཟུ་ 
ད མཛོད་ཅིག རའ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ༈་དཔང་མཛོད་ཅིག ྱི་དོ ་ནུབ་ལས་ངན་གཤེད་པོ་ ་འདི། །ནམ གྱི་ཕ ་ཕར་མ་ ཚུར་ཕྱིད་ ལ། །གཤེད་ པོ་ ཐབས ་པའི་དུས་ལ་བབས། །ལས་ 
ངན་གཤེད་པོ་མི་ ་འ་ཇཛྱུ །འདི་ ཡིས་མ་བྱས་ལས་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ལིས སྩིམ སི འདི་ཡཾས་ བཤིགས། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ གྱི དབུའཡང་སྨད་ཏ གེ 
= འདུན་འདུས་པའི་དཀོར་ཡང་འཕྲོག །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཕུང་བར་བྱས། །མ་ཤི་བ་ཡི་སྲོག་བདག་བྱས། །ཤི་བ་ རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་བྱས། །ཕོ་གཤེད་དར་མས་གཡས་ 




















ནས་འཇུས། །མོ་གཤེད་དར་མས་གཡོན་ནས་འཇུས། །ཆུང་གཤེད་མ་པང་གཏོང་དུ་བཅུག །ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདི་དག་ན། །ཐུག་གི་ལྷ་ལ་བསྒྲེན་འདྲེ་བྱས། །བར་གྱི་མི་ 
ྷཾ ; ལ་ཟ་འདྲེ་བྱས། །སྒྲ་ཡནར ཅེ རསན ནུགསྱ་ཀྲུང་ནྔན། རྷི་བཾསཾགྐཾཊྡ་རྲེ་བྲགན་ཁྲང་རོན་ །གཤེད་པོདརྨ་མས་ཌིཐ་མེན་འདི། །སྟེང་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྲོས་པ་ན། ་ སྨན་རྒྱལ་མེ་གཤེད་འདུལ་མཁན། , །དོ་ ཤཞུཝ-¢བྟྔ ཁུག་ལ་ཤོག །ཐར་རཱཇྔདཱུསུ 
མ་འབྲོས་ཤིག །བར་སྣང་དབྱིངས་སུ་བྲོས་པ་ན། ཌུ །དོ་ནུབ་གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་ཤོག །རི་རབ་རྩེ་ལ་མ་འབྲོས་ཤིག །རི་རབ་ 
རྩེ་ལ་བྲོས་པ་ན། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་གཤེད་འདུལ་མཁན། །དོ་ནུབ་གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་ཤོག །ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་མ་འབྲོས་ཤིག །ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བྲོས་པ་ན། །ཀླུ་སྨན་མ་ 
བུ་གཤེད་འདུལ་མཁན། །དོ་ནུབ་གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་ཤོག །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་ན། །ཤར་ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་མོ་གཤེད་འདུལ་ 










¬ 





ཾ །མཁན། །དོ་ནུབ་གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་ཤོག །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུམ་འབྲོས་ཤིག །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་ན། །ལྷོ་མེ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་གཤེད་འདུལ་མཁན། ། 
ནུབ་གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་ཤོག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་འབྲོས་ཤིག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་ན། །ནུབ་ལྕགས་ཁམས་རྒྱལ་མོ་གཤེད་འདུལ་མཁན། །དོ་ནུབ་གཤེད་པོ་ཁུག་ 


ཤོ གྱ གྲསང་མའབས་ཤིག །བུར་གྱི་རོགས་སྲ་བོས་པ་ན། (།བང་འུ་ཟྔམས་རྱལསོ་གདེད་འགུལ་མཁཝ། དེ་བག་ཤིད་ཐོ་རུག་ལ་ཤོག. གཤེད་པོ་མི་ 
སྟོང་འདི། །བྱུང་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་ཁུག་ལ་ཤོག །དེ་ནས་བདེན་པ་བདར་ཞིང་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ། 
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།གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ ལ་ ་ན་ མོ། བླ་མ རྡ ཡི་དམ ་དབྱེར་མེད་ལ། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དྲག་པོ་ལྕགས་འདུལ་གྱི། །སྔོན་བྱུང་ 
ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་ན། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་བཞུགས་སྐབས། །མ་ཞང་ཁྲོམ་སྐྱེས་ནས་ནི་ཤི་བའི་དུས། །དྲག་པོ་ལྕགས་ 
འདུལ་སྐོར་རྣམས་ ཡངཿ རང སྟེ དེ རེས་གཤེད་ཀྱི་དུར་ སྒོམ་སྐོར་རྣམས་ ནི། །ལྟོ་བྲག་ སར དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ སྟེ = སྒམ་རྡོརྗེ སྒྲས་ ཡེལ 
བཏོན་པ་ ཡིན། །དེ་ནས་ རིམ། བརྒྱུད ་དར་སྲོལ་ཆེ་བར་བཤད། །དེ་ ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི ་སྔགས་པ་རྣམས། །ཆོས་ ཉིད་བདེན་པའི་དོན་ནི་མཐོང་ 
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།བ་དང་། །བསྟེན་དང་སྒྲབ་པ་ཚད་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ནི་མཐོང་བ་དང་། །ཞུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
།དེ ་མ མེ ཀྱང་བླྲ་མ ་ཆོས་ བརྒྱུད་ བཟང་ ། བ་ར ་བཟང་ལ་  ྲ་ འི་ །ཁོང་ དུ་ཆུད། །ཡུང་ ནང་ བ་ར  ད རྫོགས་ པར་ 


ཐོབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ལག་ཁྲིད་མཁས་པར་བྱ་འོ་གསུངས། །དེ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཡི་གེ་ཙམ། །ཤེས་ལ་བསྟན་ནས་འདི་ཉིད་ཉམས་བླངས་ 
པས། །ཚེ་ 221 8 222 བ་དང་། ཕྱི མར་རུ་ཏུར་ སྐྱ བའི་ རྒྱུར་འགྱུར་གསུངས། །དེ་ ཕྱིར་ དབང་ལུང་ བསྟེན་ སྒྲབ་ལག་ ལེན་ 




















ཡཾ བར་བྲིས་པའོ། །མེ་གཡུག་རླུང་ཕྱར་ཚོན་སྐུད་བཅིངས་ལ་བཞག 










ཾ (འུ ཿཐུནྡན་ཐྤན་ཝེན་སོད་ཛ་མཀྲཾག ,།ཐམ་ཇཱཿ ་ཙང་ཉནཉནན། ཟཿངེ་ཤི་གཤེན་བུགྲནན། དེ་རྒྱཝ་ཛྔ་བྲམ་ཐདི་འད་འཁར་བྲན་ཀཾ། ¿བྲ - £ 
༧ ཅེས་བྲི་ལྟོ་བར་སུ་ཏེ་ཛ་ཛཿ མིག་གཉིས་ལོང་དང་རྣ་བར་འོན་གཉིས་དང་། །ཡན་ལག་བཞེ་ལ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདང་། །ཞ་བཞི་རྐང་ཞབས་གཉིས་སུ་ཡཾ་གཉིས་དང་། །སྤྱི་བོར་ནན་དང་ 
གླ འདོམས་བར་ཕཊ་གཅིག་བྲི། །གཟུགས་ནི་སྔོ་སྐྱ་ཡན་ལག་ཕྲ་སྐེམ་བྱས། །དེ་ཡང་ཞིབ་པར་གཟས་ཀྱི་གཟའ་ཡི་གཟུགས། །མུག་དུར་ཕུ་ཤུད་སྨུག་དུར་བྲ་བ་དང་། །ཐབས་གྲི་བྲག་ 
ཡཱུ བྱ། རང་མལ་དུ་ཤི་བ་གཡག །མ་བུ་སྡྲེལ་འདྲེས་ཤི་བ་རི་བོང་དང་། །གཱི་ཤ་ཤ་བ་ཤི་སྲི་མཛོ་མོ་དང་། །ཆུར་ཤི་ཆུ་བྱ་རབས་ཆད་མཛོ་དང་ནི། །རྒན་དུར་རྣམས་ནི་སྦྲེལ་གྱི་མགོ་ 
ཅན་བྲི། །ལིངྒ་དག་ལ་བསྐོར་རྒྱུའི་སྔགས་རྣམས་ནི། །ཕོ་ལིང་ཕྲག་གཡས་མོ་ལིང་ཕྲག་པ་གཡོན། །ཆུང་ལིང་སྤྱི་བོར་དགྲ་ལིང་རྐང་མཐིལ་ནས། །སྔགས་མགོ་བཟུང་ནས་བསྐོར་ 
ཏྡེཿདཐུ་ངཿ་ཏཿཐ་ཡང། ་།ལ་པོ་ང་གངརམཉེར་ཐུག རེ་འཐྨད་མཅང་མཆང། / 
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ྣ །ཉས། ;།ཤ་ཐྲག་དམར་ཉེལ་རུསྲང་རྟ་སྲི་ཁཾ། ) །བཞོབ་ནི་ཐུལ་ཐུལ་བཏད་བར་དྲ་མིགས་ཁའ། _ དེ་ནས་གཤིད་བྱཏྔམ་ཁུག་གབ་བས་བརྟག་པ་ཞི།  །ཟ་འདྲེ་ 
:ཆངང་ ཏན་བ ་ཡིན། །ཤི་གཤེད་མ་ཁུག་གྲུ་གུའམ་སྣལ་མ་ནི། ཐར! སྨ་ཅ་ཅཅན་ ༦ ར་པ 
ཌཱ མཁུགན། ྱི་མོ ་དུམ་བུའམ་ཤོག་ བུནང་སྨན ༥ སི སིམ ཡིཉ  ཀྣསྣསགས།ྣསྣ ཀཤ༢༨ 
= མ་ ཁུག ན། ཚིལ་ རཱ མར པོ ་འཕྲོ་ལ་ གབ། ཆེ ་ཧྲི ་མ་ཁུག་ན། ཨ་ ལར་ཁོམ། ལྕགས ་མེག་དོད་པ་བཙའ་ཁྲོ་ ་ལ་གབ། ཆུང་སྲི ་མ་ཁུག་ན། གྲི་ཡུ་ངན་ པ་ཡི ་གྲ གི་བཙའ་ཁྲོ་ ཁྲ་ལ་གབ། 
གན་ སྲི་མ་ ཁུག ན་སེམས ཤུ མདོག ་ཡོད་ དམ། རྫས་ནི་འོད་ཅན་དག་ལ་གབ་པ་འོང་། གཞོན་སྲི་མ་ཁུག་ན། གཡང་ཁུག་ནང་ལ་བསྡུས་ པའི ་དར་ བཀ ཝའ་ རམ། ཡང་ན་ རེ 
སྲ མོ་ཅན་ གྭ་འཕྲོ་ ་སག་ ཡི སྤྱིན ་ཏེ་ ལ་གབ། ཧེས་ གསུངས་ལོ་ རྒྱུས་གཟིར་དམེགས་མན་ངག ྦ །ལིངྒ་བྲི་ཐབས་ལྡེ་མི མཾག་གབ་སྦས་རྣམས། །གུ་རུས་ བསྒྲིགས་ པའི ་དག་ པོ ་ལྕགས་འདུལ་ 








སྦྲགས་། །གཤེད་སྒྲོ་འབྲེ ཆིངས་མ མདུད་དུ་བྱས། །སྒྲོ་མཚུ་མཆོད་གཡོག་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་། གཐྭཿན་ཐོར་ བཟུང་སྟུ་རེ་ཕྲག་ལ་གཟར། །ཤར་དུ་ལན་གཅིག་ 
བརྡབས་པས་སྒྲ་ངར་ ང་བྱོས། ཡཿ ཀག འི་བྱང་བུ་ཧོམ་ཁུང་ ་ །མ་ཁུག་བྱང་བུ་ སྒྲོ་བ་ནང་དུ་བཅུག །ཚེ་འདས་བྱང་བུ་ མཆོད་ ་ ཐུ བཞག །ཕོ་ ཕོ་གཤེད་བྱང་ཐུ་ 
! སྦུབ་ན་ཁུག་རྟགས་ཡིན། །མ་གཤད་བྱང་བུ་གན་ཀྱེལ་ཁུག་རྟགས་ ཡིན། _།ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བརྡབ་ཀྱང་མ་ ༣ ཁྲག་ཞ། །དེ་ནས་ཞིག་ ཟབ བསོ་ ཉི་ཤུ་ བརྡབ། _ །དེས་ཀྱཇ་མ་ རུ 
༦ གསར་འ ༢ མང་གུགཿ མི་དགོས དཀ གཅདཞས ནི། སྤྲོ ་བ་མི་རྡེབ་རང་གར་ འིན རྒ  ཉ༔་ཟ་འཐྲཾགྲ་ཤཾན་ 
རྣམས་ཚེ་འདས་འབྲེལ། །འབྲེལ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་དབྱེ་བར་ 'བསྒོམ། །རྡེལ་ རཾ རེ་རེ་བླགས་ ཤཔཆ་ལ་ གཞི་ ཐོག རྨ པོ་རེ་རེ་ བླངས་ནས་ ཧོམ་ ཁུང་ ོ་ 
འཕེན། །དཱུཾ། དུག་གསུམ་གཤེད་དུ་ཆེ་བ་ལས་སོགས། ཆེ་ གཤེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚར་ནས། དེ་ནས་ བརྒྱད་པ་གཤེད་ལ་ཡོགས་ཀྱིས་བསད་པ་ནི། ཉེ་དུ་སེམས་བརྩེ་བ་ 
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. ༄༅། །ཐམས་ཅད་འདུས་ལ། ཕོ་གྲལ གཅན་ཚ ་གྲལ་གཡོན་དུ་བྱས་ལ། ལོནྨམས་ འདུལ་ཆས་ སྟཱ་རེ་ཐོ་བ། གྲི། (ནའ མན བཟུང་། མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟོར་བ་ 
ད ཐང ཐ་ ༢འགརན་ཡུང་ སླ་ང་བསྐོར་ལ་ ཐ་ས ཅི ཡི ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་འདུལ་ ཆས་སྒ་ངའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ བཞག །ཐུན་ རྣམས་ རྡེབ་པ་ལ་ནེ། 
གསེར་ཕྱེ་ དུག ཇི སས འདི། །སོགས། དེ་ནས་རང་ ཉིད་ཡཾ གང་ ཡིན་ ད་གསུལ་  : ལ། ལུར་པ་ འལ ཞིང་། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ ལུང་གི ་དགོངས་པས་ 3 བར་ 
།བསྲེགས་མནན་ལ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་བསྟན་ པར་བྱ། ༈ འདིར་ལྕགས་འདུལ་ གྱི་ཞལ་ཤེས་ཟིན་ བྲིས་ཤུང་ངུ་ཡོད། རྭ་གསུམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །དིན་ ཡོ ཆོས་ 
སྒོ ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་ འཚོང ཕན་ པའི་ཕྱིར། །བདག་ གིས ཞུ་བ་ འདི་ སྐད་ ཕུལ། །དྭག་པོ་ལྕགས་ འུ འདུལ་ནག་ གི 
༡ ཕྱག་ལེན་ གཞུང་དང་ཡིག་ ཆུང་ལས། །ལེགས་པར་གསལ་ཡང་སྔགས་ འཆང་ནི། །གསར་ བུའི་ཕྱག་ ལེན་མ་མཐོང་བར། །མ་ཤེས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ བྱུང་བ་ལ། །ལེགས་པར་ཞུས་པས་འདི་ 
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ལོག་པར་འདུག༔ ཟིན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ལོག་ཕ་ཁུ་ལ་ངན༔ ྦ ཟོན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ལོག་རྒན་རབས་ལ་ངན༔ ཞུས་སོཿ༔ 
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2 ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


|]. ])‰ ༦ $ 


།སློཿ བ་དཔོཿ ན་པ དྲས་མཛད་པའི་དྲག་པོ་ལྕག སན་རམ་ཆས་ད་ཡད་གནད སླན ཆ་བརྟསསཔ་ཏད་པ ར་གྱི་ཆོ་ག་འདོན་བསྒྲིགས་ 


བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགསྲ་སོ། 





༨༤ ༠༦༽ 


¡ རཾ དས 1 །བཙད་པོ་ཁྲའུ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐུ་རིང་ལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་པཌྟཾ་ཏ། །ཤྲཱི་ 
8 ་ །མདུན་དུ་ ་ཕྱིང་པ་ལ་རྦ ་སོགས་ དཀར ་། །རབ་ལ་ ་ ན་ལ་སོགས་ དཀྱིལ་འཁོར་ པྲི། །བསྡུས་ན་འབྲུ་ཡི ་ཚོམ་བུ་འདབ་ དྲུག་ 
སྟེང་། །ནས་སམ་སྐུར་བ་ཐང་ཕྱེ་བཀང་བའམ། །ཡང་ན་ འཇིམ་པ་ཟླམ་པོ་བཞག་པའི་སྟེང་། །ཕོ་ལ་མདའ་དང་མོ་ལ་འཕང་ཞེག་བཙུགས། །ཡང་ན་སྟུག་རྒོད་ཡང་ན་ཤིང་ཐུར་ཆོ་ ག །དེ་ 
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།ལ་མིང་བྱང་ས་འབུ་ཏེ་དེ་བཏགས། །ཕྲེང་བ་མདོ་འཛིན་ནོར་གཡུ་ལ་སོགས་པ། །ཚེ་འདས་ལུས་ལ་འབྱར་བའི་རྫས་ཤིག་དགོས། །རས་དཀར་དདུམ་ཞིག་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
༈ །གོང་དེར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལྷ་བཤོས་གཅིག །སྤྱི་རྒྱུད་པ་ལ་བསྔོ་བའི་དཀར་གཏོར་གཅིག །རིགས་དྲུག་སྤྱི་ལ་བསྔོ་བའི་ལྕོག་རྡོག་གཅིག །ཚེ་འདས་ཉིད་ལ་འབྲང་རྒྱས་གླུ་ 
།སྣོད་གཙང་ 


རཿ ཏུཿཿུ།5ཿསྲསྤ་ཝེའ་ཁྲ།8ུཉྤས། 1 གླཝསྲ་ག་ར ཞྲུགརཐཱཤཾསྔཧརྟན་ཐཀྱང་ཁྲཤཤ 4ྲ་གྲམ་སྟནསྲོགས་གཙང་ཉའ ཏྣཏ་ནུ་ཐ། 
ནང་དུ་བླ་གླད་ངར་མི་གཅིག །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཡུག་དང་ར་ཡི་གཟུགས། །དེ་མཐར་ཆངས་བུ་གཙང་མ་མང་ཞིག་བསྐོར། །ལྕོག་རྡོག་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་བཅུ་རེའང་བཅའ། །མིང་བྱང་ 




























མདུན་དུ་མར་མེ་ཕྱེ་མར་དང་། །འདོད་ཡོན་ཟས་སྣ་ཅི་འཛོམ་བཤམས་པ་དང་ | །གོས་ ྦྱིན་བ བཏང་རྒྱུའེ ཐྲ སམ་ལ་དུམ་ །དེ་དག་བཤམས་ ་ ནས་འདོན་ བསྒོམ་སྦྲག །སྐད་ ཅིག་ གིས་ མར་ འི ཡི ་དམ་ 
གནས འགྱུར་ཿ ནས། རྣམ་པར་ ངིང མཛད་ ་ རྔི གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ ཐྲ ལོ་ ་དང་ དྲིལ་ ་བུ་འཛིན་ པ། ངྲི རྡེ སྐྱིལ ་ཀྲང་ གིས་ བཞུགས་ཤིང་དར་ པེ རིན་ པོ་ཆེས་ བརྒྱན་ 
། པ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ ཤི་ཟུས་དམ་ཐེ་དྱིར་མིད་ པའི་ཐུགས་ཀར་ ཟླ་ བའི་གདན་ ལ་ ཨོ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ རཾ ར། ཉས ༩ ཟེང སྲུར 

འཕྲོས་ པས། ཚེ་འདས་ 'ཀྱ་རྣམ་ ཇི སྲིད་ པ་ གསུམ་ གར་ ར་་ ཀྱང་རང་དབང་ མེད་ པར་ ར་ ཞུས མིང་ ང་བྱང་ ལ་ཐིམ་པས་ཚཆེ་ ཟིར ར་ སུ་ གྱུར། འདིར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་ལན་ 
གས་པ །ཚེ འདས་ཀྱི་བླ་ཚེ་དེ་ཡང་ལུ ལུས་དང་ གྲིབ་མ་ བཞིན་ དུ་དེར་ ཤཾབགྲ ཐང་ ་བའི་ རྗེས་ སུཁྱི་འོང་བ་ ལྟར། བླ་ འཁྱེར་བྱེད་ པའི་ལྟ་ རྫ ཏྭ བྱེད་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་འོང་ནས་ཀྱང་ ང་མདུན་དུ་མགྲོན (རཆ འཚོགས ནས ་བདག་གི བཀའ་ཉན་པར་གྱུར། ཧཱཾ ང་ནི རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཡིན། །ནམ ་མཁའ་༔ སྟོང་པ་ མཛོད་ དུ་བཅས། །བར་སྣང་ 
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།སྟོང་པ་ལམ མ་དུ་བསྲང་། །སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་ང ང་ཡ་ལུས། །ང་ལས་མ་བྱུང་ཅི་ཡང་མེད། 
ངཝསམ་བུར་་ཡང་མིད། །སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ང་ལས་བྱུང་། 


།འཇིག་ རྟེན ་སྲེད་ པའི་ཆོས་ བཞེ ི་་ 


ཁྲ ཚི རི ཀྱུང་། །རི་ ཐར །བ ཡི ཧུ་འབཔབཔ་ བཞིན། 


མི་ ལུས་ ནྣང་བ་ ཡལ། 


1 མེད། 


།སྐྱེ་གནས་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། 





༤༨ 


༨༩༤ 


།དཀོན་ མཆོག་ གྱིས་ བྱིན བླདཔས་ མུསྒ། 


།འགྲོ བྲ རིགས ཟོ སོོ་སོར་ འགྲོ། 
།སྐྱེས་ པའི་ཐ་མ་འཆི་བར་རཾ སྲིད། འད པའི་ཐ་མར་འཕབྲལ་བར་ན སྲིད། 

།སྐད་ཅིག་སྡོད་པའི་དབང་ཡང་མེད། །ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། 
།ལས་] ཀྱི་དབང་ ཇི འཁོར་བར ་འཁྱམས། །ལུས་ ཀི་སྒུ་མའི་ ཕུང་པོ་ ཞིག 


།རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ང་ཡི་བྲན། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ང་ཡི་ 
ཐས ཀེ་ བུཁྱོད་ཚུ ཚུར་ཌེ རོ འེ ། །ཚེ་ ལས་འདས་པ་ཚུར་ཉོན་ 
སྐྱ ཁཆི་ལོ་ རྒྱུས་ དེ་ལས་ ས་བྱུང་ ། །སྐྱེ་ཤིའི་ འདུ་འབྲལ་ „ 


།ལས་ ཀྱི་ རྒྱུ མཚོ་གཏིང་རེ་ ཟབ། །ཅོ་འཕོ་ ར་ 


དྱ་མམས་མས་པ 


རི ཀྱི་མེ ཏོག་ ཡལ རོ ་སོང་། །དགེ ་སྲིག་ ལུས་ རྒ ་འགྲོགས་ ཏེ་བསམ་དུ་ 


།ཚེ་འདས་གནས་འདིར་མུར་དུ་ཤོག 


།ཐོགས་མེད་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་ 








རེ རོ འདི་ནི ཐུ ཌྷ 


ཌ. 





ཨ་མུ་ ཧཱ དེ་ནས་ ཅ་ དང་མགོན་བཞིའི་མཐོད་པྲ་བན་ ཡ། ཨོཾ ་མོ "ཏེ ་ཧཱུ་ཕཊཿ སྭ་ ་ལྲ་ པགས སྟོང་པའི ་རང་ལར།་ ལསརན་པོ་ཆེ ལོ་ཆེ ཅི སྐ ལེ 

ཟབ པའི་ནང་དུ། མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ ཡུང་རྒྱ་ མཚོ་ འདིད པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ་ དྱ པ། མགྲོན་ ཐཾ ས་ས སྤྱན་ལམ་དུ་གང་ལ་ ཐང་དང ཀེ་ལོངས་སློཿ རུང པ 
† ཨོཾ་ཨ་ ཏཾ རོ་སོགས། ན་ མོ། བླ་ ན་མེད་ པའི་དཀོན་ ན་མཆོག་ ་གསུམ། །ཕྱོགས་ བཅུ་ དྲུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ རྣམས། །ཐུགས་ རྗེའི་ མངའ་བདག་ རྤེམས་ དཔའི་ 

གས། །ཉན་ ཐོས་རང་ རྐྱལ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞལ་ཟས་ལ་ སོགས ་མཆོད་ སྤྲིན ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ རྗེར་ཚེ ་འདས་ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །གཤེད་དང་བྲལ་ ཞེང་ཟས་ བསྔོ ་ཐོབ། 








(42 









<÷ ༄༅། 


ཞུ ཐཐ གཞོད སྦྱིན་རིགས། 


„ གེགས་བྱེད་པ། 
སྤྲལ་བྱས་ནས། 


། །འདི་གསོན་གྱི་བླ་ གླུད་མ་ཡིན་ཏེ། 
3 བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག 





།ཊྱོད་ ༤ཅའྱསང་ཡ་ ཉེན། །ཊྱོད་ ཀྱང་བདེན་ པའི་ཚིག་ལ་ཉོན། 
།ཝ་ར་ཧི་ཏ་ཀུན་དུ་རྟོགས་ འན ཐྲི 


།ཟ་ ཐཾ འི་རིགས ཅུ་ཐམན་་ཏན་ 


།ཆེ་ ཞནཆས ཐ ཟུགས ཡར བསཿ ཁོར གནོད། 
„ཆི ཞནས་ ༦ ་ པར་ 'ཁྲིད་ བྱེད་ ཐ་པ 


།གཤིན་ གྱི་བླ་ ལླུད་འ འདི ་ལོངས་ ་ 
།ཚེ་ འདས་འད་ན་བཏང་ དུ་གསོལ། 






། ཏམབ་རཾས་རྱིས་ན་ཨང་ 


ཟེ འཆི་ཁའི་སེམས་ འཇུག་དང་། 


།ཤ་ཟ་འབྱུང་ པོའི་ རིགས་ཀྱུ གྱར་ པའི། 


།ཚེ་འདས་ འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག 
།ཨོཾ་སྦར་བྷ་ཏ་གན་དྷར་ཨི་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 


།ཆེ་ ཐུང ཕྱད མང་ བྱེད་ པའ་ བགན 







དེ་ཟའི་ཁྱབ་བྱེད་པི་ཤ་ཙ་ན་དང་། །སྤྲ་ 
།བྱི་བ་ དུང་ཛུང་ པི ཱ་ མེད་ ཨེ །གཤིན་པོ་ ཐར་ ཁྲཾཞཾ་ 
།ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་ཞེས། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་ „ 


།གནོཾད་བྱིད་ཡནུ་རླགས་ཐམས་ཅན ° 


།འདི་ ནི་ བྲཟང་བ་ ཐོང་ལ་བཅིངས་བ་ ཁྲོལ། ། 
ཞེས་ཆངས་ བུ་ལྕོག་རྡོག་ཏིང་ལོ་རྣམས་ མིང་བྱུངགསྲགཡོན་ཇྲུ་ 





་ སྣོད་གཙང་གཅིག་ཏུ་བླུག་གོ ཏྟ་ཐཉན་འག་གུཉ་ཝ་ཧྲྲཾ། 
; པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཌཐྲཾ ཐ་འགས་དྲུག་གནསན་ འདུག. །ཁྱོད་ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ནས། །དམྱལ་བའི་གནས་ན་འདུག་ པ་སྲིད། ་ 
/ནི། །རཀཀ་གླང་གི་མགོ་བོ་ཅན། །གཏི་མུག་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན། །འདོད་ཚགས་བྱ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ང་རྒྱལ་ཁྱི་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། 
¿ ཀྱི་ལག་ན་བླ་འདུག་སྲིད། །གསོན་གྱི་བླ་གླུད་མ་ཡིན་ཏེ། །གཤིན་གྱི་བླ་གླད་ཆ་གཅིག་འབུལ། ལང་ཧ་ཆང་ན་བཏང་དུགསོལ། རཿ ཞཏས་བཇུངང་ཐརྲས་ལ་ང 
བ་ཁྲོལ། _ །བསྔམས་པ་ཀྐོད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་མནཱ་ན་ར་ཀ་ཨི་དྷཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གོང་ལྟར་སྐོར་ལ་བླག ཌད་ 

སའ 


བཤ ་ཉོན་ཅིག་ གསོན་ཅིག་ རིགས ་ཀིུ་ བུ། །ཊྱོད་ ནེ ་ཆཚེ་ལས་ འདས པ་ ཡིན། །ཁྱོད་ ལས་ ངན་ སྤི པའི་རྣམ་ སྨིན གྱིས། །འགྲོ་ ་པ་ རིགས དྲུག པབས་འདནུག །ཁྱོད་ 

















།ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་པས། 


 པ་ཡིན། །སེར་སྣ་དག་གིས་ཁྱོད་རེ་བསླུས། 





9: ཐམ ཐར ' །པ་མད་མནར་ཞུང་ དྲ ཡི 
༧ ཀྱང་དུག་ཏུ་མཐོང་། །ལ་ལས་ཟས་ལ་ཟ ་དབང་མེད། 
དེ་ནི་འཐུང་དཔང་ ང་མེད། །དེ་ འདྲའི་ ༣ སྡུག བསྔུལ་བསམ་ མི ་ཁུབ། 


།གསོན་གྱི་བླ་གླུད་མ་ཡིན་ཏེ། 





།སེར་སྣ ་ གིས་ ཁྱོད་རེ་བཅིང་། 


།ཚེ་འདས་ བླ ལྤད་ འདི ་འབུལ་ ལོ། 





།ཡི་ དད ་ 'ཡིན། 
ཡི ་དྭགས་ནང་གི སྒྲིབ་པ་ཅན། 
ཁལ ལས་སྐོམ་ལ་ མི་དངུང་མཐོང་། 


།དེ་ རང་གིས་ བྱས་ པའི་ ཡིས སྨིན་ ཡིན། 








ཡི 1 ྷ། 





།ཊྱོད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཤི་བ་ཡིན། 












།ཁྱོད་ནི་ཚེ་ལས་འདས་ 


།སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ད་ལྟ་ཡི་དྭགས་གནས་ན་འདུག །ཡི་དྭགས་རྒྱུལ་ 


།ཚེ་འདས་འདི་ལ་བདུད་མ་བྱེད། 





།ཆེ་ འདས་བཟུང་བ་ ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། 





།ཡི་དྭགས་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །ལ་ལས་ཟོས་ཀྱང་ པིས མེད། །ལ་ལས་ཟོས་ 
།ཝ་ལསྭ་ནགཁཱག དུག ཏཿམཐཾང་ ཡི ་ཟས་ལ་མེ ་དཔུང་མཐོང་། 
།དེ་བས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། 


།སྐོམ་དུ་ 


ར་མ ཁྱོད་ལ་གླད་ གཅིག་ 


།གསྙརྨས་ 















པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག ཏྣ་ཐན་ཛཾང ༩ ལ་བྲན་ཞཾཀ །ཆེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སུ པརི་ 
ཉོན་ཅིག་ གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ བུ །ཏྱོད་ནི་ཚེ་ལ 3 རེ ཡིན། །ཁྱོད་ སིར སི པའི་རྣམ་ སྨིན་གྱིས། གྲ རིགས་ ཟུ །་དུ། །ཁྱོད་ནཾ ་གཏི ཅུ ཁམ་ 
ཀྱི་དབང་ རར །གཏི རའ གིས་ ཁྱོད་རེ་ བླལས། །གཏི་ མུག ལས་ ཀྱིས་ ཁྱོད་ རེ་ རེ་བཅིངས། །གཏི་ ༨ ˆ` ཀྱི རྣམ་སྨན་གྱས། །ད་ལྟ་ བྱོལ་སོང་ ` 
ལལ ་ །བྱོལ་སོང་དེད་དཔོན གདུག་ཅྩྭབ་ཆེ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འདི་ལྟ སྟེ། །དགའ་བོ་ འཇོབ པོ་པདྨ་དང་། །ནོར་ རྒྱས་དང་ནཾ་དུང་སྐྱོང་དང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ ཛི ་རིགས་ 
། །ཟླུ་བདུད་ དང་ནི་མཚོ་ ཟུར ན་ ༢༦༨ སགས་ཐ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ལག་ན་བླ་འདུག་སྲིད། །ཀླ་རིགས་ རྣམས་ལ་ཀླུད་ འདི་འབུལ། །གསན་ གི 


།ཆ་ལས་ ཅནས་ ཌཱ གླད་ ཏྙང། །ཱཀྐན་ གསུམ ་མངར་ གསུམ་ འདི་ བཞེས་ ཡ། །ཚེ་འདས་ བཟུང་བ་ ཐོངས་ལ་ བཅིངས་ པ་ ཁྲོལ། བསམས པ་ གློད་ ལ་ 






མཁི ཙུང 


















ཇིཿི་ །མནན་པ་ཁྱོག །ཆོ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོ་སྦར་ནཱ་ག་ཏྱིརྷ་ཀ་ཨི་དཾ་ བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། འཀའ་ལ་ཉཿ་ཅིག་ གསོན་ཅིག་ 
ིྫི །ཁྱོད་ནི་ཚེ་ལས་ རྦར ཡིཿ། ༢འཅྲྱ པའི་རྣམ སྨིན་ གྱིས། །འགྲོ་བ་ ཿ་རིགས ྷད་ །ཕྲག་དོག་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཁྱོད་ པི 
ལྟུ་ལྟ་མིན་ཐ ༈ཅཙ དང དོག་ དབངགིས་ཁོད་རེ་བླམས། །ཕྲག་དོག་ལས་ལ་གྲུབ་པ ་ཡིན། །ལྟ་མིན་རྒྱལ་པོ་ཐགས ་བཟང་རིས། །གཤིན་རྗེ་ གཤིད་དང་སྙོབས་ཆེན་ 
'གྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ན་བླ་འདུག་ན། [རྤཿཝཾཿཛྟ [གླད་མ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་དུསབླབླ། དེ་ཐལ །ཆེ་འདས་བཟུང་བ་ཐོ་ ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བྷཿསྔཝ་གཱདུ 
ལ་མནན་པ་ཁྱོག་ །ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སྤ་ཨ་སུར་ཨད་ངྙ་ལ་ཏབ་ཁཏཏ་ཁཱཧཾ། བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག་ གསོན་ཅིག་ རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ནི་ 
ཤྭ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །ལས་ངན་ སྤྱད་ པའི་ རྣམ་སྨིན་གྱིས། །འགྲོ་བ་རིགས ་དྭག་གནས་ན་འདུག །ལེ་ལོ་གཡེང་ བའི་དབང་བཙན་ནས། །ལྟ་ ཡི་གནས་སུ་འདུག་པ་ 
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རྒ 





༨༩ 


སྦརོ་ལེ་ག་ཏྲཾ་ལ་ཨཾ་དྭཾ་ཧ་ཝཾཏཾ ཁཾ་ཁྭྭ་ཧི་ཁ་ 


༈ །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་ན་འདུག 


ཡཾ ་གནས་ན་འདུག་པ་ན། །ལེ་ལོ་ ་གཡེང་བས་ཁྱོད་བསླས་ཏེ ཏེ། 
(/ ན་དྲང། །སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ལྷ་རྣམས་དང་། 
ངས། ཆེལ ་གཡེང་བས ཁྱོད་ ་རེ་བསླུས། 


ངྫ ཞས ལླྭ་ཀླུད་° འདི བཤད 


ཚོ 


།བྱ ཁྱོད་འདོད་ ཆགས་ལས་ ཀྱི་དབང་ བཅན རེ 


ཤོ ་སོང་གསུམ་ ཡལ ཁུད། 


འདས ་བཟང་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ ་པ་ཁྲོལ། 
་ ༨༥ ་ཉོན་ཅིག་ གསོན་ཅིག་ རིགས་ ཀྱི : བུ། 
ཡཾ་གནས་སུ་འདུག་པ སྲིད། 


།ད་ལྟ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས། 


།སྐྱེ་མཆེད་ རིགས ་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ འི 
¡ མིན་ འཁབྲུག་ པས་ ཁྱོད་ རེ་ བསླྲས། 


།ྷ པས་ དུན དུ རྱུ གྱར་པ་ པ་སྲིད། 


།བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག 
།ཊྱོད་ནི་ཚེ་ལས་ ཞུ 'ཡིན། 


།གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་དང་། གྱོལ་ཆིའུ 


༔ མཉད་ུནཿ་ངའུ་ 


གྱ གིས་ ཁྱོད་རེ་ 


།གསོན་གྱི་བླ་གླུད་མ་ 


རྣས འདི་ལ་ཧོནང་ཐཾ བྱེད་ཅིག ད 
།ལས་ངན་ སྤྱད་ པའི་ ༢ནྣམ་ སྨིན་ 
།མི་ཡི་ཡུལ་དུ་འདུག་པ་ན། །འདོད་ཆགས་ 


༠ 
༦ 
ལྟམསསབསན་ 


ཀར་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན། །ཁྱོད་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས། །ཅིའུ་དམར་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་དང་། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ནི། སྐྱེ་འགྲོ ཀུན་གྱི་བདུད་ 
དུ་བབ། ‹།ལན་ཆགས་བྲལ་ཞིར་གླུད་འདེ་ལེངས། །གསོན་གྱི་བླ་གླུད་མ་ཡིན་པ། །ཆོ་འདས་བླ་གླུད་འདི་བཞེས་ལ། །ཚེ་འདས་བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ། 
བསྡམ་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །ཆེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ར་ཙ་གིང་ཀ་ར་སརྦ་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཏི། ཧཱུཾ། ཉོན་ཅིག་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ 
བུ། །ཁྱོད་བདུད་ཀྱི་ལག་ན་འདུག་ཀྱང་སྲིད། །བདུད་ཀྱི་ལག་ན་འདུག་པ་ན། །བདུད་པོ་རེ་སྡེ་མགོ་ཉག་དང་། །ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཁམས་པ་མི་ཟན་དང་། །ཡབ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ལ་སོགས་མཆེད་བརྒྱད་དང་། རྱམ་རྔཝབླ་ཐ པམ་གུང་བྱམ་སྔོདང། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དམ་སྲི་འགོང་པོ་ལ་སོགས་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །ཆེ་འདས་བླ་གླད་འདེ་བཞེས་ལ། །ཆེ་འདས་བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
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།ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་རུ་ཏྲ་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ།ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཧཱུཾ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་བཙན་གྱི་ལག་ན་འདུག་པ་སྲིད། །བཙན་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ 
རྐེ རི་ ¡ ཟོ རྒྱལ་ སྟག་ཤ སྲ་སྲི་ནི། །ཚོང་དཔོན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་སྟེ། སྤུམ །ཆེད་ར སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས། །ཤར་ཕྱོགས་གངས་རི་དཀར་གྱི་བཙན། ། 
:ཿསང་ཚུར་ངྨ5་ཐཿ° ་ །ནུབ་ཕྱོགས་གཡའ་རི་དམར་པོའི་བཙན། །བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ལྡང་གུའེ་བཙན། །དབུས་གཙང་ཕུ་བཙན་མདའ་ཡི ་བཅན། །ཉིན་རི་ སྲིབ་རི་ 
ད ཤརྱ་བྱཏྲཧཾ། རཾ སྟོང་གཾ ཡོ དང་ནི། །ཕུ་བཅན་ ཀློང་རྗེ་བཙན་པོ་ནི། རྨཐཾ་ནཱཏུ ཐའ བྲན རཟོཿན་སྐེསང་ཕུཅ་ཐ་ཿཞ་ནན། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ད 
ཐཅརྣམཧཨཏང། ; (ཐནཿན་ནང་བཅུན་ཇྔ་ཁྲ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་དང་། ` འགྲོ་བ་མགུས་དྲུག་ཐྲམས་ཙུད་ཝ། བཅྩེར་རས་ ། 
3 ཡངས་སྦྱད་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ན། །ཚེ་ལས་ འདས་པ་འདི་ བཞེས་ ཉེད། །ལན་ཆགས་གླད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལ། །བདུད་དང་ལྕགས་སུ་མ་ བྱེད་ཅིག །ཆེ་ འདས་བཟུང་བ་ 
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རག པ རྙན་པ། འའ བཅན་ཞུ ཆལ་ ཁྲོ བཾ ཡཾ ཛུ བརྙན་ ¦ །མ་ ཅན ཧཾཿ སློབ་ ་ བརྙན་སྐ སྒར་ མདའ་ ཆིས ( བ་ ( པ་ གསོད་ པ་ གི་ ལྟར་ 





ཇི བས། །འཁྱུག་ ཟླ བྲེང་འཁྱིལ་ དོན་ ཐི ལུག་ གྲིས་ བསླས། འའ མ་ལྕགས་ ནི་ ར་ཡིས་ བསླ །གླུད་ དང་ཁལ་ ལའཇང་ེ །ཚེ་ཞདས་ ཅར ལ་ གཉུད པ་མ་ བྱེད་ 
ལེས་ པུ རཛང་ མཿ ཅ་ཅ །དེ་ཡི ་བཀའ་ཉན་ཤར་གྱི་གངས་དཀར་སྨན། །ལྕོ་ཡི་སྐྱི་འཐེང་ཡ མ་སྐྱོང་། །ནུབ་ཀྱི་ཁུག་ ཆོས་དབྱར་མོ་ བསཝ །བྱང་ 
ག་ཏང ཟང བཅུན། བད ཆས་ བདེ་ བྲག་གསུམ་ བློ འཆ །བ་ལམ་ གྱི་ནི་དེལ་ སྣ་མ། མོ། །དོན་ དམ་བླ་ འདི་ ལུག་ གིས་ བླསླ། །གཤེད་ མ་ལྕགས་ འདི་ ར་ཡེས་ 
མམ །ཆེ་འདས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གླད་དང་ཁལ་ ལོངས་ཤིག །བཟུང་བ་ ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཿ རས་ཐ་ཀླདྲ་ཡ་མནནཱ པ་ཁྱོག །ས་བདག་ཆེན་པོ་ 


རབ ཨོ་ཡ | གོང་འ ༼༼་འའོ་དོང་ཊེ་སེང། བརྣའ་་འདང་ །སཡན་ཀླག་ (ཆེའོ 











ཁོ ཆོགས དཔག་ མེད་ ཀྱིས། །བགེ གས རྣམས ་བསྐྲད་ པའེ ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ངར་མི་ར་ལུ ཡུག་གཟུགས། སྤར་ཁ་ གང་ལ་ཤི་བའི་འདཱེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་གནས་པའི་ཕྱོགས། 
ཡང་ན་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར། །སུམྟ་ནི་བརྡོད་ནས་ལྕག་བྲབ། དེ་ནས་ སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ བསྒོམས ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ ཨོ་བྲརྫཾ་རྭཀྟ་ རཀ་ ཀུ་ཧུ དེ་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཚེ་ 
ྷ' འདས་གཟུགས་བཟུང་བའི་བླ་གཉིས་ཕོ་མདུན་ ད་སྨན་དྲངས་དམིགས་ཤིང་ཟས་བ གཏད་པ། བྷ ལང་ ༈རིན་ཊ ལོ ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལར་ བྱུང་ཏ བའི་ འདོད་ ཡོན་ གཟུགས་ སྒྲ ་དྲེ་རོ་ རེག་ཊ བྱ་ ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ ྦ 
འེ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧཱཾ སྲིད་ རྙེ་ མི་ སྣང སྟོང་ པ་ ལས། །མི་ དམིགས་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཉེད་ ལས། །ཆེ་ འདས་ གཤིན་ གྱི་ ཁྲེ དེ ་ནི། །སྐྱེ་བ བའི་ ཆོ་ འཕུལ དེར་སྐྱེ 
ནས། །ཡོན་ཏན (སྲུང་མའཾ ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས། །ཡིད་འོང་སྤྲིན རྟར་ གཏིབས་ལ་བྱོན། །སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་མྱུར་བཿ པར ་བྱོན། །བང་ཡང་ གྲུག་ པས་ རྤྱུར་ པར་ ང་བྱོན། ཀྱི གསོན་ 
ཅིག་ དགོངས་ཤིག་ ཆེ འདས ་རེགས་ ཀི་ བུ། །ངན ་སོང་འཁོར་ པའ་ གནས་ ནས་ འདོན་ པ་ ལ། །བླེ་ མད་ དྲ་ུལ་ འཁོར་ ཧཌཱ་ ནས་ བཞེངས་ པའི་ ཕྱིར། །ཚེ་འཕོས་ འདས་པའ་བུ་ཁུད་ 

















པ །བྱམས་ ྲིདཾེཾཾ ཏ།རགསུས་ འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ གསུམ་ གྱུར་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པས། །འདོད་དགུ་ འདོའུ་འཞེ ཁབ ནི 

པའ པ་ མེད་ པའི འེ་བདུད་རྩེ ཐཿ་ ་པར་ བྱ། །རང་གི་ བློ རྱ པས་མཁས་པས་ བཟོས། རཾ ཡེ ་ལོངས་ སྱོད་ཿ ནག པ་ ངར རླངས ནས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཡེབ མའི་ ་ སར པ་ 
3 / འདི། ཡ་ རོལ་ ཕྱིན་ འའ ཏན་ དུག དང་ཞྡན། ° ནདམན་ཤ ཅཅ ་ པ་ སྣ ཚོགས་ཀྱི རྱས། །སྤྱིན་ པས་ ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ རྫོགས ས་གྱུར་ཅིག སྒྲ་ྨ་ ་མེད་ ཡེ ཏན་ 
བཾ དང ལུནཉན་བྲོཿ། ་།ཉདང་ཉན་སྐྱིན་ ཟུབབཅས་ །དཀད་པ་ཆིང་།འར་མཆོག་།་དང་གླ ཇུ བསྟྲལ་ཉམ་ཐག་ ཁམོས་ཁུག ངའ 
པསམ་ པའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ འབུང་ བརྡ་ཤཾག ལི མ།བའ་ མི་ ཐེས་ 'ཤིང་ཏོག་ དི་ཞིམ་ འདི། །རིན་ ཆེན་ འཇུ་དྐང་ ཡད་ བཞིན་ ནོརྡ་རྗས རྣམས། ་ མངར་བསྒམ་ པའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཟོ - བཅུམ སླམ །ནམ ་མཁའི ཆར་ བཞིན ་འབབ་པས་ འབྲེལ་ མེད་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་ འདོད་ པའི ་ཡོན ཏན་ འབྱུང་པ་ ལྟར། །ཚེ་འདས་ ཁྱོད་ ལ་ཟས་ ཀྱི་སྐལ་ དུ་བསྔོ། །སཾ་བྷ ལྨ་ར་ 

















ྦ །ནམ་འཕང་མཐོ་ཞིང་ཁ་ཁྱེིར་མངས་པ་ཡ། ཇྱི ་མོ་ལ ནི ད་ བཞིན་ ལྡོན་ཤིང་ལྡན། །རྩ་བ་ལ་ ནི་ བདུད་ རིའི་ འ་རྒྱ་ མཚོ་ འཁྱིལ། 
ཌྷ འཚར། །ཟུར་ བཞི་ལ་ནི བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་ རྤ །བདུད་རྩི་ ལ་ནི་ཡཾ ད་བཞིན དགོས འདོད་འབྱུང་། །བ ་ཟུར་ལ་ནི་ཉི་ ཆླིཾ་ཆཱའན་ འཕྲོ། །ཡིད་བཞིན རྔའའ་འྱ 
མོ་ན། ཇེ ཡེ ནམ་མཁར་བྱ་ ཁྱུང་གསེར་མ མིག་ རཾ །སྔ་དྲོ་ཚུ དོ་ཚུར་ གུས གསོན་ པོའ བཏྲང་ཐད་སྱབན་ །ཕྱི དྲོཿ ་ཕར་ བལྟས་ གཤིན་ གྱི་ མགོན་ སྐྱབས་ བྱེད། །གཤོག་པ་གཡས་ 
¡ ཁ-རྐྱང་མཐོ་ 'རིས་ ཐར་ལམ་འབྱེད། །གཤོག་ པ་ གཡོན་ བྱུང ཇཾ སོང་སྒོ་ གསུམ་ གཅོད། རྟེར་ར མོ་ མཆུ་ཡིས་ རཿ (དོན པ་ མ་ འདུལ། །བྱིལ་ནི་མངོན་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི ཀྱི་ 
_བྱིལ། །འདབ་ རཿ །བྱིའུ་ཁོག་སྟོད་ཡན་ཆད་ལ། །འབྲོག་ མོ སླུ གུའི གཡང་མན་ དོ། །ྱིའུ་ཁོག་སྨད་མན་ཆད་ལ། །ཡུལ་མོ་གྲུ་གུའི་ 
གཡང་ཡོད་དོ། །བྱིའུ་སྤྱི་གཙུག་སྟེང་ན་ནི། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཆར་དུ་འབེབས། །ཨོག་དཀྱིལ་འཕྲུལ་གྱི་བང་མཛོད་ནས། 
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བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས། །ཅྱིའུཆུང་འདི་མི་སྙིང་ཁ་ལཾ། །མཛུན་དང་དགྲ་བླའི་གཡང་ཡོད་དོ། །མགོ་ལ་ལྷ་མཾ་དཔལ་ཡོད་དོ། །མཇུག་མ་ 
ཡུནའལ་མབའི་གཡང་ཡདདེ། །གཤོ་ ་པ་གཡས་ཀྱི་རྩེ་ཤེད་ན། །གོ་ཁྲབ་བཙན་པོའི་གཡང་ཡོད་དོ། །གཤོག་པ་གཡོན་གྱི་རྩེ་ཤེད་ན། །མཚོན་ 
་གཡང་ཡོད་དོ། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་འ ་ཡིས། ཏཀ"༩ འའ །ཡུག་ཡང་བརླན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསོན་པོ་ཤུལ་འདུག་ 
།འཕན་དར་འཛེམ་པའི་གཡང་དུ་ལན། ན་རའཆཉངའ་ནྲ་ ང་རྒྱལ་པོ་འདིའི།, །གཤིན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོ རྔོད་ཅུག་ ` སཾ་བྷ་མ་སཾགསྲ། -ཚྔའནསཱུ གྲོས 
གོས་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱུའེ་གོས། ཟཐི ཅ་་ འདས་པའི་ ས་ན་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའེ། །ལྟ་ཡི་ན་བཟའ་པའྩུ་ལི་ཀ་དང་། །མཐོང་ ྦ 
མཛེས་རེག་ན་འཇམ་པ་གོས་ཀྱི་མཆོག །གྲང་བའི ་སྐྱབས་ཀྱུར་ཚ་བ བའི་བསིལ་གྲིབ་མཆོག །དབུ་ཞ་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ལྕམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་ 





ྦ །དེའི་བར་ལམ་དུ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ང་ཡིན་ཟེར། །ཁྱེད་ཀྱི་ཟླ་གྲོགས་ང་ཡིན་ཟེར། །འོ་དོད་ལྟུང་ལྷང་འབོད་པ་དེ། །དེ་ལ་སྐད་ལེན་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལ་ཕྱི་ 
མིག་མ་ལྟ་ཞེག །ཉེ་འཁོར་ཡུལ་ལ་མ་ ཆགས་ཤིག །སྡུག་ དོ སེམས་ལ་མ་ འཕྲེང་ཞཾག །བདེ་བ་ཅན་ ཀྱི་ རྦ དུ་བཞུད། །ཀྱེ་མ་ཚེ་ལས་ སྦ པ་ཁྱོད་ ཉོན་ཅིག 

. འདི་ནས་ངེས་པར་ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བདེ ་བ་ཅན་ ཞེས་ བྱ་བ་ན། །བཅོམ་ 'རན་སྣཇྲཐ་མཐུའུ་ཡས་ ཞིས བྱ་བ། །བྱང་ཆུབ་ ཅླུཿ་སྟཧཱཿ འི་ཚོགས་ ཐ་སངང་ 

ད འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར། །རྟག་ ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་ལྭཐྲ ཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེར། ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སེང་གེའི་འགྲོས་ ཟོ ཀྱིས་དེར་ སོང་ཞིག །གྤུང་ ཆེན་གྱི་ལྟ་ 

སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག །ཞིང་ཁམས་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ངང་ནས། རིག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་སྐད་ཅིག་ལ་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་བཞུད་ཅིག །རཱེ་གཅིག་ཏུ་བཞུད་ཅིག །བདེ་ 

ཤྭ ཆེན་གཏན་གྱི་ཞེང་ཁམས་དམ་པ་དེ ་ཟུངས་ཤིག །ཆེ་འདས་ཀྱི རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ནམ་འཕང་བཅད་པ་བཞེན་དུ། བདེ་བ་ཅན་ན་ཏ་ལེར་སོང་བར་ བསྒོམས་ལ། 
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།འབད་ན་ཕན་ཆེ་བ། །གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་ཚན་ཆེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཚར་གྲངས་བདུན་ལྔ་གསུམ་མམ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱང་། །ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕྲལ་ཤི་གསོན་གཉིས་ཀར་ཕན། །སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ལྕགས་འདུལ་གྱི། ། 
འདུལ་དཀར་བླ་གླད་བཏང་བའི་ཆོ་ག་དང་། །ཟས་གཏད་རྒྱས་པའི་དོན་ནི་ཅུང་ཞེག་བསྡུས། །ལམ་སྟོན་ལ་སོགས་ཁ་བསྐང་འདོན་འགྲིགས་སུ། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་ཤིང་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་། །དགེ་ཚུལ་པདྨ་དད་པས་ཡི་གེར་བཀོད། ། 
འགལ་བ་མཆིས་ན་འཁོར་འདས་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་གཤིན་པོ་ཐར་ལམ་ཐོབ་པར་ཤོག །གསོན་པོ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། མངྒ་ལཾ།། །། 


















༡ 


.5.:༦. 


ˆ ༽¬ 






225༨ 





2 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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„ ༄༅ །དྭཕྲལ ཐུགས་ ཀྱི་ རྦྱུལ་ པ་ ལས། །མེ་ཡི ཡ་མཚལ་ ཧྱ དམར་ ཛོ འདྲིས། ཅས ཕྱོགས་ ཅུགས་ ཀྱི་གདུག་ པ་ སྤུངས། །ནུབ་ ཕྱོགས་ འི ཡ་ མི ་ཡིས་ བཐུལ། ། 
༨ ངཁཉསགྒྱཿ པཿ གཡོལ་སྨྱན་ སྒྲིབས་ཤིག །ཏདྱཐཱ། ཨཱ་ལ་ ལ་ཀྭ་མཾ མུ་ཛྭ་ཏེ་སྭཱ་ རླ ་ བྱང་དུ་ས་ནི་བཞག་བྱས་ལ། ཀྱི། བྱང་ན་ ཆུ་ཡི ཤ་ཟ :ཡ་ 
2 ༡ རྐྱལ་པོ་སྤར་ཁ་ཁཾ། | ད ཡེ རྒྱལ ར་ བྱི་ཕག་ གཉས། རའཉ་སྐ་ མ་ཆུ་ཡི རེ འ །བྱང་ ཕྱོགས་༢ རྲ་ བདག་ [ལླུ་གཉན་ རྣམས། རཐ་ དོག་ ཇཾ ལོང་ སྡོམ་ པ་ རྣམས། ` །དེ་ ( 
ཚ བདར་བ གསོན་དང་། །མིའུཤ ཁེ ལི འདི། བྱང་གི ཕྱོགས་ ས་སུ་འདེན་སྲིད་ན། །ཀོ་ལོང་ཕྲག དའ མ་མཛད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་ན། །འཇམ་ 

` ཡོན །ཀན་ རྦུལ པ་ ཨས །སེར་པོ་ ལོ་ས་ཡ དཀྱིལ་ ཐོ འདིས། །བྱང་ཕྱོགས ་ཆུ་ཡཾ གདུག་ རར བྱང་ཕྱོགས ཆུདགྲ་ ས་ ཡེས་ སྭ་བུལ། །ཧྱང་ ཆུ་ཁམས་ རྒྱུལ ཕོའི་ ཞཝ་ 
ཧོ གཡོལ་ སྤྱན་ སྒྲིབས་ཤིག །ཏདྱ་ བྭ། ཨཱ 'ལི་ ཀ་ལ ་མུ་ཛ་ཏི་ སྭ་ཧཱ། མཚམས་བཞིར་དྲག་ཤིང་འཛུགས་ བྱས་ལ།། ཀྱེ། མ་ ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་ སྤྲལ་ ཀྱི། །རྐང་ལག་ མཚམས་ བཞིར་ བརྐྱངས་ 
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༄༅།། 
ལརས་རང་ ་ཉིད་ འཇམ་ རྩི༤་ ལྟའི། 


གསང་བའེ་ཧྭ་ལས་ལཾ ་སེར་ བྱང་དུ་འཕྲོས། 


དུ་ལྕགས་སྟག་དཀར། །ལྟོ་རུ་ཆུ་འབུག་སྔོན་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། 


སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན། 


པའི་། 





།ནུས་ པ་ ཐོགས་ པ་ མེད་ རང ཧྭ རྔ གྱུར། 


།དཔྲལ་ བའི་ཨོཾ་ལས་ཙི་ ཡི ་ ་དུ་འཕྲོས། 


།རྣམ་པ་སོ་སོའི་ གཟུགས་སུ་སྐུར་ བཞེངས་ ནས། 
།ཨོཾ་པྲ་སོད། ཆུ་སོད། 





།ཐུགས ་ཀའི་ཛཾ ་ཧཱཾ་ལས་ཤཾ་ལྗང་མཚམས བོང འཕྲོས། 
།མེ ་བྱ་དམར་པོ་བྱང་དུ་རུས་སྦྲལ་ ་སེར། 


དུར་ཏ་སོད། 


།དེ་ནས ་སུང་བཞི་བ ཐ་ པའི་ལྷན་ཐབས་ བྱིན རྣབ གཞུང་ཆིག ་གསལ་ལྟར་དོན ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཞར་ བང་དུ་བསྟན་པ པའི་འདོན་ཆ་ ནི། ` བཞི་ཇི་བཞིན་ བཀོད་པ་ དཱུ ཀཿ བསངས། 


ལཾ ཐིཿ ༔ལས་ ཁཾ་ སྔོན་ལྷོ ལྡོ་ རུ་འཕྲོས། 


།འབུང་བ་ ལྔ་ ཡེ གདུག་ཅུ རྣཔ་ ་ བྱེད་ཅིང་། 
དུར་མི་སོད། སྟིང་མགོ་ & ་ཆོད། 





ཕྱོགས 0་ སྲུང་བ (ཙཿ བའ་རྫས་ལ ་ཤིམ། 
།མཚམས བཞར་ཤངགཾ ་བྱ་ ཁྱུང་ལྡང་གུ་རྣམས། རྦ འཇར ངཿ 

















སྭཱ་བྷ་ཝཿ 
ལྟེ ་བའི་ ངི ལས་ རྐར ནུབ་ཏུ་འཕྲོས། 


ཉང་ཐའེ་ངང་ 








ད 


།དེ་རྒག་ཕེངས་གྱུར་ཤར་ 


།འབྱུང་ ལྔའི་ རྒྱལ་ ཌི འལ གཡོལ་ སྤྱན་ སྒྲབ 


གའ་མོག་འཆེད། ཁཡ་ཇཿ  པ་ 








ཏཾ ཊནཔ་ཅ་ཤད་ཏ་ བཾ །ཀྱི། མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི། །རྐཇ་འགླ་ མཆམས 


བཞེར་ བརྐྱངས་ ས་ ལས། །མཚམས་ བཞིར་ཐ ར་ ཡེ་ བལ་པ་ ་ཁེན་ ཁོན་ ཿ བོ པར ། །ལོ་ བློན་ ཁྱི་ འབྲུག་ ལླང་འ ཡུ ཇེ གཟའ དང་སྐ སྲར་མ་ས་ ཡཾ 
ཕྲམས། རྦ ཆཿ ་ར བདམ ཞུགཉན་ སན མ་ང ཕྷ་ནམས། །དེ་ རིང་བདག་ ལ་ སྙན གསོན ཚའ ། །མིའུ་ཤཾ བའི་ ཚི སྨུར་ འདི། །མཆམས་ བཞི་ 
དྭགུཏུ་འདིན་སེད་ན། །ཅེདྲ་ནམས་ཀོ་ལོང་ཕུག་མ་དོག །གལ་ ྲ་ལག་དོག་ན། རང་ག ་ 
བཞིས་ཡ ་གདུག་ དན །ས་ ¡ ་གིས་ ཐུབ་པར་གྱིས ཐུསཾཿང་མཆུམས་ བཞིའི་ས་ཁམས་ རྒྱལ་ པིའི་ཞལ་ གར་ལ ་སྤྱན་སྒྲིབས་ ཤིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི ་མུ་ཛ་ 
ཏ་ རི ཧཱ། མ་ཆ ་སྔོ་ སྔོ ཏཾ ཝི རེ ཧྭ། ཞེས་ཤིང་མགལ་རེ་མཚམས་བཞེ ས་སྲུང་བཞི་བཀོད་པའི་ཆོ་ག་ སློབ་དཔོན་ དུ་ཧར་ནག་ པོས་མཛད་པ་རྫོགས་ སོ།། །། 
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རོ་ལམ་གསེར་སྐྱེམས་ཕན་བདེ་འདོད་དགུ་རྒྱ་མཚོ་མ་བཞུགས་སོ། 





།རོ་ལམ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ལ་ཆང་ངམ་ཇ ་ འའ ར་མགོ པའ (0 དུང་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་ 


བཏབ་ལ་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ མཆོད་པར་ བྱའོ།། ཧཱཾ རང་ཉེད་ དྲན རྗོགས དམ་ ཐེ ཡེ་དབྱེར་ མེད་ པའི། །རོ་ ཅི ཤུ ` མས་ རྐོ རྔོ སྤོག་ སོགས། །ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཐུལ་བའི་ལྷ། །འཇམ་ དྲལ ནག་ : ཤིན ་ཏུ་ཁྲོས་ པའི་ སྐུ། །ཕྱག ཐྲ བེ ཅོན ཐཾ པས་ སྡེགས མཛུབ་ བསྒྲེང་ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་འབར། །སྐུ་ཡིས་ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ལ། བྲས ཀྱིས་ས་ གཞི་ ངན་ སོང་ གསུམ་ རྨ ་མནན། ། 
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༄། ཡོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་མ་མནྟཀྐ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས། ཀྱི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། 
འདྲི་བྲམས་རུད་ཉན། བྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་རྒྱ་ཆེ་བར། །ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ། 


གི་ ¡1 བཅ ཤིང་གི་ཁུ་བ་ཡུ་མར་ ཇ། །མེ་ཏོག་རྩེ ཐཾ སྙིང་ཁུ་འོ་ འ ༔ 
གསེར་ཕྱེ་དངུལ་ ལེ ་བརྡར་བ་རེན་ ཆེན ་མཆོག །མཆོ་ ་ར་གཡུ་དང་བ ་ལེ ་དུང་ལ་ སོགས། 


པའ གསུམ་ སེམས་ རར ཆར ཀྱི་ ཟས་ ཀྱི་མཆོག 


`; ཟམ གྱི ལྷ་ 
།འབྲུ་ཡི 'སྙིང་ཁུ་བདུད་ རྩི ཆང་ 


།རིན་ ཆེན་ཕྱི་མ་ལྟ་ཀླ་མི ་ཡི་ནོར། །འབུ་མཆོག་ ས་ལུ་ 
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།ཁམས་ བུད་མེད་ སྨྱོན མ་ ` །་ 


གསིན སྐྱེམས་ཆ མཆོད་ རཔ ་འདི ་ ལ། 
བཞིན་ །་ ལོང་རུ་ང་ ཕྲག་ མ་ ་མཛད་ཅིག 


མེ་ཁམས་ བུད ཆི དམར་མོ་ལི། 


| ཞེང་ སྐྱོང་མ་ཧེ ཧེའི་ གདོང་ཅན་ ལ་ སོགས་ པ། 


།འབྲུག་ལྔ་ས་སྐར་སྐག་དང་གཟའ་ཆེན་པོ། 


།ལྷ་སྟོད་སྦྲལ་ལྔ་ལྟོ་སྨད་རྟ་ལྔ་དང་། 





།རོ་ རྭ ཐལ་སོལ་ དཀར་ཆ ཕྱེས་ཤིག 
།རིན ་ཆེན ་གཏེར་ གྱི་ར ་ བཟང་པོ་ སྤྲོད 


།ལྷོ་ན་གནས་དང་ལྟོ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡི། 


རོམ རྭ མེ་ ལྷ་ ར་ ཐང སཿ 


།མཆུ སོགས་ལ ་ལོ་ ཕྱུགས་མེ་ཡི་ སྐར་མ་བདན་ 





།སྣང་སྲིད་ལྷ ལཱ་ འདྲེ་ 92: ངི ཁྱེད་ རྣམས་ ཡ། 


།རུ་ང་ཕྲག་ དོག་མ་མཛད་པར། །རིན་ཆེན གཏང་ གྱི་ར སས ཇི སྤྲོད། །གསོན ་གཤིན་ ཡུལ་ཁམས་ དགེ ་བའི་སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོ་ རླུང 


ཤར ལྡོར་ གནས་ རྟང་ ་ ལྡོར་ རྒྱུ རྣམས། །བདུད་ཅུ་ 


བླེད མཤེས་བབ་བུག་པང་བྱུང་ཐང་ །བྱེད་ (ལ།་ གཏྟ་ པ་ མིན་ པས་ བཟོད་ པར་ 
།གསོན་གཤིན་ཡུལ་ཁམས་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་ 


།གཟའ་ཆེན་ཁྱབ་ ངུ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ གཤིན་ རྗེ རྨ ་པ་ 
།བདུད་རྩ་ རྩི་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ 
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ཇོ ཟལ ་ ཐལ་ སོལ་ ་ རིའི ༥ལམ་ ཕྱེས་ཤིག 5 རི་ ཐབཔ་ མ་ཤེས་ ཐུ ཐུག་  སིརར་་ །ཁྱེད་ ལ་ བན ་པ ་མིེན་ པས་ ཐཟངཿ པར་ བཞེས། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་ 
མཛད་ཅིག །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་དཔལ་བཟང་པོ་སྤྲོད། །གསོན་གཤིན་ཡུལ་ཁམས་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཧཱུཾ། ལྟོ་ནུབ་ས་ཁམས་རྒན་མོ་ཁོན་མ་དང་། ། 
ལུག་ལྔ་སྐར་མ་ས་ག་སྲིན་པོ་དང་། །ཞེང་སྦྱོང་ཤ་ཟའི་གདོང་དང་གཟའ་བདུད་ནི། །སྷི་ཏྲི་པ་ཏྲ་ལ་སོགས་ལྷོ་ནུབ་ན། །གནས་དང་ལྟོ་ནུབ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་ 
ཤམ སྐྱེམས་ མཆོད་ ང ་འདི བཞེས རྨ །རོ་ ཚས ཐལ་ སོལ་ 'དཀར་རྩིའི་ལམ་ ཕྱེས་ཤིག ལི བ ཐཔས་ མགས ཕོག་ ཐུག་ ཤང བུང་ཡང་ ། །ཁྱེད་ ལ་ ལི པ་ པ་ མིན་ མས་ཁོ པར་ 
བཞེས། །ཀོ་ལོང་རུང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་དཔལ་བཟང་པོ་སྤྲོད། །གསོན་གཤིན་ཡུལ་ཁམས་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཧཱུཾ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ལྕགས་ཁམས་སྐྱེས་ཐུ་དཀར་པོ་དྭ། །ནུབ་སྟོད་སྤྲེལ་ལྔ་ནུབ་སྨད་བྱ་ལྔ་དང་། །ལྟ་མཚམས་ལ་སོགས་ལྕགས་ཀྱི་སྐར་མ་བདུན། །དུ་བ་མཇུག་རིང་ཆུ་བདག་ལ་རུ་ཌ། ། 
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།ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ན། 


རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་དཔ ལ་བཟང་པོ་སྤྲོད། །གསོན་ག ཤིན་ཡུལ་ཁམས་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད 


གནས་དོང་ནུབ་ནོས་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། 
སོལ་དཀར་རྩིའི་ལམ་ཁྱེས་ཤིག །ལས་ཐབས་མ་ཤེས་མོག་ཐུག་གང་བྱུང་ཡང་། །ཁྱེད་ལ་བསྟན་པ་མིན་བས་བཟོད་པར་བཞེས། །ཀོ་ལོང་རུང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག ། 





།བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རོ་དང་ཐལ་ 


། །ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་གནམ་ཁྱི་ཁེན་པ་རྒན་པོ་དང་། །ཁྱི་ལྔ་གྲོ་བཞིན་སྲིན་ 


8” པོ་རེ་ཏི་དང་། །བ་ཡ་བེ་དང་ཤ་བའི་གདོང་ཅན་དང་། །ནུབ་བྱང་གནས་དང་ནུབ་བྱང་རྒྱུ་བ་རྣམས། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རོ་དང་ཐལ་སོལ་ བཾ 
ཀོ དཀར་རྩིའི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག །ལས་ཐབས་མ་ཤེས་ཁོག་ཐུག་གང་བྱུང་ཡང་། །བྱེད་ལ་བསྟན་པ་མིན་པས་བཟོད་པར་བཞེས། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །རིན་ 
པཿ ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་དཔལ་བཟང་པོ་སྤྲོད། །གསོན་གཤིན་ཡུལ་ཁམས་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས་བྱིས་སྦ་སྔོན་པོ་ཁམས། །བྱང་སྟོད་ཕག་ལྔ་བྱང་ 










2༨ 
-- 






༨༤ ༠༤ ༨༤ 


ཀྱིས། །འབུ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བཞེས། །རོ་དང་ཐལ་སོལ་དཀར་རྩིའི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བྱུང་ན། 


¦: ༄༅། །མཛོད། ཧུ ལཾ་ལུ་ཞའཊརན་ ུུཾ་ཤན་མཐུ་དྲཾ། ཐེ་སྭེ་རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཁྱིམ་བཙུན་མོ་དང་། །ཧང་ལན་ཡུམ་རྒན་ཏེ་སོ་སྲས་ཐུ་དང་། 
བོ་ཅང་ཀུན་བློ བློན ་ །ཏང་ །རྩིས་ མཁན སེ་བ་བླ་ མཁྱེན་སྔ ་ཕྱི་གཉིས། །སྐུ་སྲུང་སེ་ཤར་ཤན་ པ་མི ་གསོད་ དང་། །སེ་ལོ་ ་ས་འཕྱག སེའུ་གདན་( (5 འརྟཇ། ` 
རང་རྟ་དང་། །ཧོ་པར་བྱ་ར་སེ་བྱི་ནོར་སྲུང་དང་། སེ་ཐ་དུས་འཛིན་ནཀར་ཤམ་ཐུ་མོ་དང། །མག་པ་སྦལ་ཏེ་ཧལ་ཁྱི་རོ་ཟན་སོགས། །ལོ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ 





།ཙང་ཀུན་འཕྱེ་ 
།སེ་ འུརྟ་ཿ ཁྲིད་སེ་བ་ 


།མཐུ་ཆེན་ ཁྱེད་( ལ་ བསྡོ་ 


ཏཱ བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངེད་ཅག་མངོན་ཤེས་མི་ལྡན་འབྲུལ་པའི་དབང་། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཧཱཾ ཟླབམའའེན་རུགས་མན་ཐང་བྲང། ། 











འབྲུག་ལྟ་ག་པ་ཐེ་སེ་གྲུལ་བུ་དང་། །ཟླ་ཀླངས་བྱི་ལམ་ཕག་མགོ་ཟླ་དངོས་ལྟ། །ས་སྨན་ས་རྒྱལ་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་དང་། 


།ས་བདག་རྒན་རྒོན་ལྔ་ཟོར་དམར་པོ་དང་། 





།བྱི་ལམ་ 


















ཁའ དབ་ས ཚང  ཐས་ཐ་ཿ སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །ཤར་གྱི་སྟག་སྐུ་ལྟོ་ཡི་འབུག་སྡོན་དང་། 
རྒྱལ། །བྱང་ཤར་མེ་གླང་ལྟོ་ནུབ་རྡོ་ལུག་དང་། །ནུབ་བྱང་གནམ་ཁྱི་ཤར་ལྟོར་ར་གན་འབྲུག །བར་ ཉང་གསྲིར་སྤེལ་གྲནཉ 5 བྱ ཁྱུང་དཀུར། - །གྐངས་རི་གཡའ་ར་བྲག་རེ་ 

རྫ | འབངའ་རུ་ཤ། ཤོ `རེ་གལ་༦ངས་ སཐཏཊ་ཀཐ ནནང། དན་སང་།ཨཾ་ངའ་མཐུཿཾ་འ་དྲོབ་ཊུལ ཉུ ཁདེདརྣན་ ཇ་ནིད་ 
ར།དང་ གཟི ་བརྗིད་ ལྡན། རྟ ་ཆེན སྟོབས་ ཆེན་ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་ པ། །ཁྱེད་ ད་ཅ8 ཀུན་ལ་འབུངྟ་ གསེར་ ་སྐྱེམས་ འབུལ། །རོ་ དང་ཐལ་སོལ་ རཾ རྩིའི་ལམ་ ཕྱེས་ཤིག ། 
ཤྩ, དམའ་ དམནྲ་ཇཱའུ ་ཆུམ་མཐོ་བ་ (ཊཾ ཡར་སྐུམས། །བར་མ་ 'སྙུ་གཟུར་སྤྱན་[ རྒ ཐུ་བ་ སྡུས། །ཐབ་ ར་ རོ་ ཤུ བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ ། །ཀོ་ ལོང་རུ་ང་ ཕྲག དོག་ མ་མཛད་ 


ཅིག །མ་ཤེས་དབང་གིས་ཕོག་ཐུག་བྱུང་ན་ཡང་། །ཐྲག་ཆེན་མ་རལ་མཚོ་ཆེན་མ་ལྷུད་ཅིག གངས་ཆེན་མ་ཉིལ་ཅུཆེནམ་འབྲུབ་ཅིག །ཤིང་ཆེན་མ་ཆག་སྐར་མདའ་མ་ 


།ནུབ་ཀྱི་བྱ་དམར་བྱང་གི་ཊ རུས་སྦལ 





; །དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བརྒྱད ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཉན ་ཐོས་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ ཀི བཾ པའི་མཐུས། །དེ་རིང་ཉི་མ་ ཐ་ ་ཞེང་ རྒྱུ་སྐར་བཟང་། །སངས་ 
ཐྱསབྲམས་ཅད་ རྫུ་འདུལ་ཅེན་པི་རུ། །དགྲ་ བཅོམ་ ར་ཐ ཆའ ་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ཆོ་ག་འདི་ འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྱི་ལ་མངཱ་ལ་མ་ཡེ་ སྭཱ 


ˆ` 


ཧྭ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྡོད་དོ། །ཞེས་པ་འཚོ་མཛད་གྲག་ལུ་དང་། དབོན་མོ་ཏིང་དཀར་མ་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་རྩི་ཐལ་སོལ་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱལ་དགོས་བྱུང་དུས་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྐྱར་བ་སྟེ་ཕྱི་རབས་ ྒ ར་ཁམ,ིའི་ལོལ་ 


ྲ ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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དཀོན་མཆོག་ གསུས་ཐང་ཞདྲམ་ན་ཝ་ འབྱུང་ལྔའི་ ལྟ། །ལོ་ འཁིར་ཟླུ་ཁཐོར་ཞག་ དུས་ས་བདག་དང་། ། 
།དེ རིཿཧུ་འའ་དུས ཐམས་རིལ་ 
།ཞེ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ 


་ 


༢པར་གཉརཏཔམབ།མན། །རཾ་ཡཾ བཾ ཨོཾ ཨཿ ཧཱུ། 
ཁྱད་ པར་རོ་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་ པའི་ འེ་རིགས། །ཧལ་ ཁུ ་ནག་པོ རྟོག དང་ ། །རྒྱལ་པོ་ མཚོན ་ཐོགས་ལ་སོགས་ གཤིན་ལྷ ་ལཱ་ དགུ། 
གསེར་ སྐྱེམས་ འབྲུ་སྨན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ ཇིའི །ཕུང་པོ་ ` བསྐྱོད་ཤེད་དང་དུར་ འདེབས་ ། །རུང་དྲག་ དོག་ སྡང་སེམས་མ་ ཡལ 
དང་རབ་ལྡན་མཛོད། ཡ་ཨཀ་ནི་ནེ་ཀ་ནེ་ཨ་རྷི་ཝ་མརྟ་ཡ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། -ཨ་རྭགས་སོ།། 


.21:).& ་ 
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དུ ཿན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཾ ཀྐི་ནི་ཧུ། །སྒྲོ་བ་ ང་ད དུ་ནས་ནི་སྡེར་གང་བླག །ཤ་ནི་ལག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ཞིག །སྐག་ལེ་འབྲེང་ པ་ཡོར་པ ཀ་ཚ་ རུ་ག ཅིག །མདའ་ 
རར འཛོམ་དང་། །དཀར་གཏོར་ག ཉིས་དང་གསེར་དང ལ་མཆིག་གི ་གཟུགས། ཅ་ཅ །འབྲུ་སྣ རས ད 

།ཡོན་བདག་ཉིད་དང་མཆོད་གཡོག མདུན་དུ་འདུག །ཧོཿ ས་རྒོད་འདི་འདྲ་ འདུལ་བ་ལ། །གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
ཐར རྱྱ་ གྱ་གཡུང་དྲང་ཉི་མ་ཙམ། །གསེར་ ཀྱི་ པྨ་ ཆན་བྲ བརྒྱད་ དང། །གདུགས་ པོ ཤིང་རྟ་ ནྟ ནམྨན ཐོད། །མཆེལ་ = 
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པ་ག ༤་དའོ་༦ འའ ༢ 


ར་གྱི་ཕ་བོང 
།སྟག་ གཟིག་ ལྤགས་པ་མ་ཉམས་ པ། །རྒོད ་སྒྲོའི་མད མཱ འ་ལ་ ངར ལྗ ད །སྐག་ལེ་འབྲེང་སྒྲོ་ས་ཤ་སོགས། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ ཅད་ཚང་ 
ཡེ རྨེ 


ལགས་ སམ། །ཆང་ མགས། ཡོ བཅུག དཀན་མཆག་གསུམ་ ནང རྩ་བ་ གསུམ། ྲ 
མཆཾ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཀ་དག་ཀློང་ནས་སྦྲལ་པ་ཡི། །གནམ་ས་གང་བའི་ 













ཿཔོ་སྟེ། ཐདའདཏ་ང་དཔ བའེ ༢་མཐུ་བོ་ཆེ། །ས་ཡི་ལྟ ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་ དགོངས སུ་གསོལ། །མནའ་ནར་ལ་སོགས་ཡོ་བད་ 
རྣམས། །བམ ཁཾ ཅ་ཡཾ་ཧཏ་མིན་པ་ཏད་ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཡིན། ཡས རི ་ །ས་ཡི་ལྕ་མོ་བརྟན་མ་ལ། སུ་འདི་ཉོས་ན་གནང་ཇམ་ 
ཌྷ ཤུས། །འབུ་སྣ རིན་ཆེན་ཤེ ཤེལ་ཆེགས་ཀྱིས། པནསྐར་སྐད་ཿ ར་བྱེད། །དེ་ སྐད་ལྷ་མོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ས་རིན་གསེར་མཆིག་ གཡུ་མཆིག་ ཕུལ། །ས་ཡི་ལྷ་ 
དི ཞརབ།་ཉེས་ །དེ་བཞིན་གསེར་མཆིག་གཡུ་མཆིག་འབུལ། །ས་འདི་གནང་བར་མཛ ཛད་དུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲུ་སྣ་ཕྱི་མར་ཇ་ཆང་ཕུད། ། 
མཆོད་པ་དཔག་མེད་སྤུལ་ཏེ་ཡུལ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ས་བདག་རྡོ་བདག་ཤིང་བདུག་དང་། །ཆུ་བདག་བྲག་བདག་ལམ་བདག་དང་། །ཉིན་སྲིབ་ཕུ་མདའ་གཡས་ 
ྦ གཡོན་དང་། འོག །ཡུལ་ལྷ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ལ། །དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་། །ཡིད་ ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ། །གསེར་ སྲང་བརྒྱ་ 






















' (རྣི ཿདགུའི་ས་ན་ མྤང་ ར་བཀར་རོ རོ། །ཞེས་གོ མ་དགུའི་སར་མར་འཕང་། བརྩོན་དྲུག་གསུམ་ དང་ཕྱི ་མར་ལག་གཡས་ སུ་ཐོགས་ ལ། ལོ་ལྷ་དགྲ ༔ཡུཝ་ལྙདང། །ཕ་མེས་བཀྲ་མཚུན་ཟོ་དོར་ 
སོགས † །མགོན པཿ ་ཤིས་ བྱེད་ པའི་ལཱ ལྷ། །ཡར་ལ་གོམ་པ་བཅུ་གསུམ་སོར། །ཡར་ལ་བཏོས་སོ་ངོ་སོ་ སབ །ཅེས་ཡར་ལ་ བ་ལ ཕུལ། དེ་ནས་ ཀཿ གཏོར་ 
¿ ཐན། ཧྷཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
' བརྟུན་མ་དང་། །ྟོ་འཕྱེ་ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེ། །ཐེ་སེ་སྤྲེལ་ཁོག་ས་སྨན་དང་། །ས་ལ་དབང་བའི་ལྟ་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་བདག །རི་བདག་ཆུ་བདག་ 
མའི །ཤིང་བདག་ བྲག་བདག ན་ ཀག ་ སྐོར་ ངེ མིག་ འདིར། ཀཀ ལ་ པབ །མཆོད་ སྦྱི ་གཏོར་མ་འདི་ བཅུ སཔ 


ཡཿ ར་ འདི གནང་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །བྤ ཐི་དྷེ་ཝཾ ་སརྦ རྲ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ །ཁ་།བ་།བགཱ་ ཧི་ ཁཱ་ཧེ། ཞེས་གསུམ་ མམ་བདུན། དེ་ནས་ ཆ་ རུ་ཉྱོགས་ ཀུན་ཕྱར་ནས་ས་ མིག་ ལ་བརྡབ་བཅུག་ 






















ཅིང་། ཧུཾ ས་རྒོད་ ཐོབ་ཛཐ་ཙས་ མནན་པ་ པ་ནི། །སྔོན་ཆེ ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། །ཀི་ཇ་ས་རའི་པགས་པ་ཞིག (བུ ཁེབས་བྱས་པ་ཡིས། ལྷུ ཟབ 
ཐིར དངོས་གྲུབ ཡུལ . །དེ་ཛྡཾས་མྤཁསྲཝ་ འི ཁྱུང་གིས། །སྟུག་དང་ཡུག་ གི ཐང་ག ཐས ༈སནཏུ་ནཏྔ་ཀྲ་ཐུཛ༔། །བྱི་ར་ཕག་ 3 ཐུ ཡིས། ། 
ས་འདྲེ་ས་སྲིན མནན་པ་ལྟར། །དེ་རིང་ལུག་ གི རི་འ གཞི་འདིས། ཇོ གཉིས་ལ་ ཤལ །ཁེབས་ གསོལ། །ཕྱོ ཕྱོགས་ཿ ་མཚམས་ བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ ཡིས། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
‡ ཤལ་ གཱ རཾ ཇོས ༦ ཟླབ ཇི ི་་ འདོམ་དགུ་འདི། ཟཅ་ པ་ཡ ` ༨ 
ིི་ །སྔོན་ཿ ཚེ་ཕྱ་དམུ་གཙུག་གསུམ་གྱིས། །དམུ་ཐག་དྲངས་བ་དེ་བཞིན དུ། །ཆེ་རྒྱུད་ཆུང་རྒྱུད་ འབྲིང་རྒྱུད་ཀྱིས། །དམུ་ཐག་དྭངས་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤོག །དེ་ནས་སྒྲོ་བ་ 


ཕྩོགས་མཚམས་སུ་བསྟན་ཅིང་ས་མིགཊུ་ཇུང་བཅུག་ལ། ཧཱུཾ། ས་སྤྲོ་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཟས་སྣ་བཅུག །ཀླད་ལ་གཡུགས་ཤིང་ས་ལ་བརྡབ། །ས་བདག་འཁོན་དང་ 
















ཀད 










༤༨ ༨༽ ༨ 


ཡོར འཛོནར། ་ཕྱིར་ རྩིང་ཞིབ་ འདྲེས། པྱ ་ཡ རྙན ་འབྲེལ་ འབྱུང་བར་ཤོག །རྟེན ་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ 'བརྗོད་ལ་ བརྡུང་ངོ་། །དུང་ཕྱེ ་ལག་ཏུ་བཟུང་བཅུག་ལ། ཧོཿ ྒ ས་མིག་དུང་བརྡུང་ཕྱེ་མ་ 
འདཾ། །ལྷ་ལ་ཕོག་ན་ལྷ་བས་གཙང་། །ཀླུ་ལ་ཕོག་ན་ ན་ཀླུ་བས་ཕྱུག །གཉན་ལ་ལོག་ན ཐབ་བཅ འའ ཡོག ཉ ཐུ ཐསྦ་ཧྲ། དཝུཝ་ཝགྒཏྟ་དནུ་བྲས 
„„ ཕྱུག །གནམ་ལ་ཕོག་ན་དགུང་བས་མཐོ། ཐཡངགནས་ཁས བརྟུན། །བྲག་ ཕོག་མི་སྲོག་ བྲག་བས་སྲ། །ཤིང་ཕོག་མི་ གྲངས་ཤིང་བས་མང་། །ཆུ་ཕོག་མི་མཐའ་ཆུ་ 
_ བས་རིང་། །རླུང་ཕོག་ གཏམ་སྟན་རླུང་བས ་མགྱོགས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་སྟེང་རྡོ་གོམ་པ་བཅུ་གསུམ་སོ་ནས་ཡར་བཞག །དུར་ས་ཁང་ས་གང་ཡིན་གྱི་ས་མིག་ཏུ་དུང་ཕྱེ་ 
གཏོར་བཅུག ། །འོག རྲེ ་གོམ་ པཾ ་དགུའི ་སོནས་མར་ བཞག་ རྡོ ་གཉིས་གས་ སམ་ཆག་ན་ཕ་དང་མ་ལ་ངན། དུང་བརྡུང་དུས་ཡར་འཕར་ན་བཟང་། གཡས་གཡོན་ཡར་ན་ནོར་ཕྱུག །མར་ཡར་ན་ངན། ངན་ན་རིམ་ གྲོ་རིགས་པས་ 














ཟི 


བཅོས། རྒྱབ ང པསལ་པར་ སྣང་གཉན རྣམས་ བཅོས། །རྐང་བཞིས་ས་ཡི་ལྟ ལྷ རྣམས་ བཅོས། ཏན ས་འབྱུང་ལྔའི་ལྟ་རྣམས་ བཅོས། །ལུ་ཡིས་ལོ་སྐོར་ལྟ་རྣམས་ བཅོས། རླ 


ལྷུ་བརྒྱད་ྷ རྡ ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱུད ་བཅོས། །སྒལ་ རྒྱུསྐ་ར ་ཉེར་ བརྒྱད་ བཅོས། །ནང་ཆ བུ་དགུས་སྨེ་ པ་ བཅོས། །རླིག་ བཞིས་ རྩ ས་ སྤན་ སེས་ །ྷ ཡུག སལ་ ཆེན་ འདི་ 
འབུལ་ ཁླས། །བྲུ ཤིས་བྲདྲི་ལེགས་ ཕུན་ ཚོགས་ཤོུག །ཅེས་ཕུལ་ལོ། །ཧོཿ སའི ་དང་ཡོན ཐ་ འཁོར་ བཅས རྣམས། །ཆེ་བསྲིང་དཔལ་ བསྐྱེད་ བདེ་ སྐྱིད་ཕྱིར། །ས་ཆ་ 
།ས་རྒོད་ཕབ་པར་བྱ་བ་ནི། །མདའ་དར་བལ་ཚོན་ཤེལ་ཚིགས་དང་། །ཕྱི་བ་གཡུ་འབྲུག་སྦལ་པ་བཀོད། །སྡོན་ཚེ་ཀླུ་རྒྱལ་གྭ་པ་སོགས། །སྤྲལ་ 
པའི་ར ཅེ ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས། །ཕྱི་བ་ གཡུའཇྲུག བྱི ་བ་ སས་ །སྦལ་ པུ པ་ རིན ་ཆེན་ ལྔ། །ཤེལ་ ཚིགས་ས་ཡི ཤུལ་མ་བཏང་། །རིམ་ པ་ བཅུ་གསུམ ཡན་ ཆད་ ཀྱི། །ཅི་ 
།དེ ཆི སྤྲལ་ པའི་ས མཁན་ གྱིས། །ས འདི ཤཿ ཡིས ཐང་ཁ ཡལགས། །འཇམ་ དབྱངས ་ཆངས་ང རྣམ་ རྒྱལ་ མ། །ཀླུ་རྒྱལ་ སྦྲལ་ མགོ་ ཟནདུན་པ་ 


འདི ་རུ་ལས་བསྒྲབ་ ཕྱིར། 


ཡོད་ ངས་ཤེས་ ཟེར་བ་ལྟར། 
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༨. ༽ ༨ 
༨༩ 


ྡ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐོན་ཅན་བཅཾ་དང་དུང་བཞི་དང་། ༧ །ཐོར་ཅག་ཅན་དང་སྟིབས་པོ་ཆེ། 


= 


„ བྷོ། །ཊྲི་མ་ཧཱཡ་ན་ཁྲ་མོ་དང་། ཱུ་ཆེན་པད་དི་ཨང་ཇོ་དང་། ། ངོཾལ་སྐགས་ལ ཐ། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ། 


-2 


བཞི། །ཁུང་རྒོད་ པེར མ།བའ་ ཝེདང་ཞི། ནྣ ད་པའི་ རྒྱལ་ མཆན ་ རོ་ ི་ ཁང་མ མཁྱེན་ ཆེ། 


ལྷ བཀའ་གནང་གཏན་ལ་དེ་ཚོས་ཕབ། །དག་ནི་ས་མཁན་མ་ཡིན་ཞིང་། 


།ས་ ལྭ་ ཞས་ ལྕེ་ འདེབས་ པའང་ མིན། 





' [རཾ ༔དང་།  །བྲམ་ ཟེ སིར་སྒུས་ རེ ལ་ མཔ། །ཀངཅུ ་ཇི་གང་གྱི་རྩེ བམ ཀབ་ཤ ༨ གྱི་རྒྱལ་ པོ་ བཞི། 


2 སེང་དང་། རཆ སེང་དྲག་ སེང་བེར་ རཾ ཤན། །ཟླཱ་བ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར། ། སགས སྔོན་ གི རྲ་ མཁན་ རྣམས། 





༥! འོམ་ཊང་ཐོད་་དྲན། 
།ཁུང་དམར་གཅང་ སྲོང་མ་ ག་ ཡུམ། 


།དེ་རིང་ས་སྐོར་འདི་ཉིད་ནི། 








་ པ་ ཛུ དགའ འབུས སཾ སེ །ཟླཾ པ་ 


།དར་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཨ་ཏུ་ 


།སྟག་ཀླ་གསང་བྱམས་ རྒྱུལ མཆཚན་ 


།ཁྱུང་གཤོག་ཡུ་ཆུང་ 


༩“ འཆམས་འདི་རུ་ས་ ཡི གསུངས། ། 
།རྐུས་པ་ མིན་ ལ་འཕྲོག་པ་ 





% 
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༡3 
-ཟ 

3 

༣ 

¿23 
== 


རུ་ཡེ་ བལ 
སཱ་ཧཱ། འབུ་སྣ་རི 
ལྡན་ཁུ་སྦྱོད་དོ། པཔ ་་ 
རཾ ར་རམ་ཉ། 
།ས་གཡང་ ༩༦༨༧ 
དེ་ནི་ཟས་ཀྱི་ལེ འའ 
རྨུ ཁྲ དནས་ི་མང་ཟས༔ 
སྐོར་དེ་ནི་ཀྱི་ལི་ ¬ 1 ུ 
ལ། །གཡང་ གས རཾ ཅི 
སྐོར་དེ་ནི་སྒ་ར་ར། ་ 
།ཁུ་ཡེ་་ཁུ པཔ 
་ ° ཕྱུག་དེ 
དུ་ལེན། @ ` 
ད་ནས་ག ཅུ ཁུ 
ྐ བུ་ 
ན་མི་གཡང་ 


























' [ནཾཿ ཞིན་ ཚེ ༥ ཟས་ སགཐང་ནར་ གཡང་ལེན། །ས་རྒྱལ་ ལོ། །ཕྱེ་མར་འགྱེད་ལ་ རྨ ས་ མོལ་སྲོས ཐཾ སྲ བཛད ཐམས་ཅད་ཐུགས་ དགྱེས་ 
ནས། །ས་འདིར་ གནང་ གི་ཅི་དགར་ སྤྱོད །ཅེས་ གསུངས་ཡར་ལ ་སྤོས་ ས་ནས་བཞུགས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ས་ལ་ཐིམ། །ས་ཡང་གསེར་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །སྤྱན་དྭངས་མགྲོན་ 
ཆུམས རང་གནས་ གཤེགས། །སརྦ་བྷུ་མི་པ་ཏི་གཤྟཿ ས་མིག་ན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ཚྭ་ཁང་རྒྱ་མཁར་ཁང་པ། གསས་མཁར་གསར་བརྩེགས། ལྟ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་ཁང་ཆེ་དུར་ཆུང་དུར། ཐལ་ 
¡ཱ སོལ་དཀར་རྩི། ས་བདག་སྟིང་གཏེར་ཆེན་པོ་ཚ་ཚ་མང་པོའམ། ས་ལེན་པ་ཀུན་ལ་འདི་གལ་ ཆེ། རྒྱ་དཀར་ནག་ ས་འདེབས་ཆེན་མོ་གསར་རྙིང་གི་ས་ཆོག་ཀུན་གྱི་དོན་འདུས་པ་ ཚིག་ ཤུང་ཁྱེར་བདེ་ ཆུགས སྱས་བྲིས་ཕྱི་ རབས་ སྨགྒས་ ཆུང་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །ས་རྒྱལ་ལོ། །ཕྱེ་མར་ཟའོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། _ ༈ དེ་ནས་ཤ་ལག་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ། གཡང་མོ་ལུག་གི་ལག་གཡས་འདི། ། 
༧ ལག་པ་མ་ཟེར་ལེགས་པ་ཟེར། །ཐུག་པ་མ་ཡིན་དཔུང་པ་ཡིན། །སོག་པ་མ་ཡིན་བསོགས་པ་ཡིན། །ལག་ངར་མ་ཡི ན་ལྷ་ངར་ཡིན། །ལག་པ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

























སྐྱིད་ཀྱི་གནམ་སྒོ་འབྱེད་ པྦ་ཐ ° =ˆ ཅུ ་ ཡིས། །མར་གྱི་ས་སྒོ་ ཆོད་ དཔར་ཤོག །དུང་ ་ པ་ བརྡུང་བྲ་ ཡིས། །ཤཾ སྒབ་ ངན་ པ་ ཏྲ ཆོད་ 
` ས་སེན་བྲགས པའི་རྒྱ་ཟོར་འདི། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུར། །འཕྱར་ཞིང་ཕྱོགས་མཚམས་ས་སྒྲོན་ 
མཿ ཡི །སུམ བརྒྱ་དྲུག༨ ཅུ་ཏ ་མཆིས་རྣམས། །བྲེགས ` ་ས་ སྒྲོ ལླིང་ ཐུབ་ ཞང་ །བླུགས་ནས་ུབ་ཅིང་མར་བསྒུར་ རོ། ཧའུ ཕྱོགས་ སྤྲེལ་ ་ ད་ རུ ་ ཚའ ། །ལྷོ་ ར 
ཕྱོགས་དོམ་ཐུ་མདའ་ཁུར་སྒྲོན། །ནུབ་ཕྱོགས་དུར་མོང་མཚོན་རྐུན་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཤ་བ་གྲི་མདུང་དང་། །ཤར་ལྷོ་མ་ཡམ་རྒྱལ་མོ་དང་། །ལྟོ་ནུབ་རྡོ་ལུག་གྲོ་མོ་དང་། ། “ 
ནུབ་བྱང་ཤེལ་མའི་གླུ་ལེན་དང་། །བྱང་ཤར་དུར་ཕག་ཁྲ་མོ་དང་། །རི་སྒྲོན་གཤིན་རྗེའི་མཆེ་བ་དང་། །ས་སྒྲོན་གད་པ་མདུང་ཐུང་དང་། །ནུ་སྒྲོན་རྦ་བའི་རླབས་མོ་ཅན། ། 
བྲག་སྒྲོན་ཤིང་གི་ཨོག་ཙོམ་ཅན། །ལམ་སྒྲོན་གད་པའི་སྨིན་མ་ཅན། །ཤིང་ནགས་རེ་བའི་གཡབ་མོ་ཅན། །རླུང་སྒྲོན་གོང་བུ་མདའ་སྟོང་སོགས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
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ལ་འཐིན། །མི་མངོན་ནམ་མཁའེ་དྱི དབྱིངས་ དཀྱིལ་ ནས། ཡབ ཕྱི་ བཞར གྱི་ གུང་ རྒྱུལ པ་མ། །འཐེན་ཐག་ དཀར པོ་ཡར་ལ་ པ་འཐེན། །འཇུ་ཐག་དཀར་ པོ་ཡར་ལ་ འཐེན། །དེ་ 
རིང་བརྟན་ ཕུར་ ར་ལ་ བཙུགས། །དེ རིང་དམུ་ཐག་ རྣཾར པོ་ཡར་ལ་ འཐེན། །དེ ་རིང་བརྟན ་ལུར་ཡར་ལ་ འཐེན། ཕྱ རཇྦ་ཐྲུ ་ཤིས་ ཕུན་སུམ་ ཚཆོངས་ །ཡིད་ ཀྱི་ 'འབྱོར་ ལྡན་ 
འགྲུབ་ པར་ཤོག འའ བཀྲ་ཤིས་འདི་སྐད་ དོ།། ཀྱི། དེ ་རིང་ཡོན་གྱི་ བད ལོ ° བཅས་ ༢ །ཕ་མྱེས་རྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ཕྱི ཕྱི ་གཡང་གི ་བྲ ཤིས་ཤོག །ས་ 
ཟཔཿ་ཁྲ། སག, །རུས་པ་ཐུ་ཡི ཡི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ས་རུས་མ་ བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག. །ས་མིག་ བཟྲརཐཾའཐྲག་པས་ཤོག་ །ནང་མཛོད་མི་ཡི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བང རཾ 
མཛོད་ ཟས་ ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ཕྱི མཛོད་ ནོར་ གྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །རྐྱབ་ ཇཾ ལྟ་ ཡི་བཀ ཤིས་ཤོག །མདུན་ རི ་དཔལ་ གྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག བཟས གསུམ་ ཕོ་ལ་བཀ་ ཤིས་ 
ཤོག །གཡོན་གསུམ་མོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ ཅར་འཀྲྭ། ས་བརུས་རྤ@ བཅུ་གསུམ ་འདིས། །མི་རབས་ བཅུ་གསུམ་བརྟན་འཛུགས་ཤོག །དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་རྒྱས་གྱུར་ 












ཤི 












' ཨཾཿ ༔ཅིག །བཙན་ཕྱུག་དར་གསུམ་འཛོམ་པར་ཤོག །ས་ཕི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ནི། །དཔྱིད་གསུམ་བྱི་བ་བྱ་སྦྲུལ་གནས། །དབྱར་གསུམ་སྟག་རྟ་སྤྲེལ་ལ་གནས། །སྟོན་གསུམ་ཕག་ལུག་ཕོས་ལ་ 
གནས། །དགུན་གསུམ་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལ་གནས། ཨའ །སྤྲ་ར་སྤྲེའུརོ་བཏང་ན། །ཀོ་ལོང་ལས་བྱེད་མི་ལ་སྡོམས། །ཉམས་ན་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་འདོན། རབ་མཛག་ཇའ། རཏ 
ཉུ ཅུང ནི། །ཀྱི། ཉི་མ་ལྟོ་ཡི དུར་ཁྭ་ཏཱ་ཡིས་བཅད། | ་དུར་ཁ་ཆོས་ ཀྱིས་བཅད། །ལྕོ་ཡི དུར་ཁ་གསེར་གྱིས་འཛེར། འེ ནུར་ཁཱ་ཟོར་ཁྲས་ དགྲ། །ལྟོ་ནུབ་ 
| ཁར ལུག་གིས་བཅད། ལྷོ་ནུབ་དུར་ཁ་ ཆོས་ཀྱིས་བཅད། །ལྷོ་ནུབ་དུར་ཁ་ གསེར་གྱིས་བཅད།  རུཐདུ་ནཊ་ཟེན་ཐུན་ ར། །ནུབ་ ཀྱི་དུར་ཁ་སྦྲེལ་ གྱིས་བཅད། །ནུབ་ 
ཀྱི་དུར་ ཁ ་ཆོས་ཀྱིས་ འི །ནུབ་ ཀེ་ ནྲུ་ པྩ ་གསེར་ གྱིས་ ཇི་་་ ཞུབ ཀྱི་ ་ པང ་ཟོར་ པས་ སདྦ་། དྲུབ ཙཅ༽`་ །བ་ ཁུ ཡེ སྲ་ ཆེ ཞུ ཅང་ནུར་ ཏ ་ཆོས་ ཀྱིས་ ཡཾ ་འ ། 
ནུབ་བྱང་དུར་ཁ་གསེར་གྱིས་བཅད། །ནུབ་བྱང་དུར་ཁ་ཟོར་བས་ དགྤ། །ཤར་གྱི་དུར་ཁ་བོང་བུས་བཅད། །ཤར་གྱི་དུར་ཁ་ཆོས་ ཀྱིས་ བཅད། །ཤར་གྱི་དུར་ཁ་གསེར་ གྱིས་ 















མམ །ཤར་གྱི་དུར་ཁ་ཟོར་ང པས་ རྭ། 9 (འཇུནཁདྲཾལཾ གྱིས་ 3 ཉར་ལྕ ལྡོའི་ ཊུརཾ་ཁ་རྲཾས ཀྱིས་ པེ །ཤར་ཌྷ ལྡོའི་ ནུརཁྭ ཐས གྱིས་ ་ །ཤར་ལྷོའི་ 
དུར་ཁ་ཟོར་བས་ དྲུག །བྱང་གི ནྷུན་ཐ་ཝ གིས་བཅད། །བྱང་གི་དུར་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་བཅད། བྱང་གི ་དུར་ཁ་གསེར་གྱིས་ ༢ །བྱང་ བཾཏའའུ་ཟཾ བས་ དྲུག །ཧྱང 
ཤར་དུར་ཁ་གླང་གིས་ བཅད། ༽ དུར་ཁ་ཆོས་ ཀྱིས་ བཅད། །ཤུང་ཤུར་ རི གྱིས་ ་ །ཧྱཇ་གྒན་ དེར པས་ དྲག། ཀྱེ། རོ གྱིས་ མྨྲས་པ པའི་ 
ནུམ་ཏྱ་བྱ་ན། ཅཅ ་ གྱིས་ ༨ བྲ་སཔྱན། འའ ་ བའི་ཡོན ཏན་ གྱིས། །ཤི་ཁ་ཆོད་ལ་རལ་ཁ་བྲུབས། །གཤིན་པོ་མཐོ རཾས་སྐེ་བར་ཤོག །གསོན་ ལོ་ཆེ 
དང་ལྡན་པར་ཤོག །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ༥ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །སྦྱི མདྟབ་ ལོ་ བརྒྱ ཐུབ་ 3 ར །གཞན ་ཡང་ བཀྲ་ཤིས་ གང་ཤིས་ བརྗོད། །དེ་ལྟར་ བརྗོད་ = ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 


བཅུ སེམས་ཅན གར་ཡི། ཁྲིད་ པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ དང་། ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་གང་བབ་ དུར་ཐོག་བཞག །ཆོས་ཅན་ དབུ་སྡེབ་དང་། གསེར་རམ་ གསེར་ མཆོད་ ཟོ་བ་ ཐག་པ་རྣམས་བཟུང་ ལ་འགྱིང་། ཟོར་བས་རི་མོ་བཞི་ཁྲམ་རིས་ 
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༔ཕྱོགས་བཞི་ལ་བྱེད་ཅིང་ཁ་བཤད་བྱ། དེ་ནས་ཡས་ཐག་རྣམས་བོན་པོ་བཟུང་། དུར་ཁ་ཆོད་པར་ངེས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཏོ་འགྱུར་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་། དགེའོ། །རྫོགས་སོ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༢༨ ༢ ༨ 


།ཡོས་བཀྲ་ ཀླུགས་ ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཨེ་ཡོད་ཟེར་ལ། ་ མི 'འདིའི་ཁྲག ་དུར་ འདའ་ལྕ ཏེ ་བྩཾ ་བའི་ར རིན ་ལ། གསེར་ རང་ བོ 






_ ༔ཿས་འདེབས་ཁ་ ༢: ཿ 








ཨེ་ཡོད། རྩངཨིཡད ཁྲི་ཕྲག་ཨེ་ཡིན། འབུམ་ཨེ་ཡིན། བྱེ་བ་ཨེ་ཡིན། ཡ་ཡ་ཡ ནས་འདོད་ཁ་མ་བཅད་པའི་ནས་ཁལ་བརྒར་ཨེ་ཡིན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཨེ་ 
ཡིན། སྟོང་ཨེ་ཡིན། ཁྲི་ཕྲག་ཨེ་ཡིན། འབུམ་ཨེ་ཡིན། །བྱེ་བ་ཨེ་ཡིན། ས་ཡ་ཨེ་ཡིན། གསེར་ཉི་མ་ཙམ་ཨེ་ཡིན། དངུལ་ཟླ་བ་ཙམ་ཨེ་ཡིན། དུང་ལུག་གུ་ཙམ་ 
་ གཡུ་ཕུག་རོན་ཙམ་ཨེ་ཡིན། སྤཝསརེཧ་ཞྡནག རྡོ་ལ་རྡོ་རིན་འཇལ། བ་ཁྲི་བརྒྱ་ཨེ་ཡིན། བེལ་བྲི་སྟིང་ཨེ་ཡནྣ། ཡུག་དཀར་མོ་བརྒྱ་ཨེ་ཡིན། ཐཟཛ་ 
རས ནུ འབྲི་དཀར་མོ་བརྒྱ་ཨེ་ཡིན། ཐབ བ་ ར་དཀར་མོ་བར་ཨེ་ཡིན། ནག་མོ་སྟོང་ཨེ་ཡིན། བྱ་དཀར་མོ་བརྒྱ་ཨེ་ཡིན། ནག་མོ་སྟོང་ཨེ་ཡིན། 





དཀར་མོ ་གཡང་མོ་ ་ལུག་བརྒྱ་འབུལ། །ནག་མོ་ཟ་ལེ་འབྲི་བརྒྱ་འབུལ། །ཁམ་པ་ འགྱིང་བ་ གཡག་བརྒྱ་འབུལ། །གྲོ་ ཁྲོ ཀུ་ རུ་རྟ་བརྒྱ་འབུལ། ཕྱག་འཚལ་ ཡོན་ འབུལ་དཔལ་ 





བསྐྱེད་པས། །ས་ལ་ངའི་ས་མ་ཟེར། = = ༢༨ བཤེ ་ལོང་མ་མཛད་ཅིག །ས་འདེ་ཡག་པའི་གཟུ་དཔང་། །མངྒ་ལཾ། 
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ཅར ་ཡི་ར་ །དུར་ས་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། །རུས་པར་ཁྲུས་བྱས་དྲི་བཟང་གདབ། །བགེགས་བསྐྲད་ 
ཕོ་ལ་གུར་གུམ་མོ་ལ་གི་ཝ ་ལཾ ; །རང་ མདོག་ དར་ དིལ་བུམ་པ ར་གཞུག །གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བ རྒྱུད་པ་ནི། །ར རྗེ་ ཡི་བུམ་ པ་འོ་མས་ཕབ། །ཤར་དུ་སྟག་སྐྱ་ལྷོ རུ་འབྲུག་ 
སྔོན་དང་། །ནུབ་ཏུ་བྱ་དམར་བྱང་དུ་རུས་སྦལ་བྲི། །བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བ ཀ་ཤི ས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། །ཁ་ལེབ་ འཁོར་ ལོ་ཞབས ་ལ་པདྨ་ བྲི། །ཤུག་པའི་བྱང་ལེབ་ལོགས་ལ་ཉི་མ་ 
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།དང་། །ལོགས་གཅིག་རྩེ་ལ་བླ་བ་དེ་འོག་ཏུ། །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སྔགས་ནི་བྲིས་པ་ཡི། །ཕོ་ལ་གུར་གུམ་མོ་ལ་གི་ལཝཾ་བྱུག །དེ་འོག་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་བྲི་བར་ 
བྱ། །ཤོག་དྲི་ལ་གཅིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་། །ཚེ་དཔག་དང་ནི་ཛམ་ལྟའི་སྟིང་པོ་བྲི། །དེ་མཐར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྔགས་འདི་བྲི། །ཨོཾ་མ་མ་རཾ་རཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་༅།་ སུ་ 


ྫཨྫཡ:_་སཔ་ཁཔ་ ལ་ཁང པར པོ་རེད ༡༡ པ་ལ་བ = བ་ག རི ± 2 
ཕུ ཡ"འཀར་ཿ སྭ ༼་ ཨོཾ་མ་མ་ཁང་ཁང་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་ལྷས 
སྲུངས་ཤཾག་སྐྱོབས་ཤཾག །ཤོག་དྲིལ་དེ་ཡིས་བྱང་བུར་དྲིལ། །དེ་རྒྱབ་སྲོག་གི་འབྱུང་བ་ཡི། །ཁ་དོག་གང་ཡིན་དར་གྱིས་དྲིལ། །དེ་ནི་བུམ་པའི་སྲོག་ཤིང་བྱ། །དེ་ནས་ཆེ་འདས་ 








ཾ ཐུབ་སོལ་བས་ལྕིབ། །མེ་བཙའ་མི་རུལ་འབུ་མི་ཞུགས། \།ནང་བཟང་གོད་ཁ་ཞུང་བ་ཡིན། །དེ་ནི་བཞག་ཡུགས་རབ་ཡིན་ཏེ། །འབྲིང་ནི་སྨོན་རྫིའུ་སྨྱུག་འདོང་སོགས། །ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དང་། །དཀར་རྩཾ་ 
བཞག་ལ་སྔགས་སོགས་མེད། །ཐ་མ་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །སྤང་གྲས་དོང་བརྐོ་སརྡ་སར་བླུག །གས་མཚམས་སྦྱར་བར་མི་མངོན་བྱ། ((ྱཊ༔ཝཇུ་བྤུནཝཟེན། [རྒྱས་བསྡུས་དེ་ལྟར་གང་བྱེད་ཀྱང་། །དོང་ཁ་མི་བཀྲཐ་ 
༡= 


རླ ད་ཡིན །༢ཛཐྭསུ་ཕཾ་ཐྲམྨ་དྦཔཝཾ རིགས་ ལྔ་དང་། །འབྱུང་བ་ལྟ་ཡཾ ཡི་ལཱ་ རྟ་ཚོགས་ ལ། །བདག་དང་ཡོན་ ་བདག་སྐྱབས་སུ་ མཆི། །རང་ ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་ རྡོགས་ 
སུ། ་ ཐིར མདོག་ཞལ ་གཅིག་ པ། །ཙྱུག ་ རལ པོ་སྟི' འཛིན། །མཚན་ སྤྲས་དར་དང་ རིན་ ཆེན་བརྒྱན། །རྲོ །རྡོ་རྗེའི་སྐིལ་ ༈ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས། 
¡ ཧཿ ས་ཀླའ་ཛྷཱཿཡགྭ ཞན ཟེར་ སཱ །མཆོད་ པའི་ འ་སྤྲིན ཕུང་དཔག་མེད་འཕྲོས། བགང ལྷ་མཆོད་ པར་གྱུར། ཧཱ ས་འདིར་ གཉུས པའི་ས་བདག ཏར ,།རྱབ་ འེ 


ཏ མདུན་རི་གཡས་གཡོན་ལ། །གནས་པའི་ལྟ་ཀླ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །ཆེ་འདས་མིའུ་རིན་ཆེན་འདི། །དང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ས་ སྟེང་སྐྱེས། །མ་ཤ ཤི་གསོན་ཆེ་ས་ལ་བརྟེན། །ཤི་བས་ 


༄༅། ། རོ 


གཱ 






























༨༩ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༨༨ 


ཕུང་པོ་ ་ས་ལ་ཐིམ། །འབྱུང་བཞིའི་གཡར་ པསས་ཐད འདངས པའི་ ལུགས ་ཡིན ཐཐ །ཀོ་ལོང་རུ་ང་མ་ ཡཇ་ པར། །ས་ །ས་མིག་ར མི་ བརྐུ་མི་ འཕྲོག་ སྟེ། ཙེ རིན་ 
* ; མཆོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་འབུལ། །གསེར་སྐྱེ 1 མཆནུ་ཇུན འོ་ཕུད་མཆོད། འབྲུ་སྣ ་རིན་ཆེན་ སྣ ་ཚོགས་ '་འབུལ། །ཤེལ་ཚིགས་ཁྲི ་དཀར་ སྟོང་ནག་ འདི། ངང ངེ་འཛིན་གྱིས་ ཊ་བྱིན་ཿ ་བ 
༡ རླབས་ནས། །རྟ་བརྒྱ་གནག་སྟོང་བེའུ་ལུག་ཁྲི། །ས་བདག་རྣུམས་ལ་ས་རིན་འབུལ། །ས་འདི་བདག་ལ་གནང་བ་དང་། །ས་གཡང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་བྷཱ་མི་ 
པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པའྭ་པུ་ཛ་ཧོ ཁྭ ཧི། བྷཾ ལས་ གཏེར་གྱཾ་ གྱི་བུམ་པའི ཊཾ ། །འདོད་ཡོན་ སྣ་ཚོགས་ གང་བ་ལ། །ཆེ་ ཡི བླ་དང་ཕ་མཚུན་རྣམས། །བདེ་ སྐྱིད ལངས་ 
སྤྱོད་ ལྡན་པར་ གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་་ཁ། རུས་པ་དཀར་ པོ་འི་རྟེན ་དུང་འདི། །རྐང་མཛུབ་གཉས་ལ་ ཚིགས་བཅུ་གསུམ། ཿཿ རབྲས་པ་ ཟམ ་བར་དག་ཏུ། ། མི་ཡཾ 

པ་ཚུགས་པར་ གྱིས། །རྗེ་ངར་རུས་པས་དགྲ་འདྲེ་གནོན། །བླ་རུས་ས་ལྕགས་མ་བུ་སྤྲད། །བུ་ཆཚ་བླ་དྲག་ སྐྱེ་བར་ཤོག །སྒལ་ ཚིགས་ མཆོག་མ་ ཆུ་ཡཾ ་མཁར། 
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༡ །སོག་མགུལ་ཕྲ་བས་ཕྱི ་ཕྱེ་དགྲ་ ཐུལ། །སོག་ སྒུལ་དྲང་བས་དམུ་ཐ ག་སྐྱོངས། སོག ཁའི་མེ་མལ། ལྷ་ཞལ་ དཀར། །སོག་ །༈ཀ་ ཡངས་པ་ བསྐྱེད་ འཕང་མཐོ། །ལག་ 
ཚིགས གཡོན ་པར་མོ་ ་དཔལ་ བསྐྱེད། །ལག་ ར ཐའ པས་ཆུང་རྒྱུད་ སྐྱེད། །དཔུང་ རུས་ གཡོན་ པས་ཆ་ ་ རྒྱས། །སོག་ མགུལ་ གཡོན་ པས་དྲག་འདྲེ་ བརྡུང་ ། །སོག་སྒང་ 

ྦ དར ལོས་ དྲགྲ་འདྲེ ད་ཐུལ། །མན་ ཟོ རྒྱ་ཟོར་ཤི་ ཞེ་སྒབ་ གཅོད། །རུས་པ་ ཟར ཁོ འཐུང་བ ལྕགས། རཾ འརིང་ས་ ` མ་བུ་སྤྲད། མ་ བུ་སྤྲོད་ པ་དེ། །ཡོན་ 
ཤག 8བྲདས་འཐིཁྲབན ཤི སྒབ་དུར་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག ནཱརྨ་གོད་ཀིནུ་མིང་ཕན། །ལྷ་སྒོ་གཡང་སྒོ་བྱེ་ བར་ཤོག ད ཤིས ་གོད་སྒོ་ ཆོད་ པར་ཤོག །དཔལ་སྒྲོ་ 
།མ་ནཾར་བསྙུན་པ་ ཿ་མཐའ་རྒྱུས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ སུམ ཚོགས་ ང་པར་ཤོག །རུས་པ་འདི་ཡཾ་ཕྱཾ་རྒྱུད་འ ལ། །ཕ་མེས་ གཡང་གི་ བཀ་ ཤིས་ཤོག །མ་ཕྱི་ 

ཤོཿ །ས་གཞི་མ་ཡི རྨ །རུས་པ་ བུ་ཡིན ་བ ཤིས་ཤོག །མ་ བུ་འཕྲེལ་བའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ས་ མིག་ བཟང་པོའི་བཀ ཤིས་ཤོག །བང་ 


ཟ 


།དང་བཅས་ཞུས་པའི་ངོར། །མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྟིགས་དུས་ཧྭ་ཤང་རྭ་གའི་མིང་ཅན་གྱིས། །ངག་ནས་སྨྲས་པ་ཅི་བཞིན་གླེང་རིགས་ཀྱི། །དགེ་བཤེས་པདྨ་དད་པས་ཡི་གེར་བཀོད། ། 


འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་ན་འབྱུང་བའི་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་མ་འོངས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ང་་ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཐི རམས ༢ ༢༠ ༢ པཾ ཡོགས 
ཡང་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ནི། །རྫ་ཡི་ཐུམ་པ་ཡོད་ན་རབ། །མེད་ན་གང་ཡོད་སྣོད་གསར་ཏེ། །གས་ཆག་མེད་པར་འོ་མས་ཕབ། །ཚོན་རྩི་དཀར་ལོ་བྱུག་པའི་ཕྱི། །ཤར་དུ་སྟག་དང་ལྷོ་ 
།ནུབ་ཏུ་བྱ་དམར་བྱང་རུ་སྦལ། །མཚམས་སུ་གདུགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །བྲིས་ལ་ནང་དུ་གུུ་གུལ་བདུག དེནསདབསསུསྲོགཤིང་ན། །ཕོ་ལ་ཤུག་པ་མོ་གླང་ 

མ། །མགོ་མཇུག་མ་ལོག་འཛེར་མེད་པ། །གྲུ་བཞི་གཞོག་པའི་རྩེ་མོ་ནི། །གྲུ་བཞི་ཉིད་དུ་བཅད་པ་ལ། །གུར་གུམ་བྱུགས་ཏེ་སེར་པོ་བྱ། །ཅེ་སྟོད་ཨོཾ་ཨཱཿརྷིཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ཐོ་བརྩེགས་ 





།ཕྱོགས་བཞིར་ཐུར་དུ་འབྲི། །འབྱོར་བསྟུན་གསེར་དངུལ་མཚལ་སྣག་གིས། །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དབྱངས་གསལ་དང་། །ཨོཾ་ཀྱི་ཧི་རྭ་ཛ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ 
ཞེས་པ་ས་སྙིང་བརྟན་མའི་སྔགས། །དེ་ཙམ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། །གཞན་ཡང་ཚེ་ནི་རིང་འདོད་ན། །ཚེ་དཔག་གཟུངས་དང་ཕྱུག་པོར་འདོད། །ཇཾ་ལྷ་ནོར་རྒྱུན་གཟུངས་ 


སྔགས་དང་། །སྟོབས་ཆེན་འདོད་ན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ནད་སོགས་ཞི་འདོད་སྨན་བླའི་གཟུངས། །ཅྩུབ་འཁྲུག་ཞི་ཕྱིར་སྣང་བརྒྱད་གཟུངས། །དེ་དག་སོ་སོར་ཤོག་དྲིལ་བྲིས། །མཇུག་ནས་ 
སྲོག་ཤིང་ལ་དཀྲིས་ཏེ། །ཕོ་ལ་ཡིག་ངོ་ཕྱི་ལ་བསྟན། །གཡས་བསྐོར་དག་ཏུ་དཀྲི་བར་བྱ། །མོ་ལ་ཡིག་ངོ་ནང་དུ་བསྟན། །གཡོན་སྐོར་དག་ཏུ་དཀྲི་བར་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ 





















ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ ལ་འ རྡོབ་ ཉིན 'འབྲེལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས། ། ཁཿཇུན་མ་ མཚུན་ཚེ ཚན །བདེ་སྐྱིད་ ་ ཞ་ར རྒྱུས་ནས། གཉ ངི ་མགོན་ 
སྐྱབས་ནུས་པར་ཤོག །དཀར་རྩི་ ་ ཡི་འ འདི་སྦས་ འི དད ་ 2 བླ་དགའ་ཞིང ཇེ ་ པོ་བཙན་ཕྱུག་འཛོམ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་ མིད་ཐནཾ སྐྱིད་ཤོག ! 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀའ་ བདེན་ཅིང་། །ཀུན ་རྫོབ་ བ་རྟེན་འ ་འབྲེལ་བསླུ་མེད་དང་། །འབྱུང་བའི འི་རྟེན འུ མཐུ་བཙན་པས། །ས་ལྕགས་མ་ བུ་འདི་སྤྲད་པས། །གསོན་པོ་ 


དད 


ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཤོག ལིར ཚེས་བདེན་པ་ཡིས། །བ ཀྭ་ཤིས ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བར་ཤོག་ །མི་ཤེས་ རྨོངས་པའི་ དུཿ ) རའརྣན་དུས་ ཚོད་ ་ 
དང་། །སདྲ་ ་གདུག་པ་ཡོད་སྲིད་ན། །འཇམ་དབུངས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་ཧྷི ༢ ཝམ 2 
ཧྭ། ཞེས་དང་། ཤིས་བརྗོད་མེ ་། ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡལུས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ 
































། །རྟགས་བརྒྱད་བཀྲ ཤིས་ཤོག །རྗས་བརྒྱད་ རྟེན་འབྲེལ་བཀྲ་ ཤིས་ པ། ཁྲ ཤིས་རྫ རྙམ་གྱུཾ དྲ ས་ཤོག ཙ་ དང་འབྱོར་ བའི་བཀྲ་ཤིས་པ། ། 
སྲིད་སྣ མདུ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་ཿ ་བཞི་ས་ཡི་བཀྲ་ཤིས་པ། ¡་ འབྲུག་བྱ་སྦལ་ བླཀླ་ཤེས་ཤེག །ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས། ཨོཾ་སུ་པྲ ཏི་བཛྲ་ཡེ་ [| ,  ་ 
ན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འབྲུ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་མ་ ཁིའི་མཚན། །དགུང་དུ་གཤེགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །གནས་ ཆེན་རི་བོ་མཛོ་ཞོལ་ནས། །ལྟོ་ཟླ་དགའ་མ་འགྲིམ་རོལ་དབུས། སྤྱི འབྱམས་གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
ར། །ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་མང་པོ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་རྭ་ག་ཨ་སྒྱ་ཡིས། །སྦྱོང་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །རྒྱ་ནག་ས་གཞུང་དོན་བསྡུས་ཏེ། །ངག་ནས་ ཛི་ལྟར་ སྨྲས་པ་བཞིན། །དགེ་སློང་པདྨས་དད་པས་ བྲིས། །ཕྱིན་ཆད་ 
འདི་དང་འབྲེལ་ཚད་ཀྱི། །ཡོན་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོ། གས་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་འདི་གཞུང་དང་ཟིན་བྲིས་སོ་སོ་ ར་སྣང་ཞིང་ཡི་གེའང་ མ་དག་པ་རྒྱུན་འབྱམས་པས་ ཞུ་དག་དང་བཅས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བློ་གྲོ: ས་རྒྱལ་ 
ཐཱེ མཚན་གྱིས་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༈ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ ་ར། ་རི་མི་ཏ་ཨ་ ༽༨.འ.-.༨ 


ཛྷ་ན་སུ་བི་ནི་ཤཱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཕ། ཨརྷ་ 


9+:/8 


2 









ཤཱ བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ¦ ་ ཨོ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི རིསི་ ཁར སྦ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ དྷ་མ་ ེ་ རིར འ 
'ེ ཙམ་ཐ་བི་ནཱན་ས་ཡ་ཛྭ་ཊི་ལྗས་ཱ་རཨཱཾཙཿཀོ་ཏཱཙཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། སྨན་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾབྷིཏ་རྱེ་བྷི་ཌཛྩེ་མ་ཧཱ ཧྭ་བྷི་ཏ ༼ཛྱེ་ ཛས་སྭུད་ཏེ་སྭ་ཧཱ། སྣང་བརྒྱད། ཡོ་ཨ་ཀནི་ནི་ཀ་ནི་ 
ཨ་གྷཱི་ལ་མཆྟལ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུནྟེཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེཏྟཉཡོ་ནཾ་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བྭ་དཱ་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ། དབྱངས་གསལ་བྱེད། ཨ་ 
རཆ འཁྲང་ཅཡ་་སེ་སེ་མ་ཚ་ག བགླ ང་ བ་ཆེད འར ཏཐང་ན། བཟངམ བར་ག ཤཉསཧཾ། 

༦ །བྲམས་ སྟོད ནང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་བཟོ་ ་རིག་ གཀྐཏྟས་ མདོ་ བསྤང་ སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ །ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་ བསྒྲན་ ཤུ 
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མེ་དུར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅོས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་བཞུགས་སོ། 
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འཇམ ` དབྱངས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མེ དུར་རྣམ་ དབྱི་ཅུ ་ཧུང་ཟ ད་པྲི། །རྣམ་ཤེས་བྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ 
གར རང་རྒུད་ལྡེ་ཀྐུནུ་ནས་གཙུངས། `  དིུུས་གཤིན་ཇོའི་སྤྲབྲཾཝ་སུརས། །རུར་པའི་ཆ་ཤྭསྔ་སྙཛ 
(སཱད་མང་དུ་བཏབ་ རཿ པེ ་ གོ ཀུན་ ཆོབ ཡིན་ ཡཿ ་ རོ ་ ལ་ ཁ་ སྨ ད 

། 


ངི 
844 
= 
ཟྭ 
༧¬༽ 
ཟླ 
ཌཱ 
7 
ཆི 





ཡིེ །གཞནཉ རྣམས་ ས་ ཆིམ བཟང་སར་ སྦས། ྦ 1 རབཔས་བྱད རི ་ ཕུར་ཡིན། །ཐམ་ སོལ་ ཆོད་ ལ་ ་ པ་ ནང ། 
གགས་ ིི་ ཉེ རཆ་ཐུ།ཏཐ། །དངོས་གྲུབ་ ལོ་ གསུམ ་ཚུན་ ༣ རོ རྩི ཅེ བྲས །བ ཆད། ཏཾ ཏར་ ཧྱས་ ཏེ ཅཐ པ་ ཡིན། 


གྱི་མདོ་ གྒུད་ལ། །མཇཾ་རཾ་མ་གཏོགས ཐདཏང་གང་ བསྲི ཏུ་མི་རུང་ཞིག་ཀྱང་མེད། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པ་ནས། 
རྫོབ་བྱིས་པའི་ཆོས། །འོན་ཀྱང་ནག་རྩིས་གྲགས་ཆེ་བའེ། །མེ་ནི་ཚུད་དམ་མི་ཚུད་ཅེས། །ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་ཡ་ང་བས། » ༤༢ 
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ས་ དང་དུས་མཉམ་དུ། 


།བརྒྱུད་ཡིན་གྱི་ཡི་གེ་མེད། 
༼་ ཅུང ཡེ ་རོ། 
ཁཾ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 

།བྱང་དུ་ཁེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
༼བཐན། ཆ་ཐནཿ །བྷྱུནཔ།གྲམ་བུཐཔྲ་སགས་ 
གརྫ 


།བསྲེ གོ།ནྭ་བྱས་ བཞིན་བྱ། 
།མི་ལུ་ ལུས་ སྲ ེི་ ཆུ་འཁྱིལ་དང་། 


།ཕྱོགས་ མཆཚམས་ བརྒྱད་ དུ་འཕེན་ པར་བྱ། 


ཏ་རེན་ཀྲ།། འཐན རྡུན ་།རུག་ཨྱཞསབྱས རག (| 


།ཤར་ཕྱོགས་དཱྭ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 


།ུ་ནི་སླ་ང་གང་ནི་གཏོར། །ནུབ་ཏུ་ལི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
སེརྦལང ཐག་ཅན་ཐ ` ཇྔནཾ་རྱམ་གྲངདང 


མེ །མེ་ཡུས་སྦྲེལ་ མགོ་སྟྭ་རེ་ ཐོགས། 
།སཱནྣ་བཅུ་གསུམ་བྱང་ དུ་གཏོར། 


།ཕོ་ཤིང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་ པ། རཾ རེ་མཚམས་ བཞེར་ འཕེན་ པར་བྱ། 


།མདུང་ངམ་ཀ་ར་ ཧི ལོའི་རྩེར། 


༢༧༣. ༨ 


།སྦྲལ་ གྱི་མགོ་ ་ཅན་མེ་འབར་ བཿ 


།ཚེར་ལྕགས་དྲ་མ་གཅིག་བཅིངས་ལ། 


ཀྐྱོ་ཞརྐཾཊ། མནྡད་ཚུན་ནསཾག་ནུཅ་ཁྲ་མཾ། 


ལམ ནི་རྒྱ་གང་ ཡ་་་་ 


རྨ བཞེ ་ཟིན་ གྱི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
།ངར་ མི་ བརྒྱད་དང་ཆངས་བུ་བརྒྱད། 





།ལྷོ་ 


།མེ་ནི་རྒྱ་གང་ནུབ་ཏུ་ ÷ 


། པཾ 
ད 


།གདུང་ཁང་ཉེ་ལོགས་ 





1 །ཁྱི་ནག་ པོ ཤཿ ་གི ཡིས ་ལ་བྱ་ཤ་ཟན མང་ཐཾའིཛཱ བང་ནས ་ སྦྲལ་ཤ ཁམ་ས ཐཾ བསྲེས་ལ་ སྤྲལ་ ཀྱི་ གཟུགས་ བྱས་ལ་ཁྱི་དེ་ལ་བཀལ། མི་ ལྕགས་ ཁྱི་ལོ་པ་ 
་ག་གོས་ལ་འབྲུག ་གཟུགས་ཤིག་ བྲིས། ལྕགས་ ཐྲ ་གིས་ཁྱི་དེ ཁྲིད་ཅིང་མདོ་ ་གཅིག འདོན། ས་བདག་ སྤྱི་ལ ་སྣང་བརྒྱད་ འདོན ་ཅིང་ཤེལ་ ཚིགས་ གཏོར། མདའ་དར་བཟུང་ལ་ ཆོ 
སྣ་ཁྲིད། དཔྱད་མཁན་ཡོན་བདག་གི་སྲུང་བ་བྱའོ། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཆབ་མདོ་དགོན་ནས་ཞུས་གསུངས།། 

༧ ཁམས ་སྟོད་ནང་ ཆེན་ འབང་སྒང་བཟོ ཟོ་རིག ་གནས་ མདོ་ ་གསང་ སྔགས་ ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ ་རྙིང་ ཉམས་ གསོ །བང་ གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༨༧ ༨༧ ༠ ༨༩༠༨ ༨. 


ཌྷེ །སྤར་ཁ་ དཱ་ལི་གཉིས་ལ ་མེ འབར་ན། །ར་སྔན་པ གཅིག་གི ་མགུལ་དུ་ཆུ་གྲོད་ གཅིག་བཏགས། རྒྱབ་ཏུ་རེ་བའི་གལ་ ཏའི་ནང་མི གངས་ ཀྱི་གླད་ མསྐུཝྟ ཆྭ་གསས་ པ་ལ་བ ཤང་ག་ ཕ་ ཏང་ རྒ ། ནམ་མཁའ་ དམར་ ཁོ 
ཱཾ བཏགས། ན་མ ཡོན་ལ་མོ་ཤི རཔ རབ དཀར་པོ་བཏགས། དྲ ལ་ གར་ གྲི་གཅིག་བཅིངས། ཅཤ འའ་ཅཿ་ཅ་་ཅ་ གཡུ་ཞའམ་ སྐེ་ སྦི ན།ན་ གཏོར། ཤིལ་ཚིགས་ གླད་ ཡས་ སྣ་ ཚོགས་ 
„ བསགས་ལ་འདི་སྐད་གྱེར་རོ།། ཀྱི། སྔོན་ གྱི་བསྐལ ར་ དང་པོ་ ་ལ། །ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི ཕྱ་རྒྱལ་ འོ ་ཡིས། །འབྱུང་བ་ ལྔ་ལ་དགྲ་དར་ན། །ལི་ འབྱུང་བ་ མེ་ལ་མེ་འབར་ན། །མེ་ཡི་ 
] སྐྱོན ་ཟུར་མ་མཛད་ཅིག །དཱ འབྱུང་བ་ ི་ བང །མེ་ཡི རང་གཤེད་མ་འབེབ་ཅིག མེ་ཡི མད མཛད་ཅིག །འབྱུང་བ་ མེ་ ལྕགས་ སྤར་ཁ་རྣམས། །རང་ 
ཌེ སྐྱོན ཟུར་མ་འབེབ་ ཅིག །མེ་ གཅིག་ལྕགས་ ལ་མི་ གཉན པར། །ས་ རེ ལྕགས་དང་ རི་རྩེའི་མེ། །མེ་ ལྕགས་ བསྡེབས་ ནས་ འགྲོ་ དོན་ བྱེད། ཡེམ ན་ལྕགས་ལ་སྨན་ 
རཿ བཞེན་ནོ། ཆེ རང་སྐྱོན ་ཟུར་མ་མཛད་ཅག །ཁྱད་ པར་མི ་དང་ལྕགས་ལ ་ནི། གནས་ པའི་སྤར་ཁ་ས ་བདག་རྣམས། །རང་རང་གནས་སུ་ད་ གཤེགས་ཤིག །ཀྱད་པར་ས་ 
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༼ཌྷཐཾ། ཏཐདདྙན། པཕབརྷམ། 


༄ ༨ 


ཡན་མཁ། ༣ སྟཉ། ཨཕཡྷརྨ 


༨ 


༨༩ 


ཧེྭཔཝཱཧྭེཏླཾརིརྷ གཏྱོཧབདཏ། 


བྷིུཔཏིསྐཱ 


ལམདྷ་ལམཡེསྭཱཧཱ། 
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།དུར་གྱི་སྤོ་ཆོག་གསལ་བའི་མེ 


མེ་ལོར་ཞེ ཞེས་བྱ་བཞུགས ་པའི་དབུ་ཕྱོགས ལགས་ སོ། 





།ཀོང ་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི གྱ་རྒྱལ ་ལོ་འ། ཕྱག་ འཆལ་ ལོ། །ཕྱི་ རབས་འགྲོ་ལ་ ཕན་ པའི་ཕྱིར། །དུར་གྱི་ ་སྤོ་ ་ཆོག་ གསལ་ བཀོད་ འདི། །འཇམ་དབྱངས་ རིགས་ ལྔས་ 
།།ུསམ་@ པ་རྨ་ཝཾཊ།དྲ་རྤ།ཿ - གནན་བྱཾ ཐུར་རེགསོ་མ་ཚུད་ཅིཝ།། ཐཛཿཛཾས་ཕྲག་དར་བྱུང་བྲསགྐ། `གྭལ་ཆེན་དུར་ར་རྔ་རྲ་གྲོས་བླུརྔ་ཐན།. ]།བླ་བྱཚ་གྒསཝ་ 
།དེ་འོག་ཉི་ཟྭ་སྐར་གྒསུམ་བྲི། .།དེ་འོག་ཐུམ་ཐ་དེ་འིག་ལྗེན་ཤིབནང་།  དེ་འོག་མུདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། རྒྱབ་ཏུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 

་པོ་བྲི། །རྒྱས་པར་ཤིང་བྱང་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས། །དེ་ནི་དུར་གྱི་སྟེང་དུ་བཙུགས་ལ་བྲན། །དང་པོ་ཕ་མཚུན་བཀྲ་མཚུན་བྱུང་ཚུལ་ནི། 
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བཀའ་གནང་སྣོལ། 
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ཀྱི དང་པོ་སྲིད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། རུ ཅང་ པའ་གཞི་མ་ ཡུ །རྫིང་རློན ཐི ཀྱི་དཀྱིལ་ ༥དུ་ནི། ཐས ཆུ་ཡི་ 


ཆེམ །ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སྲིད། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་འདི། རྨ ་ 


།རང་ ངུ ལྷུན ཞྤ་ཧུཔ་ ས་ གཞི་ ངུ །རི་ རབ་ རྡང ཐཾ ཞི་སྟེང་ན། །ཌྷ འི ཐུཐ་ པའི་ ཕོ་ བྲང་ སྲིད། ། 
འོད་ ཤམ ལཱ་ཡི ཤདུང་རྒྱུན་ལ། །གླིང་བཞི་ ཆ རྣམས་ སོ་སོར་ སྲིད། 


།ཤར་ ཕྱོགས་ གུང་ན་ལུ ལུས་ འཛགས་ གླིང་། །སྒོ་ང་ལས་ སྐྱེས་མ་རྣམས་ 













རྫ 


„ ༄༅། 





།སྤོ་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན། ཟེར་བའམ། །དུར་ས་འདི་ལ་རོགས་ཚུད་ཀྱང་། །གསོན་པོས་བླུན་རྨོངས་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་ཀྱང་། 
དེ་དོན་སྤོ་དགོས་བྱུང་འདུག་པས། །ཟེར་བའི་ཚིག་ཁ་བསྩུར། དུར་ས་དེ་ཉིད་མ་ཡག་ནས། །བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་མ་བདེ་མ་ཆགས་པས། 





།དུར་ས་ འདི་ དི་རུ་ཆགས་: ་མ་ མ་བཅུག 
།གསོན་ ལ་འཁོར་ནས་གསོན་གྱིས་ 


ྭ ླ:|སྟིརར་ །མི་ལ་ན་ཚ་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་དང་། ་ རྐྱེན མང་དུ་ཕྱུང་བ་  ། སླ ཡིད་ འདི་ རུ་ཨམ་ གནས་ པ་ལ བཱ ཡར་ཐྦན་ པར་ སསན ་ཐཟཇ་འདུག ཧྲས ། 
| ཡུལ་པའི་ཁང་ཁྱིམ་མ ༢ རྨལ་དཔ། །དེ་རིང་དུར་སའི་བླ་ཡིད་སྡོ་ བར་བྱ། །འབྲོག་ པའི་མཚེར་ས་མ་བཟང་སྤོ་བ་བཞིན། །དེ ་ སའི་བླ་ཡིད་སྡོ་བར་ བྱ །འབྲོག་ 


པ་མཚེར་ས་བཟང་ཡང་ རུ་རོགས་མ་ཆུ ཚུད་ ཤས [འཐོན་ཐཐས་ ཆགས ་སྔང་སྤངས་ཕྱིར་ གང བདེར་སྤོ་ ་བ་ བཞེན། ཏཾ རིང་དུར་ མཆད བླ ལེ སྤོ་བར་ བྱ། །དོན་གྱི་བླ་ཡིད་ནི་བྱང་བུ་ལ་ 
བཱ བསྟེམ་ཞིང་། དུར་ས་ ཡུ „ཀྱང་དུར་ རོགས ཆི ཚུད་དོཿ དན། །སྲོག་ ལུས་དབང་ཐང ་འབྱུང་བའི དགྲ་བྱུང་ནས། །དུར་ རོགས ་མི ་ཚུད་ཟེ ཟེར་བ་ དེ་ ཡི ་དོན། །དགྲག་འཕྲད་དགྲ་ལ་ བྱོལ་བ་ 








མཚམས་ མ་་ ཐུ ་ ཡབ་ ཁྲུས པཿ ཞུས་བུ་ བ་ བནི། 


བགེགས་བསྐྲད། ཀླུད་གཏོར་ཚེ་འདས་ལོ་བདུད་སྟེང་དུ་དོར། 


གསོན་གྱི་བླ་གླུད་མ་ 
༢ །ེ་འདས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ལ། །མ་འཁོར་མ་འྲྲི་མ་འབྲང་ལ། །རྨུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཨོ་སུསྟ་ 


མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་བྱས། ཡང་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ཤ་ 


]'¥&;%; <); &.) 


།གཤིན་གྱི་བླ་ ཡུག་བླར་ཀླད་རྣམས་འབུལ། 
ནེ་སོགས། བཟླས་ལ་ཆེ་འདས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སམ་ཆུ་ལ་དོར། སྟེང་འོག་ཕྱོ་ ཕྱོགས་མཚམས་བྱ་ ཁྱུང་གིས་ གང་བར་གྱུར། བཛྲ་རཀྟ་ ཀུ་རཀྟ། 
ཐུད་རྣམས་ཕོར་བ་ནང་དུ་བཞག །དར་རས་སྣམ་ བུ་སོགས་ཚེ་འདས་ཀྱི་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་དང་ཕ་མཚུན་མ་མཚུན་བཀྲ་ མཚུན་སོགས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཾ ཧཱཾ ཕ་མཚུན་མ་མཚུན་བཀྲ་མཚུན་དང་། ། 













ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡོད་པའི་ཐུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཡར་བླ་མ་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཕྱིར་ལོང་སྤྲང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ 
ཕ་ཤི་ ཆོས་སྟོན ནྭ་བྱས། ང་ས་མཁན་གྱིས་ཁྱོད་འདུག་སའི་ས་སྒོ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་འདེབས། དཾ མི་ཚ -གཏད་ཡར་དང་ཚོགས་བསགས་མད་པེ་འཛུ་བྱས། ྦ 
ང་སྟོན་པ་རྩིས་མཁན་ལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཡང་ཕུལ། 5། (ཏཱ ཡན་ཏྲེན་ཐརྣརཝཾ ཐན དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་དུར་ས་སྤོ་བ་ལ་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ལ་ 
ཁ་ལ་བཙན་དང་རྟ་མ་རྒྱུག་ཅིག །ཡུང་ཁུང་ན་བདུད་དང་ཤོ་མ་འགྱེད་ཅིག །ལྷ་སྲིན་མང་པོ་འཚོགས་དུས་སུཁ་རྒྱུལ་དང་ཆོ་ལོ་མ་རྩོད་ཅིག | ཨཾཇཱང་ཐཏྲ་ཐ་མཞྲགྱཾནྟ 
ཅིག །བུ་ཚ་བོ་ལྷུག་ལ་མ་བཞག་ཅིག །མནའ་མ་མི་ཁ་ལ་མ་རྒྱག །བེའུ་ལུག་ཚོགས་པོར་མ་འཕེན། ཁྱོདམ་ཤི་གསོན་པོའི་དུས་སུ་ཡང་ཁས་དྲག་དབང་ཆེན་ཡིན་པས། 

ད་ཤི་བའི་དུས་ན་ཡང་། བླ་དྲག་གི་གཞུང་བཟང་གཤིན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་གྱིས། དྲག་བཏུལ་བའ་དཔུང་རོགས་གྱིས། ཟོག་བསོགས་པའི་རུ་མ་གྱིས། སྡེ་ 
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།སྐྱོང་བའི་སྲིད་འཛིན་གྱིས། 


ཡཿ རྣམས་ ཀྱིས། ༢ ཀྱི་སྨྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་། 


གཞི་ལ་འདུག་ན་ཁ་འཛིན་གྱིས། 


རཾ སྲིད་རྩེ་མི་སྣང ཧངཔ་ལ། །མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། 


།སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་མྱུར་བར བྱོན། 


སྡུས་ནས་ ཡཿ དམར་དུར ་ཡིན་ན་ མཆོད་ རྡོ་དང་། རྱ ་ཡོད་ བླུངས་ལ་ དུར་ཐོག་ནས་ས་ཡང་ རྙིམ་ཕྲ ཤཿ ་ནས་ སྣོད དུ་བླག །དེ ་ནས་ཆེ་འདས་ ཀྱི་བླ་གདན་འདྲེན་ནས་ཕ་མཚུན་གྱི་ ཡུལ་ལ་བསྐྱལ་བ ་ནི ་འདི སྐད་ 


།ཚེ་འདས་གཤིན་ཕོའི་བླ་དེ་ནི། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེར་སྐྱེས་ནས། །ཡོན་ཏན་སྲུང་མའི་ 


།ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་གཤེགས། །ཆོས་ སླུའི་ཀློང་དེར་རྟེན་ཆོས་ཤིག 








ས་རྡོ་ཡང་ 


།བང ་ཡང་ གློག་ བས་ མྱུར་ ཁར་ བྱོན། །ཅེས་བརྗོད་ལ། །འོ་ཚེ་ ་འདས་ འི བླ་ འདི་ 


སཱིད་ལྷ ལཱ ་འདེའི་ ལག་ནས་ སབས 8 ཡུལ་ཕ་ 0 ཟླ པ་ དུ་བཅུག ° པས་ཚམས་ ནས་ ཇ་ ཞིང་ ཟ་བ །མཐུ་སྟོབས་ གཟ ི་བརྫིད་ ལྡན་གྱུར་ ཅིག 
ལོའཾ་མགོན་ སྐྱབས་ནུས་ པར་ཤོག །དུར་ས་མི ་དམིགས ་ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས། 


༨༧ ༦༽ 





།བདྲ་མུཿ 












0 ་ ཟོ །ཐལ ་སོལ་ཡིན་ན་ གསེར་ ཁྱིལ ་མཆོད་ ནས་ཁྱེར། ༈ དེ་ནས་ སྤོ་སར ་ཕྱིན ས་འབེབས་སམ། ཡང་ན་ ས་སློངས་བྱས་ ནས། བླ་བྱང་དྱིལ་དུ་བཙུགས་ལ་ ཐལ་སོལ་ ལམ། ས་ 
6 ཁྱོད་ ཀྱི་སྲོག་ལུ ཤཡུས་ ་ ང་བཐང་ ཀླུང་ ་ དྲ མེད་ པའི་ རི ས་ །འཆེབས། བྲ རྒན་ པག ཐས པའི་ ནུ ས་ལ་ ཐ་པ པས་ བྲུ ཡང་ 
་ ལ་ པ ངོ ཅི ཞི ཤུན་ སུམ ་ པས་ ་ ཐས ི་ བཀན་ ཁི ་ལྭ་  ད ཆོས་ 
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།ཅིག ཀྱི ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་གཉེན་པོ་ཁྱོད། །ལྷ་བདུད་གཉིས་ཀྱི་ལ་ཁ་ན། སཔ དང་ཆོ་ལོ་མ་འགྱེད་ཅིག་ ཅ8་ད་ བཏ །བུ 

དང་ཚ་ བོ་བསྐུག་ལ་མ་ བཞག ཅིག །དབུ་རྨོག་ཤོ་ར ་མལ་མ་འཇོག་ཅིག །ཕ་མཚུན ་གཉེན་ ཁོ པོ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བུ་དང་ཚ་ བོའི་མགོན་ དང་སྐྱབས་ མཛོད་ཅིག །ཀྱེ། ཕ་ 
མཆུན་དགྲ་བླ་ ཐཾ པཾ [ཁྱོད། ཅི ་ ཐཾ ཀྱི་ལ་ཁ་ན། །སྨན་དང་ཆོ་ལོ་མ་ འགྱེད་ཅིག་ ངཐག་ན ` བཏང་ཞིག །བུ་དང་ཚ་བོ་བསྐུག་ལ་མ་ པིང ཅིག །དབུ་ 
' རྨོག་ཤོ་མལ་ མ་འཇོག་ ཅིག །ཕ་མཚུན ་གཉེན་ ལོ ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཐུ་དང་ཚ་ བོའི་ འི་མགོན་ དང་སྐྱབས་: མཛོད་ཅིག །ཀྱི། ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་ གཉེན་པོ་ ་ཁྱོད། །གཟའ་ 
བདུད་གཉིས་ཀྱི་ལ་ཁ་ན། །གཟའ་དང་ཆོ་ལོ་མ་ འགྱེད་ཅིག ༤ ཆཛཤཱཾ །བུ་དང་ཚ་བོ ཟབ ་ མ་བཞག་ཅིག་ །དབུ་རྨོག་ཤོ་ མལ་མ་འཇོག་ ཅིག པ 
མཚུན་གཉེན་པོ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བུ་དང་ཚ་བོའི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཀྱེ། ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་གཉེན་པོ་ཁྱོད། །སྲིན་བདུད་གཉིས་ཀྱི་ལ་ཁ་ན། །སྲིན་དང་ 
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ཁྱ ལཾ ཡང་དགྲའ་དམརསི (༩ ཡའ ་བྱ་ནད་གད དང་ད གཟུན མཆ 
་འཕང་མི་དམའ་སྟེ། གལ་ཏེ་དམའ་ན་གྱེན་དུ་བསྟོད། །རྟ་ལྟ་ལུག་ལྟ་འབྲི་ལྟ་གསུམ། །གཡང་གི་ཁྲི་འཕང་མི་དམའ་སྟེ། །གལ་ཏེ་དམའ་ན་གྱེན་དུ་བསྟོད། །ཚེ་ལྟ་སྲོག་ 
ལ་ཏེ 

རོ 





ཤག །༼ ༨ ༦༦།ྕ༦ྕ༼༼་་ 


ྣ དམའ་ན་གྱེན་དུ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ཡོན་བདག་དུར་ས་མ་ཡག་སྤོ་དགོས་བྱུང་ནས་དུར་ གྱི་སྐོ་ཆོག་མེད་པས་ཉི་བྱེད་ཆ་མ་ཆོད་ནས་བསང་དང་ སྣང་ བརྒྱད་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་སོགས་བརྫོད། 
ནས་སྤོས་པས་དེ་ནུབ་འོག་རྟ་གཅིག་ལ་ ནད་ཅི ག་ཕོག ་འདུག་པས། །དེ་ལ་ཇཾ ཇི་ལྟར་བྱས་ ཀྱུང་མ་ཕན་པར་དེ ་ནུབ་ རྨི་ལམ་ སྐབས་སུ་རལ་པ ་ཐོར་ཅོག་ དར་དཀར་ གྱིས་བཅིང་པ་རས་བཟའ་ དཀར་པོ་ ་མནབས་པ་ ཞིག་ དང་མཛལ། རྣལ་ འབྱོར་པ་ 








པཤྷཱ།ཁྱོད་སུ་ཡིན་གང་ནས་བྱོན་ཞུས་པས། ང་ནི་མཁས་པ་དུ་ཧར་ནག་པོ་སྟེ། རྒྱ་ནག་ཡུལནས་བྱོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་གསུངས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཞིག་མཛོད་ཞུས་པས་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་ཕན་པ་མི དུར་འདྲེ་ 












།ཡིན། །ོ་བོས་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་ལ་བསྟེན་ནས། །ཕྱི་རབས་སྔགས་གསར་ཡོན་བདག་རྐྱེན་ཆེ་འགས། །ཅི་བྱེད་མ་ཚོར་ཨེ་ཕན་སྟམ་འགའ་ལ། །སྤོ་ཆོག་རྭ་ག་ཨ་སྱ་བདག་གིས་བསྒྲིགས། །རང་བཟོ་བརྩམས་ 

གས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚིག་དོན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་བཞིན། །འདི་ནི་མཚུན་བཅོས་བཀྲ་རྒན་གཡང་ལེན་དང་། །མོའུ་འགལ་བུའི་མ་བླའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། །བླ་གླད་བཏང་ཐབས་དུར་འདྲེ་བཀར་ཐབས་དང་། །ཚེ་འདས་ 

་ཡིད་ཕ་མཚུན་བྲལ་སྐྱེལ་དང་། །བླ་གླད་ཟས་གཏད་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཡིན། །རང་བཟོས་བརྩམས་ཆོས་མ་འདྲེས་རྐྱལ་བའི་གསུང་། །འདི་ཉིད་དགེ་བས་ཡོན་མཆོད་མང་པོ་ལ། །ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ 
ཤི། ཨེ་ཀ་ཕྲི་ཛྣ་རྭ་ཛ་དགེའོ།། །། ¦ 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





རཿ 


22 
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„ ༄༅། །བར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཕུལ་བ་ཡིས། །དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་ཤོག །མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ཡིས། ཁུ །མི་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ 
པར་ཤག །བམས་ལྔའ་རྟེན་ལ་འབྲུ་སྣ་ལྔ། །ཡུལ་བས་ཁམས་ལྔའི་དགྲ་ཞི་ནས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་བང་མཛོད་རྒྱས་པར་ཤོག །སྨན་སྣ་དར་སྣ་རིན་ཆེན་རྣམས། །ཅུམ་པད་ ་ 
ཤྩ བླག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། །མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཀྱེ། ས་ཡི་མཐོང་ཁ་ཕྱེས་ཙམ་ན། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཡི། །སྐུ་སྟོད་ས་སྟེང་མངོན་པ་ལ།  །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ _ 
གྱི་བདག་པོ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ཕུལ་བ་ཡིས། །རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཕུལ་བ་ཡིས། །མི་མཐའ་ཆུ་བས་རིང་བར་ཤོག །ལྷ་ཤིང་ 
བདུད་རྩི ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལྡོན་ཤིང་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག །དམར་པོའི་མེ་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། །མི་སྐབ་མེ་བས་དྲོ་བར་ཤོག ྒ །རིན་ཆེན་ས་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། །རི་རབ་ 
ཨུ བཞིན་དུ་བརྟན་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་རྡོ་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྡེའི་བྲག་བཞིན་བརྟན་པར་ཤོག །མར་དང་མར་ཁུ་ཕུལ་བ་ཡིས། །མི་ལུས་མར་བས་སྣུམ་པར་ཤོག །ཕྱེ་ 
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ཕུད་དུང་ཕྱེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལྷ་ཞལ་དུང་ལྟར་དཀར་བར་ཤོག །ཅེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། | 


[)8.„ ༦; & 38 





|, 1: ,/&>! ཧི 


་-~ 


(ནྔསཾཿཱ་ཐཐཾས་ཐཊཱཧྙཐཐུགས་ཐྲཉནྤུུགྒ༔་རགེ 





༄༅། །ན་མོ་ ་མཚྫཱཤྲཱི་ཡེ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དུར་ས་སྤོ་ཐབས་མདོར་བ སྡུས་བརྡོད། །དཀར་ གཏོར་འབྲུ་སྣ་རིན 
ཤིལ་ཆེགས་བཟའ་བཏུང་ཕུད་རྒོད་བཤམས། །གླུད་གཏོར་ཆངས་བུ་མཐེབ་སྒུ་དང་། །འབྲུ་སྣ་ཤེལ་ཚེགས་སྣོད་གཞན་བཤམས། གཉརྐྱ་་ཛ་ན་ སྲི་བཅོས་པ་ཡི། 

ར་བ །དུར་སའི་སྟེང་ ཟ ཀུན་ རཾ པ་ ཅར ་ ༦་ཅམ་ ྦ །སྟིང་པོ་ལ ན་མང་བླཟས་ནས་སུ། སྒྲུ ལས་ རིན་ ཆེན་ ད་ནང་དུ། 
ཏོར་མ་ལྷ་རྫས་བདུད་རྩེའི་མཚོ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཤེལ་ ཚིགས་ རྐང་འགྲོས་ནོར་ རྱུགས་སྤུང་། །གསེར་སྐྱེམ ད 
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༄༅། བོང འི་ཚོགས འཇ་ཅས། ཁྲུད གཏོར་ ཡས་སྟགས ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཟག་མེད་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཿགྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་རོ་ 
སུགས། ;ཡན་གྲེསུམ། ཀྱེ། བླ་མེད་དཀོན་མཆོག །གསུམ་ ལོ་དང་། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ ཕྱག 3 །དེ་ རིང་ཉི་མ་ཐམས ཅུ 


དགེ །རྒྱ་སྐར་བཟང་ལ ་དུས་ཚོད་ཤིས། དྲག ་བཅོམ ཿཟག་ཟད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྒུ་འཕྲུལ་ བྱིན་ཟ ་རླབས་ཆེ་བའི ་མཐུས། །ལས་ འདི་ 
བསྒྲབ་ལ་དགེ་བར་མཛོད། _།ཀྱི། མིའུ་རིན་ཆེན་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་ཡིད་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད། །ས་འདིར་བླ་རྟེན་བཅས་པ་ 














ཾ །གཤིན་བླ་དག་ལ་མ་འབྲི་ཞིག 
བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། ༥ 





¿ གཅས་རུས།བསའདོན་ ད་ནི་བླ་རྟེན་གནས་ ནས་བསྐྲོད། །བླ་ ཡིད་དག་ཀྱང་སྤོ་རེ་རན། 





ད བཞུགས་པའི་གནས་ས་ནི། འི རི་བཀ་ཤིསརི་ཡ་ རྒྱལ། 






ཧཱཾ རྟན་རུས་བུམ་དང་། །ཉན་ཅིག་བརྟེན་ཆོས་གནས་པར་མཛད། 





།གཤིན་གྱི་བླ་ལ་མ་འཚེ་ ཉྭ 





ད་ཕན ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ འགྱུར། 


་ ལ་ འཁོར་ ལོ་ རྩིབས་ བརྒྱུད་ པིམ་ 


ཅར །བར་མཚམས་ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲ། །བཀྲ་ཤིས་ཆུ་རྒྱུན་རྟེན་བྱེད་བྲག །དཔྱཏྲ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ 


།གནས་ འདིར་ དངོས་ གླུབ་ རྲ་ གྲོགས་ ཡིན། 


།གཉཉ་ཁ་ཐན་ཐྲ་མ་ བྱེད་ཅིག 





ཏཾ པས ཟག ཡྣ་ཐནས ལཔར་ གྱིས། 
ྲ ལ་ པའྨ་ ཙར མ་ བྱུད 





འཕགས པ་ འཆན དཔལ་བཀའ་མ་ ་ ཏཾ ཏེ་ 





།སརྔ་བྷུ་ཏཱ་བིབྟཱ ན་བྷ་ལི་ཏཱ་ཁཱ་ 


།རིགས་ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ཚུར་ གསོན་ཅིག །འབྱོན་ཞིང་ 
གས པ་ཐག སྭ རྟགས་བརྒྱད་ 


ན་ད བའི། ཞྷེ་ཞེས་བྱའི སུརུག་ཤིགས། : གཤེགསཞཱས་བླ་ 


།འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མ། 








།ཀུན་ཀྱང་ས་ལས་འབྱུང་བ་ 















སྟེ་ གླིང་བཞི་ཇི་རབ་ས་ལ་བརྟེན། །རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ས་ལས་སྐྱེས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ས་ལས་འབྱུང་། རཏའཇྲནཆུ་ཚུཉ་ཅུ་མཞསན། །གྲུབ་ཅིང་མེ་ཡང་ས་ལས་ 
ཌྷ སྐྲེཾ། །ས་འདི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བེམ་པོ་ས་ལ་བརྩིགས་པ་དང་། །དེ་རིང་བདག་གིས་ས་ནང་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
ཤཿ ཤིང་བཞུགས་དུས་བབ། །བོད་རྣམས་རྣ་བ་སར་དབང་བའི། །དུར་འདེབས་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གིས། །ཤུལ་དུ་ལུས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །གསིར་ཉུར་བཟུངྲ་བ་ཉིད་གྱུན་ 
2 ཅིག །ཏཀྱི། མིའུ་བླ་ཡིད་ཚུར་ཉོན་ཅིག །ད་ནི་ཡུལ་དང་ས་དམིགས་འདིར། །ས་ལ་རྣེ་ཞེས་བྱའི་སར། །སྐུ་བསྐྱོད་རྟེན་ལ་བརྟན་ཆོས་མཛོད། །ས་འདིའི་ཡུལ་ལྟ་གཉེན་ 





བཅཡས། ྱོད་ཀྱི་ཕོ་ལྟ་སྐྱོབ་བྱེད་ཡིན། །ཡུལ་ལྷ་ཕོ་ལྟ་བདག་གིས་གསོལ། །ཚེ་འདས་བླ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། „ གསོན་ཕོ་རྣམས་ལ་མ་ལྡུང་ཞཾག །སྙེང་དང་འདྲ་བ་མ་ 
ཁྲིད་ཅིག །ཤི་ཁ་ཆོད་ལ་རལ་ཁ་སྲུབས། །གསོན་པོ་ཉིད་ལ་མང་མ་ཟེར། །གཤིན་པོའི་བླ་ལ་ཉུང་མ་ཟེར། །གསོན་གཤིན་ལག་པ་མ་སྦྲེལ་ཅཾག །ཤི་མིག་གསོན་ལ་མ་ལྟ་ 


















༢༢༦༥ སག །བདེན་ པའེ བཾ ་ཚིག་ འདི་ བརྗོད་ (་པ། །སཅས་རྒྱུས་ཁྲམད་ནྣམས མཐུ་དྭག་ དང་། ལྟ རྣམས་ཊ ཀུན་ གྱི་བསམ་པ་ཡི ས། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ 


དོན་གང་ཡིན་པ། །དན དྲས རྱི ཅུག 1 གཉིས་ཁྱེད་ ཙེབ ལོ ལེགས རར །རྐང་བཞི་ ཁྱེད་ ཡཿ བཿ ལབས་ཐཿ ད ཁྱེད་ཅག་( མམ་ཐགྲོད་ བྲན ལབ ྦ 
༣༥ ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་ བཅི་ལཾཿས ་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་ བམ ུ་བདེ ིི་ པ་ ངོད 
སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་བརྡོད་དཀར་གཏོར་ལ་སོགས་པ། །རྒྱབ་རིའི་ངོས་ནས་ཡར་ལ་ཕུལ། །སྣང་བརྒྱད་སྔགས་དང་འཇམ་དབྱངས་སྔགས། །འབྱུང་ལྔའི་སྔགས་དང་རྣམ་འཇོམས་སྔགས། །ཅི་མང་བརྗོད་ཅིང་ས་བསྡུ་ 
བྱ། །གང་སྤོའི་ས་རུ་ས་འབེབས་དང་། །རུས་མཁར་སྣང་བརྒྱད་ལ་སོགས་འདོན། །ཞཾསྦ་པ་དོན་གཉེར་འག འ་ཡི་ངོར། །སྔགས་འཆང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས། །དགེ་བས་ལས་ཅན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྐྱེ་དགུ་ 

༢ོ། །སྲརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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2 ༄། ཐོབ བག ད་ཆབས་གགུས 


“༨ 





བརྒྱད ཕྱོགས་ བཞི་ མཆཚམས་བརྒྱད་མ་ ད་་ ལ། ཀྱི། ལམ ཕྱོགས་ཤིང་གི་ཊ མ།བར་ ྷཿ པི པ་ ཟླུ ཁྲི ཟིམ འབུས་ ཆྱ། 


།དཀར་དམར་གྱི་ ནུསྙ་།ྐཐྲ སྣང་ཁ་ བདུད རྒྱས་ འདེབས་ ཀྱི་ དྲུར གཅོད་ པྲ ་འདི་ གྐཝ་ ཆེ། ཐུ ཡང་བྱང་ བུ་བརྒྱད་ ལ་སྤར་ ཁའི་ ་ རྒྱ་ བརྒྱད་ བྲི ་ཞིང་། 








སྭ 
།ཤིང་གིས་ ཅི ་ 


བཞིན། རྒྱུ་སྤྱེར་ཡོན་བདྡུག་འཁོར་བཅུས་ཀྱི། །དུར་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཆོད། །གཤེད་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཆོད། (༥༢༥ འུང །ཕྱན་ཆད་གཤེད་ 
སྲེ་མ་ལྡང་ཞིག ཀྱི། ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་མཁར་ནང་ནས། _།བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་འབུམ་ལ། །མེ་ཡིས་དུར་ཁ་བཅད་པ་བཞིན། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ད 


དུར་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཆོད། །གཤེད་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཆོད། །དུར་ཁ་གཤེད་ཁ་ངན་པ་བསྒུར། །ཕྱིན་ཆད་གཤེད་སྲི་མ་ལྡང་ཞིག །ཀྱི། 
ྣ །དུར་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་འད་ཡེས་ཆོད། 


༔ །བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་འབུམ་ལ། །ལྕགས་ཀྱིས་དུར་ཁ་བཅད་པ་བཞིན། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། 





ནུབ་ ཕྱོགས ་ལྕགས་ཀྱི་ ཇེའི 


།གཤེད་ཁ་ 











ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཆོད། །དུར་ཁ་གཤེད་ཁ་ངན་པ་བསྒུར། །ཕྱིན་ཆད་གཤེད་སྲི་མ་ལྡང་ཞིག ར བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་མཁར་ནང་ནས། །བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་འབུམ་ 
༢ (རུཿརྭན་ཐཐ༩ཿང ཊོན (།རྱུའྱཾང་ཏཉ་ཐཞག འའནཐ66 5 ,།ུར་ཐཐ་རྒྱ་ཡེ ཡཨཚན།  །གཤེན་ཁ་ུུཐ་རྒྱ་ཤན་བཚང། .།་བབདད་བླ་ཇན 
པ་བསྒུར། །ཕྱིན་ཆད་གཤེད་སྲི་མ་ལྡང་ཞིག །ཀྱི། དབུས་ཕྱོགས་ས་ཡི་མཁར་ནང་ནས། །བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་འབུམ་ལ། །ས་ཡིས་དུར་ཁ་བཅད་པ་བཞིན། །རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དུར་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཆོད། །གཤེད་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཆོད། །དུར་སྲི་གཤིད་སྲི་ངན་པ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག ཁྱིནཆད་དུར་སྲིགཤེདསྲི་མ 
ལྡང་ཞིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚར་དགུའམ་བཅུ་གསུམ་འདོན་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཀོང་ཅེའི་ ལུགས་ནས་ཨ་རྭགས་པྲིས་པའོ། །དགེའོ།། ཤིང་ ་བྱང་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡིས་འགྲེ གྲེས་སོ 


ཟིན ངྫོ ཤར། ཟོན།ྫོཌྡོ ཤར་ལྷོ། ཁོན།ྷདྷ ལྷོ་ནུབ། དཱ། ££ ནུབ། ཁཌེན།ཌྫོཛཾ ནུབ་བྱང་། ཁམ བྱང་། གིན།དྫོངྷོ བྱང་ཤར། 


ཧའ 
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ྲ ༄༅། །འདི ར་དུར་ཁ་ཕབ་པ། དུར་ས་གཅོད་པ། དུར་སྤོ་བ། དཀར་རྩི་བསྡུ་བ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའེ་དུར་སྲི ་ཚར་གཅོད་ཡོད། | ཀོང་ཅེ ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ད་ནི་དུར་སྤོ་དང་དཀར་རྩི་བསྡུ་བ་སོགས་ལ་སྤར་ཁ་ ་ ནྭ་ཕུག་ རྒྱ་དང་ ནོར་སྐལ་ ན་གྱི་ ་གཟུགས། སྤར་ ཁའི་གཟུགས་སྤྱོན་ནམ་མཁའ་དང་ཕོ་ཐང་ཕག་ཐོད་དང་ སྦལ་ནག་ ངར་མི་ཆངས་བུ་ཕྱེ་མར་ཡོས་བཀྲ་དཀར་ 
གཏོར་གསུར་དུད་བཏང་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། ཕ་ནི་དུར་སྲི་ནག་པོ་ཡིན། །མ་ནེ་དུར་སྲི་མགོ་དགུ་ཡིན། །ཕ་མ་དེ་གཉིས་བཤོས་པ་ལས། །ཐུནེ་དུར་སྲི་སྤུན་དགུ་ཐུང་། །ཆེ་བ་ 
 དུར་སྲི་ལག་པ་ཅན། །ལག་པས་ཡར་ལ་མ་བསྟབ་ཅིག །དུར་སྲི་ཡར་ལ་མ་བཀྱག་ཅིག །དེ་འོག་མི་ལུས་ཁྱི་མགོ་ཅན། །དུར་ཁྱི་ཡར་ལ་མ་ཟུག་ཅིག །དེ་འོག་མི་ལུས 
།མི་གྲངས་ ༥ ་ ཅིག རཾ ཞག ཡུས་རྟ་ མག ཅན། དུར་སྲི ་རྟའི་དོ་མ་ ཧར ཤིག །དེ་འོག་མི་ལུ ཞལཱར།་ གླང་མགོ ཤན། །དུར་ གླང་དེ་ནི་མཆིས་ 


།གདུག་ པ་ཡར་ལ་ཆ། ་སྟོན ཅིག །དེ་འོཿ ཞག དུར་སྲི་ སྦྲལ་ མག གོ་ཅན། །དྲརྨ་བྲལ་ཡན་ལམ་འཇུན་ཅག །ཆུང་བ་ མི་ ལུས་ སྦྲལ་ མག གོ་ཅན། །གདུག་ པའི་ ནཱུག་ ལྕེ་ མ་ 









བརྐྱང་ཞིག །དེ་ལྟར་དུར་སྲི་སྨུན་དགུ་ཡི། །དུར་ཁ་ཡར་ལ་མ་ལང་ཞིག །ཏིང་ཏིང་དེ་ནས་ཆོས་སྤང་གྱིས། །དུར་སྐས་ཡར་ལ་མ་བཙུགས་ཅིག །ས་རིམ་པ་དགུ་ཡི་འོག་ 
རོལ་ རེ །ཤེལ་ ཚགས ་ནག་པོས་མར་ལ་ བསྐལ། །ས་ ཡི་སྤལ་པ་ པ་བརྒྱད་རྣམས་ ཀྱིས། །དུར་སྒོ་ཡར་ལ་མ་ཕྱེ་ཞིག་ །གཏིང་ ་གཟི་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིས། །དུར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ 
བཏང་ ཞིག. །མཐུ་ཆེན་ བདག་གིས་མཐུས་ པར་ནོན། །དུར་ཊ གྱི་རོ་ཟན་ རོ ལ་མ་འཇབ་ཅཾག །དུར་འདྲེ་ནག་པོ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །དེ ་ལྟར་དུར་འདྲེ་སྤུན་དགུ་ལ། །ཡས་ 
སྟགས་སྣ ་ཚོགས་འདི་འབུལ་བས། །དུར་སྒོ་ངན་ པཾ ་མར་ཆོད་ཅིག །འཚོར་རྩུབ་ངན་པ་མར་ལ་བསྒུར། ཆས ནག་པོའི་ཁ་ ཆོད་ དོ། །དུར་སྲི་ སྨུན་ དགུ་དེ་དག་གིས། ། 
ཅང བོ་ཡ ར་ལ་མ་བརྐྱང་ཞིག །དུར་སྒྲོ་ཡ ར་ལ་མ་ཕྱེ་ཞེག །དུར་སྐས་ཡར་ལ་མ་ བཙུགས་ཤིག །དུར་སྲི་ ནལགཔ་བཿ ཞེག །དེ་ལྟར་དུར་སྲི་སྨན་དགུ་ལ། །དུར་ 
ཕག་དེ་ནི་ནག་པོ་དང་། །གླུད་ཀྱི་ངར་མི་ཆངས་བུ་དང་། །ཐོད་རུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང། །སྦལ་ནག་འདི་ཡིས་དུར་ཁ་ཆོད། །འཆེར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་མར་ལ་བསྒུར། ། 










= 






།སྐག་ ཞམས ཐམས་ཅད་མར་ལ་ བུ ཤི ཅི ཐམས་ཅད་མར་ལ་ བསྒྱུར། །ཤི་ བྲ ཐམས་ཅན་ཐསྒྱུར་དུ་ བསྲལ། །གཤེད་ མི་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དུ་ 
མོ །ཅེས་བརྗོད་ དུར་ཁ་ཕབ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། དུར་ཁ་གཅོད་དང་མི་ཤི་དུར་ས་སྤོ་བ་ 


།ས་ཡི་དུར་སྒོ་མར་ལ་ཆོད། །ས་སྒོ་དེ་ནཾ་མ་ཕྱི་ཞིག །ཤི་སྒོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུར་དུ་གསོལ། ཀྲི ངེ | 
༨ ད་གོང་བ་ ་བྱས་ན་དུར་ཁ་ལངས། །དུར་སྲི་ལངས་ན་ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་བསྡུ་དང་སྤོ་བ་གང་བྱེད་ན། །འདི་ལ་ནན་ཏན་ 


ཤཱུ ཀར་བ ་བསྡ་བ ལ་འདི བབས་ 3 ་ དཀར་རྩི བསྡུདང་ནུར་ས་སྤོ། ་སྤོ། 
་ ན་མཆོད་འགའ་ལ་ཕན་ ཐོགས་ཤོག །དེ་ཕྱི ར་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཐུན་མཚམས་ བྲིས། །འགྲོ་ ཀུན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ དུ་ སྐྱེ་བར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ 
མ་དག་པ་འདྲ་ཡང་མ་དཔེ་གཅིག་ལས་མ་རྙེད་པས་རྗེས་ནས་ཞུ་དག་ལེགས་པོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 





།། 


316 


རྟོགས་པའི་ཆེད། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་དོན་ལ་ལྟོས། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱི། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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¦ ༄། །གགཤིན་རྩིས་རོ་རེག་ཤོག་བཀྲའི་དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཨརྱ་མཉུ་ཤྲཱི་ཡེ། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་དུར། །རོ་རེག་དཀར་ནག་ཤོག་བཀྲ་ཡི། །དོན་བསྡུས་གོ་ 

བདེར་འདིར་བརྡོད་ན། །ནུང་དུར་ཆུ་ལ་འདེབས་པ་དང་། །རླུང་དུར་བར་སྣུང་ཁྲི་བརྩིགས་ནས། །དར་ཟབ་བཀབ་སྟེ་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཚོ་རྒྱ་ལ་དར་མོད་ཀྱི། །བོད་དུ་མ་ 
རྒ དར་བཤད་མི་དགོས། །མེ་དུར་ཞེས་པ་བསྲེག་པ་སྟེ། །སྤར་ཁ་ལི་དང་དྭར་ཤི་བ། །ཁྱད་པར་བྱ་སྦྲེལ་རྟ་སྦྲལ་ལོ། །དཱ་ལིར་ཤི་བ་བསྲེག་མི་རུང་། ། མེའི་རྟ་སྦྲལ་ལྕུགས་ཀྱི་བྱ་ 
སྤེལ་བཞི། །ད་ལི་ཤི་ན་ཤིན་ཏུ་ཐུ། །མཛེ་རིགས་ལྟོག་པ་འགོས་ནད་རིགས། །ཤི་བ་རྣམས་ནི་བསྲེག་མི་རུང་། །སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་དམར་གཉིས་ཏེ། །ཤི་བ་མ་བསྲེགས་ན་ནི་ 
ལགུས། །རཱེ་ཡུགས་རོ་ཡང་ཆ་བསྲེགསན་ནི་ལེགས། །གསོན་པོད་ལིའི་ཐོག་འདུག་ཅིང་། །ེ་ཉིད་བྱོལ་བས་ཆོག་པ་ཡིན། - །གིན་གི་ཐོག་ཏུ་ཤི་ཐ་ན། . །ཐུན་པར་མཚམས། 
. བཞི་ལ་སོགས་ནི། །གིན་ཤི་རི་ཡི་མགུལ་མི་སྒལ། །ཞོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཤི་བ་དང་། །ཁྱད་པར་མཚམས་བཞི་ལོ་པ་ནི། །ཌོན་ལ་ཤི་བ་དོང་མི་བཅུག །ཟིན་དང་ཟོན་ལ་ཤི་བ་ 




















£ ༄༅། །འབྲུག་མིན་མཚུན་བཅོས་བྱ། ༈ །ད་ནི་རོ་ཡི་དྲངས་ཕྱོགས་ནི། །སྤར་ཁ་གང་ཐོག་ཤི་བ་ཡི། །སྤར་ཁ་དེ་ཡི་དགྲ་ཐོག་གི །ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ན་ན་ཚ་འོང་། ། 
སྤར་ཁ་དེ་ཡི་མ་ཐོག་གི །ཕྱོགས་ སུཁྱེར་ ལ་ རེ ཁར ་བཤད། །གནམ་ལོ་སྐྱེས་སྨེ་འཕུར་བྱས་ལ། །སྨེ་བ་དགུ་པོ་གར་བབས་ལ། །གཅིག་དཀར་ ཐོག ་ཏུ་བྱིས་སྦའཾེ་རོ། །གཉིས་ 
ཐཾ ཐོག ཐུས ་ར ་རོ། །གསུམ་ མཐིང་ཐོག ་ཏུ་རབས་ཆད་ རོ། །བཞེ ཁུ ཐོག ་ཏུ ་མཇེ་རོ་ ནྟ ། །ལྔ་སེར་ སྟེང་དུ་བན་དེའི་རོ། །དྲུག་ ་ ་ དུ་ རྒྱལ་ ཕོའི་རོ། རོ། །བདུན་ 
ད དམར་སྟེང་དུ་གྲཾ་ཡ ་རོ། །བརྒྱད དཀར་སྟེང་དུ་རྨེ རྨེ་བཙོག་རོ། ཅཅ: དྲད་ནམན་ རྣ ངན རོ། ནས་ད འདུག་ས །གལ་ཏེ་མི་ཁྱེར་ཁ ཤུ ཙཾ མཁན 

འཁྲུགས་བཅོས་རྒྱས་པར་བྱ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཕྱོགས་གཙང་ སཱ །ཀྱད་པར་ཐེ་སེ་ཧལ་ཁྱི་འཛེམ། །གཟའ་དང་པི་ལིང་ རྒྱུ་བའེ་གདོང་། །ས་གཉན ་ཤིང་ གཉན་བྲག་གཉན་ 
དང་། །རི་རྒྱལ་གཉན་པས་གསས་མཁར་དང་། །གཏད་ནས་མི་ཁྱེར་ཅུང་ཟད་གཟུར། །ཡོན་བདག་ལོ་ཁ་མང་དྲགས་པས། །ལོ་སྟིང་སྟེང་དུ་ཁྱེར་དགོས་ན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་རྒན་ 












དྲུག་ཅུ་རྩིས། །དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་སྟག་ཡིན་པས། །ས་མལ་ཁང་པར་ཐིག་གདབ་སྟེ། །དེ་ལ་དུམ་བུ་ལྔ་བགོས་ལ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ། །ཤིང་སྟག་མེ་ 







༈ གརཏུཐདང་ ུ་པ་ཾ༦(༢¥ཁ(་ཁ༦༦་ དོག གཙས་གང་བ་ སས ། དནུ་མི་ངར་ 
" ་ །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀུན་བརྩིས་པས། སསལ ལེ །ལོག་ཐ ར་ཆ [༤༤༥༠ དྲ 
༼ རྣམས་ནི་རྩིས་བྱས་ཤིང་། །ཆུང་ཞིབ་རྣམས་ནི་བཅས་བས་ཐུབ། །སྣུང་བརྒྱད་ཧོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དུང་། །མདོས་སམ་འབྲུགས་བཅོས་ཞུང་ཇུར་འདོན། མདའ་དར་ཐུབ ༧ ' 









༈ །རྨ་བྱའི་མདངས་དང་མེ་ལོང་དང་། །དཀར་གཏོར་རོ་ཡི་སྣ་ལ་ཁྲེར། །ས་བདག་གང་ཡིན་རང་རང་ 
¬ བཟུགས བཅའ་འམ་པབྲས ། 
ོ་སྙིང་གཅག་དར་སྤར་ཁ་གཅིག །དེ་ིས་ཁུརནཤིན་ཏུ་ངན། །སླེ་བ་དཀར་གསུམ་ཡན་པ་ལེ། ཀྲ ་ 


ང་མ རྣམས། 






+ 
















|, །ཉེད། ། །རིས་བྱས་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་འཐབ། །ཚུར་ལ་བཅད་ན་མི་རུང་སྟེ། །ཕར་ལ་ཆོད་ན་བཟང་བ་ཡིན། །མི་རུང་བཞིན་ 
ཅས །་ ངའ ར་འ ཉུཅཿ། དངང ཅུག་བླབ་བདྱ་བུ། ། ཞཉ་ངེ་མཆོམསཐྲ་འ་བཙཅ། རེརམ་ཚཾ་ཊང་སྤྲངཐཾ། གཉའ བྱ་རྤཝཁ 


¿1 


ཡིན་ན། །དང་པོ་མེ་ལྕག་བྲབ་པར་བྱ། །གཤིན་པོ་བྱི་ཕག་ལོ་ཡིན་ན། །དང་པོ་ས་ནི་སྤར་གང་བཏབ། །གཤིན་པོ་སྟག་ཡོས་ལོ་ཡིན་ན། །ལྷགས་སྣ་སྟུ་རེ་སོགས་ཀྱིས་བྲབ། ། 
དེ་ནས་རེག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སེལ། །སྤར་ཁ་མཐུན་ཡང་ཁུར་དགོས་ན། །ཁྱི་རའི་རིལ་མ་རིལ་ལུད་སོགས། །སེམས་ཅན་གང་རུང་ཞིག་པང་ལ། །དེ་ཡིས་རོ་ལ་རྒྱབ་ནས་བསྒུལ། ། 
༠ས་ར།་པསཾཐུཐང་ན། །དཤུཊ་གདགུཐཉེས་དགུ་གསུམ་ནུས། །བསྒྱོད་ཅུཅོ་གཅིག་བརྡ་དག་ཐ་ །དགུ་མཚམས་ཤིན་ཆོ་མང་འུཧ , །རོད་ཁགནངསསོ་ཀཏས 


། །མིག་བལྟས་ལག་པ་གཉིས་པོ་བསྣོལ། ད ། །མཛུབ་མོ་གུག་གུག་བྱས་ནས་ཀྱང་། །མགོ་བོ་བྱང་ ཤར་མཚམས་བསྟན་ན། །རྗེས་ 


-“32 


ལག་གཡོན་ཟེད་ཅི ང་ལག་གཡས་ཀྱིས 








. རཱ་རོ་ གཅིག ་ངེས་པར་ ཟེ །འགྲམས་དང་ འཁྱག་ དང་དགུ་མིག ཐཱ ཤི སྐར་ སྨིན་ དྲུག ་ལ་ ཡེ ཐབ །དེ་ལྟ ལཱར་རོ་ཡི ་པྲ་བརྟགས ད །རིམ་ གོ་རྒྱ་ཆེན་ལུང་བརྒྱབ་ཅིང། ། 
‡ འདུལ་གཟབ་བཅའ་ཏི་ནག་པོས་མནན། །ཕྱོགས་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ། །སྐྱོན་མེད་གཙང་མ་མ་རྙེད་ཅིང་། །རྩིས་བྱས་མང་ན་འགྲིག་མ་ཐུབ། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ཅིང་ཕུད་དགོས་ 
:ན། །རྒྱུས་པར་འཛོམ་ན་སྤོམ་གཏའ་བཅིངས། །མ་འཇོམ་རྒྱ་ནག་གཏོ་མཛོད་ལུགས། །མི་རུང་བ་རྣམས་རུང་བའི་གཏོ། །ཤར་ཕྱོགས་སྟུག་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་། །གྲི་གཉིས་ „ 
བསྣོལ་ལ་སོ་འདྲེན་བཞག །ལྟོ་ཕྱོགས་རྟ་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་། །ཆུ་ཕོར་དགུ་རེ་བསྒྲིག་པར་བྱ། །ནུབ་ཕྱོགས་བྱ་སྤྲེལ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་། །མེ་ཁྲོལ་ཚུམ་བུ་དགུ་རེ་བསྒྲིགས། །བྱང་ 
ཕྱོགས་བྱི རག པེ ཀྱི་སྟེང་། །ས ུང་ཆུང་ཇུ་དགུ་རེ་སྦུངས། །མཚམས་བཞི་ཁྱི་ ཁྱི་ འདྲུག་ ལྦུང ཅཅ སྟེ །ཚེར་ ཅག ་ཤིང་ནི ཐང རུང བ། རྩེ མོ་ ་མ་ ཉམས་ ཆག་ ཆི བཅིངས། ། 
རྩང བརྒྱད་ རྗགས ་ནེ ་ཆཚར་ བརྒྱ་ དང། །རྟེན་འབྲེ ལ་སྟ ང་པོ་ཚར་གསུམ་བརྗོད། །ཕྱོགས་ བཞིར་ ཐོ་ བཞི་ ཧྱས་ ཌའི་ རྩར། ར་ རྙ ཧྲ ལྡོ .ཅུའབུག །ནུབ་ ཊཏུ་ བྱ་ དང་ ཧབྱང་ དུ་རུ 






མཆིས་པས 
















¦ ༄༅། །སྤལ་དང་། །སྲུང་བཞིའི་གཟུགས་ནི་ཟན་བཅས་བཞག །འདི་ནི་ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲིལ་གཏོ། །མི་རུང་བ་ཀུན་ཐུབ་པར་བཤད། །བྱིས་སྔ་ཤི་བའི་ཆུང་སྲི་དང། ། 
ཐས པ་འ །ཤི་ལུགས་ བཙན་ ཐུག་ གི རིགས། །དར་མ་ མ་ཤི་ བའི་དར་སྲི རྣམས། །གཤེད་༔ ཕྲལ་མགོ་ [བརྡུང་ཤིན་ ཏུ་ཟབ། །རྒས་ནས་འཇམ་ པོར་ཤི་ བ་ 
དྷ ལ། །ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕྲལ་གཤེད་གཏོ་ཙམ། །ནྲས་ཀྱི་མགོ་བརྡུང་མི་བྱ་སྟེ། །རྡས་སྲི་བརྡུང་བས་གཞོན་ལ་འབབ། །སྐྱེས་ནས་མི་འཆེ་མི་སྲིད་ པཞི། །རྒན་སྲི་ཞུགས་ན་ལེགས་པ་ 
ལེ ་ ༢5༢ ཿ གཟར དྲུ གྱིས་ཤེས་ པ་མི་འདུག་གོ | 2 རོ་རེག་བྱེད་པ་དང་། །རོ་འདྲེན་པ་ཡི ཕྱོགས་ དང་དུས། །སྔོན་ གྱི་སྔགས་ རྒན་མཁན་རྣམས་ 
[ །ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་དང་། །རོ་རེག་ཤོག་བཀྲ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི། །དོན་ བསྡུས་རཱྭ་ག་ཨ་སྱ་ ཡིས། །ངག་ནས་ ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར། །དགེ་སློང་པདྨ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱས། །ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་འདི། །ཕྱི་རབས་རྐང་གཉིས་མི་རྣམས་ལ། །ཕན་ ཐོགས ་རྐྱ་ཆེར་ འབྱུང་ བར་ཤོག ། །། 
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།སྤར་ཁ་དགུ་མིག་བཅོས་དང་། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་དང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཆོག་པའི་བཅོས་ཐབས་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། །སྤར་ཁའི་དགུ་མིག་གཏོ་བཅོས་ལ། སྤར་ཁ་དུར་འདོན་གྱ་ 


གཅིག་དགུ་མིག་གཏོ་ལ། གཡང་གཞི་དཀར་ཕོའི་སྟེང་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། ཚ་ཚ་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་དགུ་རེས་བསྐོར། དབུས་སུ་ཐུབ་པའི་སྒུ་བཞག་དེ་ནི་ཡར་གཏོ་ཡིན། ༣ ལག་ཆ མཐག 


ཤཿ 
་ 0 0 གཉི རིས མདོག་སྤྲུལ་པ པའི ་སྣུ། །གབ་རྩེ་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱུ སྦྱོར ཡིན གྱི་བདག་པོ་ སེ “ངོ 






༨ ༨. ༨ 


༈ངུ་ཀླང་མེའི་སྣ་ཅུ་དུ། - ངར་ཡི་དགྲུ། བཤཾས་ཐུད་གུ། ཆུར་གནུལ་དོགུ། ` རིང་བའི་གླུ་མི་ནཞུ། -མགལ་བརྡགུ་ཐཞགཏརྲགདང་བླུ་ངཐ་ཅིབྱད་ཀྱང་རུད་ནི་ཁཾག་ཡིན། _ ཀྱི། -གྲོ་བའི་མགྲོན 


(༥༤༠༥ ་འདཆས་ཐུ་བཆ་ཤ་།ཁ་བཞཟ་་ཊ་ཿ་མཅོག་ 
།དྲག་པ་དྲུག་འགྲམས་སྐག་ནས་ད ་ཐོན་ཅིག །བདུན་པ་བདུན་ཟུར་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །བརྒྱད་པ་སྤར་བརྒྱད་ ཀི སྐག་ནས་ད་ ཐོན ་ཅིག །དགུ་ 




















པ་དགུ་མིག་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །བཅུ་པ་གཤེད་ཆུའི་སྐུག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །བཅུ་གཅིག་པ་ལན་གྲངས་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །བཅུ་གཉིས་པ་ལོའི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག ། 
; གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །ཟླ་བ་བློན་པོའི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །ཞག་དམག་མིའི་སྐག་ ནས་ད་ཐོན་ཅིག །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག 
£ དགུ་མིག་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །དུར་མིག་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །རུས་མིག་གི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །ཤི་སྒོ་ཆོད་ཅིག །གཤེད་སྒོ་ཆོད་ཅིག །དུར་སྒོ་ཆོད་ཅིག 
 གཅིག་དཀར་གཉིས་ནག་གསུམ་མཐེང་བཞི་ལྡང་ལྔ་སེར་དྲུག་དཀར་བདུན་དམར་བརྒྱད་དཀར་དགུ་དམར་སྣེ་བ་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག །ལོ་བཅུ་གཉེས་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལོ་རྒན་ 
དྲུག་ཅུའི་སྐག་དང་བགེགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཡར་གཏོ་ཡར་ཕུལ། མཆ འང་མི །མཉ་ནནུ་ོག། ཤཐམ་རོ་བྲསན། 
མཉམ་དུ་བསྲེག་ཡང་རུང་སྐུར་ཡང་གང་བདེ་བྱེད་ཆོག །ཚར་དགུ་བཏོན་ལ་ཕུལ་བས་འཐུས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 







-----༨༤ས༤ལ༠༧པ། ༤༨༨༨༧༧༧ས ནིཿ 





བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨལཅ་ཝུངའ ཉིལི་ཧི་ལེ། ཏུ ཉུ་ལུ་ཧཱ་ལཾ་ཱ ཧཱ ནན ༩ ཨོ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི། ཨ་བྱི་ལ་མནྫྷ་ལ་མནྡྷ ནྨྱ་ཡེ་ཧྭ སྭ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨ་དིམ་བ་དིམ་རྟཀ་རྟཀུ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ནྟ་ཀཾ་ཏི་པ་ཏ་ཏྭ་ཐཱ་མུ་ཧུ་དུར་ཏི་ནཀྟ །ཏ་ནིམེ་པ་ཱཾཏ་ཱཾ་ཐཱ་ག་ལྷར་སྭཱ། ༡ ངརློ་་༦བར་ང་། ཡབ བླ ༼ ° 
› པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཙྭུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱདེ་ཝ་སིནྡྷ་ནཾ་སྭཱ་ཧ། ཏདྱ་ཐཱ། ཙི་ལཾ་ཅཾ་ལཾ། མི་ལི་མི་ལི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། དོན་དུ་དོན་དུ། བྷ་རི་ཤ་ནམ་སཱ་ཧཱ། མ་མ་རཾ་རཾ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཡ་ཡ ཤབ ་ རྨ ཏེ འའ འད བསུ་བ མུསརུང་ 
སའ བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་ ° འན ཀི ་བྱིན རྣུ ་དང་ ། ཚོགས པཔ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་མངའ ༢་ཐང་ཆེན ར་ ་དང་ ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམ་ པར་ ་ པ་བསྐམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྲིད་བརྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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དེ་ནས་ལས་འགྲུབ་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྒུལ་བར་བཞག །གཞན་གྱི་ལུས་གྲིབ་ཕོག་ཏུ་མི་འཇུག་གོ །མངྒ་ལཾ།། །། 



















རེ སྲིད་པ་ཤུ་ཡི་ཕྱག་བཙུགས་ལ། ཧཾ སྲིད་པའི་བདག་པོར་མཚན་གསོལ་བ། །གཟའ་རྒོད་ཁྲ་ཚ་བྱ་རོག་མཚན། །ས་རྒྱལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁ་ཅིག་གཅེར་བུ་ལག་ 
“མྡུམ་ཟེར། །ལ་ལས་བྱ་མ་ཁུང་རྒྱལ་ཟེར། །གྱི་ལིང་འཕར་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །དབང་ཆེན་ཁྲ་ཚ་བྱ་རོག་ཟེར། །སྲིད་པའི་ཤུལ་ལེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ལུས་ནི་མི་གཟུགས་མཐེེ་ 
སྲུ བོང་ཙམ། །བྱི་བ་ཙམ་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན། །ལག་ན་ཉེས་པའི་རུ་དར་ཕྱར། །འཁོར་ནི་གཉན་པོ་རྩེ་ལྔས་བསྐོར། །བསྐོར་ནི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་བསྐོར། །རྒྱུག་ནི་བར་ 
སྣུང་ཁམས་སུ་རྒྱུག །རྐང་གཉིས་མི་ལ་གློ་ཐུར་གཏོང་། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ལ་རྐང་གཟུགས་བྱེད། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་སུ་ཕྱིན། །མཆོད་ན་དཔལ་དང་གྲོགས་ཀྱང་ 
¡ བྱེད་། །ཁྱོད་ལ་འགྲས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡག་ཏུ་མི་སྟེར་ཉེས་སུ་སྟེར། །གནམ་ལོ་གང་བྱུང་ཟུར་འགྲིམས་ལ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཁྱོད་མཆོད་ན། །འདོད་པའི་དམ་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་འདིས། །ཁྲ་ཚ་སྤུན་གསུམ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་མཛོད། །གཉེན་པོ་རྩེ ་དགུའི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་མཛོད། །དཔལ་དང་གྲགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 





བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བདག་གིས་ལས་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཞེས་གཏོར་མ་མདོས་ཕུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ཞེས་པ་༧ རྭ་ག་ཨ་མྱས་བྲིས་པ་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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བཞེས་ལ། །རྩིས ་མཁན་བདག་ གི་མགོན ་སྐྱབས་ མཛོད། ་རིང་ཡོན ་བདག ་ཤིས་ མཆ ་མཛོད། །ཀྱེ། ཉེ་མ་ ཕྱོགས ་མཚམས་ཕ ་ཀི ་ན། །འབྱུང་བ་ ར་ཡི་ 
་མོ་བཞེ། །གོས་སུ་གསེར་གྱི་ན་བཟའ་ ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ གསེར་ ཀྱི་ ་མཆོད་ རྟེན་ བསྣུམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲན་ དུ་འཁོར། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་ མཉེས་ པར་ 
ཛོད་། ཐོ བདུད་བྱེ ར་ སིན སྐྱེམས་: མཆོད་པ་འདེ་ བཞེང རེ །རྩིས་མཁན་ བདག་ གི་ མགོན་ སྐྱབས་ མཛོད། །དེ་རིང་ ང་ཡན་ བདག་ ཤིས་པར་མཛོད། ! 

ཀྱེ ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ་ས་བདག་གནོད་པ སྲུངས། །ལི་ལ ཕསགས པ་སྤར་བརྒྱད་ ཀྱི། །གནོད་ པ་ལས་ནི་ སྲུང་ཐར་ མཛ ཛཿ །གཅིག་ དཀར་ལ་ སོགས་ སྒེ་ 


ˆ༨ 


དགུ་ཡི། །གནོད་པ་ལས་ནི་བསྲུང་བར་མཛོ ཛོད། འབྲུག་ལྟ་ག་པ་ལ་ཐེ སོགས་ པའི། །ཟླ་འཁོར་ས་བདག་ གཞོད་ པ་སྲུངས། །གསེར་ མཛོད་སེར་པོ་ལ་ སོགས་ཿ པ། །ཞག་ གི་ས་ 
' བདག་གནོད་པ་སྲུངས། །གཡུ་མཛོད་ སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །དུས་ཚོད་ས་བདག་གནོད་པ་སྲུངས། །རྡེ་བློན་བཅུ་ ་བཞིའི་ ་གནོད་པ་སྲུངས། །གཉེན་ ལོ་ ཟླ་ཿ བའི་ས་བདག་ 

















།སོགས་བཀྲ་ཤི ས་བརྗོད། ཉེས་པ་གང་བྱས་ངེས་པར་ཐུབ། དགེའོ།། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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།རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའི་སྤོམ་གཏའ་དང་སྒམ་ཆིངས་བཞུགས་སོ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀོང་ཅེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་སྤོམ་གཏའ་སྡོམ་ཚུལ་ནི། མཁར་ལས་སྟོན་མོ་ 
_„ གནམ་ལོའི་གཟུགས་སྒེ་དགུ་སྤར་བརྒྱདལོ་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་སམ་གཏོར་མ། ཟན་ཆད་གྲངས་མང་ཆངས་བུ་སོགས་བཞག །གཟེ་བརྒྱབ་ཕྱུགས་རྫིའི་འུར་ཐག་གིས་དཀྲིས་ལ་བཞག །དེ་སྟེང་ཐུབ་སྒུ་མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པའམ་བཀའ་འདུས་པུ་ཏི། མཆོད་རྟེན་ནམ་ སཱ 
ཟེ །གཟུངས་ལྡན་བཞག །ཨོ་གྱི་འོག་ཏུ་ཨུར་ནོན་གྱི་དངོས་པོ་སྭན་འབྱུང་ལྷའི་མདོག་ཅན་ཕྱོགས་མ་ནོར་བ་བཀོད།་་མཆན་ཡིན་པ་འདྲ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བཞི།་དང་མཚམས་ལྟའི་ལོག་གནོན་གྱི་སྐུ་བྲིས་པ། ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱ་བོ། ལྷོ་ཡི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ། ནུབ་ 
ཀྱི་བྱ་དམར་མོ། བྱང་གི་རུ་སྦལ་རྒྱ་བོ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཀོད། སེབ་མགོ་ལིང་། སྐྱེར་ཆེར། མགལ་པ། ས་མདའ་དང་གནམ་མདའ། བྲེ་དང་སྲང་། ཙྩྭ་ཆུན། གྲོད་པའི་ནང་དུ་ཆུ་སྣ་དགུ་བླག་བཅུག །ཁ་དགུ་མིག་ 
 དགུ་པྲིས། ལྷམ་གཡོན་པ། ཤྭ། བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ། ཙག་ཐོག་ཕུད་པའི་མདོག་གི་བླ་དར་བཏགས། མི་ཁའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལྷམ་ནང་དུ་བླགས། དྲེ་རྣམས་ཤིང་རིང་བ་ཐོག་རྩེའི་ཚད་ཙམ་ལ་བཏགས་ནས། ཕྱོགས་ཆེན་ཡོད་པའི་ 





༡༧ 
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ཕྱོགས་ སུ་བཅུགས། མབར་ལས་ ཆཚན་ ཆེན ་མིན་ན་ ལ ཞྦ་སྨཧང དྭང བེ་རེ རྒྱལ་ པོའི་ཕྱོགས་ སུ་བཅུགས་ པ ་ལེགས་སོ། ས། །བཤོས་བུ་དང་འབྲང་རྒྱས་ ཀོང་ཅེའི་བཤོས་ བུདྲང་ཇྭ་ ཁང་ ཆྨབླན་ ་ ནདཀར། གཞན་ ལོ་ ཤུང བྱེད་ ཀྱི་ ཕུད་ 
་ 9 པའི། སྟོན འའ །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་ ལོས་ མདའ་ ་ @་ ཐོགས་ ཆ། ཡོན་ ཆི ཆྗེར་ ཟློས་ བྱེད་ ཧཱག་ཞྲག་ ནས་ འདི ་སྐད་ དོ། །ཀྱི། ཐ་ སྔོན་ ལོ་ (0།ང་ བཅན 
ཅག རུ ཅེ ་ཡང་གསོན་ཅིག གྲུངས ་རི་དཀར་པོ་ ་ཡང་གསོན་ཅིག །སྲིབ་ རི་ནག རལོ་ ་ཡང་གསོན་ཅིག །ལོ་རྒྱལ་ པོ་ བོ་ཡང་གསོན་ཅིག །ཟླ་བ་ 'བློན་ཿ རོ ་ཡང་གསོན་ཅིག ད 
ཞག་དམག ་མི སཿ །དུས་ ཚོད་ མཆོན་ཅ་མཆཾག་སཞ་་ །ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྷ་ བཅུ་གཉིས་ ཡང་གསོན་ཅིག | ་ལོང་སྡོམ་ པའི་ལྟ་ རྣ་དགུ་ཡང་གསོན་ཅིག །གཟའ་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་ དང་། དེ་རིང་གི རྒྱུ་བའེ་ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ རྣམས་ ཀྱང་ གསོན་ཅིག །སྤར་ ཁ་ བརྒྱད་ དང་ སྨེ བ་དགུ་ཡང་ གསོན་ཅིག གཟུར སྔོན པོས་མར་ ཕུབ། །ས་གྲོ་མོའི་ཡར་ 
སྟེང་། བར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་སྐར་ མ་འཆར། འདི་ ན་ མི་ གནས་པ་མེད། འདི་ ན་ མི ་སྲིད་ པ་མེད། འདི ་ན་ མི འབྱུང་བ་མེད། གཏོ་ མཁན་རྒྱལ་པོས་ མི་ཐུབ་པ་ཐུབ་པར་ 
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རཱ ༽༅། །བྱས། མི་ཆོད་པ་ཆོད་པར་བྱས། ང་གཏོ་མི་རྒྱལ་པོའི་མི་ཐུབ་པ་མེད། མི་ཆོད་པ་མེད། ངན་ཆེན་ཁས་བླངས། དུག་ཆེན་སོས་བླངས། ང་གཏོ་མཁན་ 
ཱེ རྒྱལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ། སྤོམ་གཏའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་གྱིས། མི་ཐུབ་པ་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ངན་ཆེན་ཁས་ལོངས་ཤིག །དུག་ཆེན་སོས་ལོངས་ཤིག །ཤིང་ 
| ཆེན་བཙུགས་པ་འདིས་གཏོ་མི་འགྱུར་བར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཤིང་སྐྱེར་ཚེར་འདིས་ཕ་སྨུན་ལ་མི་གནོད་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཙྩྭ་ཆུན་འདིས་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མེད་པར་ཁས་ 
' ལོངས་ཤིག །ལྷམ་གཡོན་པ་འདིས་ཐུད་མེད་ལ་མི་གནོད་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །གནམ་མདའ་དང་ས་མདའ་འདིས་གནམ་སའི་བྱུར་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག །མདའ་ལི་དམར་ལྟོང་ 
བཟང་འདིས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་མི་འགྱུར་བར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ལྷ་བཞི་རྒྱང་འཕེན་ནམ་མཁའ་འདིས་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་མི་འགྱུར་བར་ཁས་ལོངས་ཤིག །བྲེ་སྟོང་དང་སྲང་སྟོང་འདིས་ 
འཇལ་བ་ནང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག ད གྲོད་པ་གཡས་སུ་བཏགས་པ་འདིས་ནོར་གཡང་དང་ཟས་གཡང་ཕྱིར་མི་འཆོར་བར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཁ་དགུ་མིག་དགུ་བྲིས་ 
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པ་འདྲ བརྒྱ།བ་ མང་གིས་གླེང་བ་ དང་། སྙོང་མིག་ མང་གིས་མི་བལྟ ཛི རི ལོངས་ཤིག །ནང་གི ངར་གླད་དགུ་པོ་ ་འདིས། ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད ཀྱིས་མི་བསྐྱོན་ སིའ „ ཀླད་ 
ཅིག་ འབྱུངབ་ལྔལ་ པ ་ འབྱུངབ° ལྔ་མ་འཁྲུགས་ པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །རྩེ་ལ་བླ་ ནང་ འཕྱར་པ་ འདེས། ཡོན བདག་མི་བོར་ པར་ ཁས་ལོངས་ཤིག །བུབ་ ཆོད་ཀྱི་གཏོ་ 
འདེས་ ཡོན མཆོད་ རྣམས་ བཀ ་ཤིས་ པར་ཤོ་ གཱ ཅིག །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཕུད་གཏོར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་པའི་མདོ་དང་། དག་པ་གསེར་ཐིག་དང་། སྣང་བརྒྱད་མདོས་དང་མདོ་བཅས་འདོན། ལས་ཟིན་ནས་སྤོམ་ 
གཏའ་བཀྲོལ་བའི་དུས་ཕུད་དང་འབྲུ་སྣ་ཡོས་བཀྲ་གཏོར་ཅིང་འདོན་བྱ་ཟུར་གསལ་ལྟར་གྱིས་བཀྲོལ། རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱིས་ཐེ་སེ་ཐུབ། མེ་ལོང་གིས་བཅཙུན་མོ་ཐུབ། གཟུགས་མོའི་བྱི་ཐུར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཐུབ། ལྕགས་ཀྱིས་སེ་བས་ 
རང་རྟ་ཐུབ། མདའ་དར་གྱིས་བློན་པོ་ཐུབ། སྟག་གཟིག་ལྦགས་པས་གནམ་ཁྱི་ཐུབ། མཚོན་སྲུད་སྣ་ལྔའི་གྲུ་གུས་ནད་བདུད་ཐུབ། ལུག་གི་གཡང་གཞིས་ཧལ་ཁྱི་ཐུབ། མགྲོན་བུ་ཐུ་མས་ས་བདག་སྤྱི་རྣམས་ཐུབ། རུ་སྦལ་ཁོག་པས་ 
གཏམ་ངན་ཕྱི་ཐུབ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཡིས་ས་བདག་ཐམས་ཅད་དང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པས་འདི་རྣམས་སྤོམ་གཏའ་ལ། བཏགས་པའི་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གི་ཉེས་པ་ཐུབ་པ་ཡིན། སྤོམ་ 
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།གཏའི་ཕྱག་ལེན་ཟབ་བོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛ་ ་པའོ།། ད། 


༨༧ 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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དུས་ནམ་ཞེག་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །ནུབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོ་ ཐཾ། །ཨོཾ་མ་ཌི ་པ དྲེ་ཧུཾ ཞེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་གདོང་དཀར་པོའི་རིགས་དགེ་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་སྲས་བཅས། མངའ་འབངས་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ངག་འདོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་རཱག་ཨ་སྱ་ཞེས་བྱ་བས། ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 
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བསྟོད་། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དང་པོ་སྤྲལ་གཞི་ཁྱེད་ལས་སྦྲུལ། །ཐ་མར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས། །བདག་དང་ 
བདག་གི་རྗེས་འཇུག་དང་། །དེ་ལས་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རེ་ས་གཞན་མེད་ཁྱེད་རང་ཤེས། །ཞེས་འདའ་ཚནཡུགས་ཀྱིཕྱགསྟང་སྨན་སྟངགིདྲན་རྔོགས་ཐན་རེརྒྱན་དུ་བྱས་པས། ཉམས་ 
སུའི་རྣམ་ པ་ནི་གསལ་པོར་མ་ མཐོང་ཡང་། མདུན་ན་ སཔ ཅུ་གཅིག ཡཿ ཙྩགྒ་ སྟོང་སྤྱན་ སྟོང་ ཞིག་བཞུགས་ ནས་ཡོད་དོ། །རང་ཉིད་ ཀྱར་ ཙག སྟོང་ སྤྱན ་སྟོང་ བཅུ་གཅིག་ ཉཆ་ དངོས་ཡིན་ ནོ། །བདག་མདུན་ 


དང་རྨི་ལམ་ གྱི་མཚམས་ སུ། 
གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་ ཡིག་དྲུག་ གམ་གཟུངས་ རིང་བསྐོར་ནས 1 ་ །སྟམ་ པའི་སྣང་ ང་བ་ གཅིག་ལ་ བརྟེན་ནས། ཨ་རྭ་གས ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །དཀར་ཕྱོགས་དང་། ངག་བཅད་འཐོར་ཡན་དང་། གདན་གཅིག་དུས་འདི་འདོན་ནོ། །དེ་མིན་སུས་འདོན་ནའང་མགོའི་སྡོམ་ལུང་སྒྲུར་དགོས། 


༨ ༨༽ ༨༤ 


འདི་མེད་ན་དཀར་ཕྱོགས་དང་ངག་བཅད་གོ་ཆོད་པོ་ཞིག་མི་འོང་བས་གལ་ཆེ། ངག་བཅད་ཉིན་པར་ཁ་གྲག་མི་རུང་བས་འདི་ཡིད་འདོན་བྱ། ངག་བཅད་ཉིན་པར་ཕྱག་བསྐོར་ 
ཡང་མི་རུང་བར་བཤད། སྒོམ་གྱིས་སྡོད་ལ་ཡིག་ཆུང་སྐུར་ལ་ཡིག་ཆེན་རྣམས་འདོན་པར་གྱིས།། 








སྤྱན ་ར༢ས་ གཟིགས་ ་ ་ སློང་དཔལ་མོ མོ་ ནྲ ། ˆ ་ཤི ར་བཟང་པོ་ ཟླ པ་ གཞོན་ ` ` ། །པེ་ཉ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཟླ་ 
རྒྱུལ (ཞཐྲས། །ཉེ་ །¿ མུགྒ་ པ་ དང་སྤུ་སྟོན་རྡོ་ ་རྗཾ རྒྱལ། ` སྟོན དྲ འཇིགས མཁན ་པོ་ ཌེ འདུཝལ་ པ། །བདེ ་པ ཤཅན་ པམྙཏྙསང་ཆུ་བཟང་ཐ། ། 


ཤིས་ རབ་འབུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ རིན་ ཁི ཆེ། །དཀོན ་མཆོག་ ཁཟང་པོ་ བླཿ མ་ངག་དབང་ ཐཾ །བྱང་ཆུབ་ སེང་གེ་མཁན་ཆེན་སྟག་ཕུ་པ། །བསོད་ 


ནམས་ རྟན རླ འཇམས ཞྭ ལ་བཟང་པོ་ ཞྭ ། སངས རྒྱས མཉན་ པ་ མི བསྐྱད་རྡ་ རྗེའི་ཞབས ། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དཔང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 





ཅ༅། ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ བེ གི་དབང་ཕྱུག་དང་ ! །ཕྤལསྐུ་སྤབ་བརྒྱུད་བརྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང། ༈།  ཀོརླ་ཆགས་ མིན་ བླ་དུན 
དགའ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ ས་དབང འབྱུང་ཤེས་ རབ་གྲགས་པའི ་དཔལ། །ཀརྨ་ཚངས་དབྱངས་བསྟན་ འཛིན་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ རྗེ། །ཀརྨ་ངེས་ དོན་ ཏ་བསྟན་ 


པ་རབ་ རྒྱས་ ཡིམ །དེན ཆེན་རྩ་ བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ཊ ་གྱིས་ བླད ་ཏུ་གསོལ།། ༄༅། །ན་མོ ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ 
ར་ཡ། དཀར་ཕྱོགས་བསྲུང་ངམ་ངག་བཅད་བསྲུང་ཡང་རུང་སྟེ། གཞི་དཀར་ པོའི་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ བྲི། བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ཅན་དང་མར་མེ་ཡོན་ཆབ་འཛོམ་ན་བཤམ། 




















་ །དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ པང་ མམ་ཤརཾ བཅ་ནུ་གས་ སྦྱིརངིས་ ར་ར པར་ ྲ་ 
བགྱིའོ། ཏྣཾངཞ ས་སྲོག་ གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་ པའི་ཆོས་ ཀྱང་མི སྤྱད་ཅིང་། །རྔུན་ཙུ་ཆག ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་ པཿ 
, ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཊ ་ཡོངས་ ས རུང་བ བྱ། བཾ །ཁྲ་སྙན་ཆེ ་ཆེ་མཐོ་མི '་བྱ་ ཞིང་། །དེ་ བཞིན ` ཡིན་ ་པའི་ཟས། །དེ་ ལོ ཕྲེང་བ་ དང་ནི་ རྒྱན། 1 གར་ སོགས་ སྤང་ ; 
༦ །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ ཡྲིས ཏུནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་ པ་སོགས་ མི་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་ སྲོག་ གཅོད་ ཆ སྦགས སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་ ཐང ་ 
དཀྲུག་སེམས་ཅན ་རྣམས། །སྦ སཱིད་ པའི་མཚོ་ལས་ སྒྲོལ་ བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ།[ སམྦྷ་ ར་ས ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར་མ་ཧཱ་ཤུནྡྷ་སཏྭ། པླད་ བི་ བྷཱ་ཏ་ 
ལྷ ཏ་བྷུ་ཛཾ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མཚྟ་ཨ་ལཝ་ ལོ་ ཀི་ ཏེ་ ཧཱུཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ ཚོགས་ ཀྱེ མཆོག་ རྣམས་ ལ། །བྱང་ ཆུབ་བར་དུ་བདག་ ནི ་སྐྱབས་ སུ་ 














།ལ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་ཿ པའི ་བཅུ་གཅིག་ ཞལ།_ །གཟི་བརྗིད་འོད་ དཔག་ མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་ སྐུ་མདོག་ 
།རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་ བརྒྱན། །ཐུགས་ རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ གཟིགས། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་ སྒུ་ནམ་མཁའ་ བཞིན་དུ་ 
„ „ དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ ཚེན་བཞིན་ དུ་སོ་ སོར་ ་གསལ། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ བ་མཆོག་ ལ་མངའ་བརྣེས་པའི། །རིགས་ ལྔ་བདེ་བར་ གཤེགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རཔ བསྟོད། །བདག ་གི སྟིང་གའི་ ་རྲ ་བོན་ལས། །འཕྲོས་ པའི་མེ ཏོག་ བདུག་ སྤོས་དང་། །མར་མེ མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སོགས། །འཛིན་ཿ པའི་ལྷ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་མཆོད། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 
པའྲེ་སཱཧཱ། ཨོ་བཛྫ་དྷཱ་པ བ། ་ ཡ་བྷན་ཨཱ་ལོ་ཀྲི་ཁཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོ ཨོ་བྲརླ་ཐཔྡ་ཨཱ། ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེ་ ྗེ་འཛིན་སོ སོགས་དགོངས་ ཊསུ་གསོལ། ད 
× བདག་ནི་མ་རིག་དབང་ཀྱུར་པས། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པ་ 


༨ 











གང་གྱུར་པ། །སྐྲག་པས་ རི འདྲར་ ི་ བཀྱིད་ཅིང་། །དེང་ ནས་བརྩམ་ རེ འབྱུང་ མི བགྱིད། ཁཐག་ བ་རྣམས་ལ་ རྡེས་ པ་རང ད །འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ ཞེང་ གསུའ་ ཇོ 
འདེབས། ཇི ངས རྒྱས་ཏུ བྱང་ཆུབ་ ཡཿ ཀྱིས་ བུང །ཐམས་ ལོ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་བསྔོ། །སེམས་ ཅན་ ཐཱ པྲ གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ པས བྲལ་གྱུར་ ཅིག ། 
ཐིཿ ་ཡང་ བདེ ་མེད་ ལམ་ གྱུར་ཅིག ། །བཏང་སྟོམས་ ཆེན་ ཁོར་ མགུས གྱུར་ཅིག ། །ཨོ་ རྲ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ དྷརྨཿ སྲ བྷཱ་ཝ ཝ་ཤདྡྲོ་ཊུཾ། ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སུ་ བྷ ཝ་ཨརྒ་ ཀོཉཧཾ གཟུང་དང་ 
འཇཾན་ཕ་ པས་ ་ ཁོ པཿ །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ འའ གྱུར། །དེ་ཡི་ང ཁཌྲ་ཅ་མྲ་ སྲིང །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞ་ བང །སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧྲིཿ དཀར་ ཡུན་ 

འོད་ འཕྲོས་ རྤེམས་ ཤཾ དོན་ བྱུས་ ནས། །ཆུར་ འདུས་ཧྲཱིཿ ཡིག་ པདྨ་ནི། ་ ་ འབར་བ་ ཧྲིཿ ༔ར་ ད་ གྱུར། །སྨར་ཡ ཡང་དེ ་ལས་ལྕགས ་ །ཞགས་པ་ ལྟ་ བའ འོད་ 
འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས ་བཅུའི ་སངས་རྒྱས་ རསེམས་ རྣམས། །སྤྱན ་དངས་ དེ་ ལ་བྲིམ་པ་ ཡིས། །སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ ལ་ པདྨ་ནི། །ཧཱཿ །ཤུཿདང་བཅས་པ་ ཡོངས་ གྱུར་ལས། །བདག་ 
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།ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་ཅན། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྩ་ཞལ་དཀར། །གཡས་ལྡང་གཡོན་དམར་དེ་ཡི་སྟེང་། ། 
དབུས་ལྡང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། །དེ་སྟེང་དབུས་དམར་གཡས་དཀར་ཞིང་། །གཡོན་ལྡང་བ་རྣམས་ཞི་ཞལ་ཅན། །དེ་སྟེང་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་ནཾ། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ 
# „ །གཤོས་བྲགཉེན། ˆ །དེ་ཡི་སྟེདྔན་ཞྲི་ཞལ་ནེ།: ཀད་ར་ར་ཇེ་གཙུག་ཏོར་ལྡུར་ཁ་ཉརྒ། . རྐྱོན སངས མགུལ བཅས་རྣར་པར་གྲོསས་ །རྩ་བའི་ཕྱག་བརྒྱད་དང་པོ་ 
ཛ །གཉེས། སླག ན་ནག སྲག ནན། །བགྲང་ཕྲེང་གསུམ་པས་མཆོག་སྦྲིན་མཛད། =ཿབས་འོར་ལ་འཛན་ཝྟེ །གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་པདྨ་དང་། ། 
བཿ སླ གྲུས་ཝཊཕྲཡ་ར། །མདའ་གཞུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟག་ཕྱག་ནི་དགུ་བརྒྱ་དང་། །དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ 
།མཐིལ་དུ་སྤྱན་རེ་ལྡན་པའོ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་ཞིང་། །སྐུ་སྟོད་ནུ་མ་གཡོན་པ་ནི། །རི་དྭགས་ལཱགས་པས་ཡོངས་བཀབ་པ། །ཀ་ཤིའི་རས་ཀྱི་ཤམ་ 












ཐབས་ ཅན། །ཡིད་འོང་དར་གྱི་ཅོད་པན ་འཛིན། །འོད་ཟེར་ དཿ པོ་འཕྲོ་བར་ གྱུར། ཏྱ ཐུགས ཀར ཟླ བའི་ཉྟབ། ད ཧྲཱིཿཡཾག་ དཀར རམ ཟེར་ གྱིས། །པོ་ཏ་ལ་ནས་ 
; རྦྱན་རས གཟིགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྦྱན་དྲངས་གུང། རི པུའྲེ དྷུ་པེ ཡ་ལ པར གནྡྷེ་ ནེ་ལི་དྱ་ གཾ ་ཨཱཱུ སྐྱོན གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ རར 
ཏཱ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ དབུ་ལ བརྒྱན། །ཐུགས་ ་རྗེའེ སྤྱན ་གྱིས་འགྲོ་ལ་ གཟིགས། །སྤྱོན་རས་ 'གཟིགས་ ལའ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ཛོ རུ བ་ཧོཿགཉིས་༔ སུ་མེད་ ཁར གྱུར། །དེ་ 
ས་སི ཉིད་གནས་ གསུམདུ། གེ་གསུམ གྱིས་ མཚན་ སི རི །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ  སླར་ཡང་ཧྲིལས་ འོད་འཕྲོས་པས། དེ ་བཞིན་ ཐཐ ོ བྱོན་ ཏེ། །དེ་དག་ ལི 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ རྩི་འཇིན་ཿ ཁོ ཡི། །ཡུམ་ བཞེ འཐུསནས་ བད ཉིད་ ང་ལ། །མངོན་ ཁྲར་ དབང་བསྐུར་ཆུ་ཡི ་ལྟག །སྟེང་དུ་ལུད་ཿ པས་ སྤྱི གཙུག་ཏུ། གླ་ མའི་ 
ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། །དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་རྣ་གཡས་སུ། །རིན་འབྱུང་རྣ་གཡོན་དོན་གྲུབ་ཉིད། ༼གཡརརྙམ8ང་རྣད་མཐ་ར ད། །རིགསཿ བདག་རྣམས་ཀྱིས་ ཡི 

















' ༄༅། །གརརྱརན་གྱུར། 











ཆང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླུའེ་སྟེང།  །ཡེ་ཤིས་སེམས་དཔའ་ངོ་བོ་༡ད།  །ཐུགས་རྗི་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་ཐ། །དྲེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏང་ཇེ་ 
འཛིན་། །སེམས་དཔའ་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པས། །ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། །ན་མོ་ 
མཿསྭར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏུ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི དྷཱ་རུ་ཏྷཱ་རུ། ( ཨིཊེ་ཝིཊྟེ། ཅཙྭ་ལེ་ཙ་ 
ལེ་། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཅི་ཏི་ཛྲ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་དེ་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། ཨོཾ་དྷ་ར། མན་ཆད་ཅི་འགྲུབ་ 
གའ །མདུཉོང་འབོས་ནོ.་ཁུབ་ 


།ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀའི་ཤིཿལས་བྷྷཱཾ་ཡིག་ནི། 

















༥༩ ༨༤ ་པ འི་བཅུ་གཅིག་ ཤཝ། 
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དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་ ངེ ་གཟིགས། 








།གཟི ་བརྫིད་ རྫིས ཞང ་མེད་ ལ་ ཧུག འཚལ ལོ། 


།སྤྱན་རས་ བྲགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས སྐུ་ནམ་མཁའ བཞིན ་དུ་དབྱེར་ མེད་ཀུ ཀྱང་། 
བཞན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་ ཡི རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ བརྙེས་པ། རིགས་ལ ་ལྔ་བདེ་བར་ རྐུགཤིགས ལག འཚལ་ལོ། རྫ 
པའི་མི ཐྲ སཏ་ ཡར མེ ཟུ ཆབ་ཞལ་ཟྲས་ སོགས། །འཛིན་ པའི་ལྷ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད། 
ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནིམི་དུ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་པས། །སྡོམ་པ་ 
( གསུམ་དང་འགལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བཀྱི། 


།གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། 











།སྐྱོན་གྱིས་མ་ ཤོ སྐུ་མདོག་ ཐུ 


།རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱེས་ 
།གཟུགས་སྨུ་འཇའ་ཚོན་ 


།བདག་གི ་སྟིང་ གའི་ ར་ བོན་ ་ །འཕྲོས་ བུ 


།ཨོ་བྲཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱཱ་པེ པཾ ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ པདྨ་ཱལཾཀྐ 


།སྲིག་ པ་བྱགྱིས་པ་ གང་གྱུར་པ། 





།སྐྲག་ པས་ རི འདར་ ཐཤགས་ 

















།འབྱུང་གནས་ རྒ ཇའ སེལ་བ །གསུམ་མཐར་ མཛད་ཅིང་མཁའ་སྒྲོ སྦྱོད་ སྤྱོད་ ཁཿ སྟོན་ པ་ ཿ་པོ། །ལུས་; ཅན་ ་མཆོག་ སྟེ བདུད་ དཔུང་འཁྲུགས་ ལས་ རྒྱལ་ བ་ པོ། ། 
གསེར་ གྱི་རྐང་ གདུབ་ སྒྲ་ཡི ཡེས་ ཤབས བ་འིངྲ པོ། །ཚངས་ང ལའེ ༢ེ་གནས་ རཾ བཞི་ཡིས་དཔེན ཟོ ་མཛད་ རཿ ¡ །ངང་ཐའ་ ་འགྲོས་འདྲ་ གླང་ཆེན་དྲེག་ ལྟར ་གཤེགས་པ་ པོ། རེ 
རྫོགས 3 ཁྲ རྔུབ་གས་ འཐན པ་ གཉེར་བ་ པཾ (ཆའ ་མཚོ་ དང་ཆུ ་ཡི་མཚོ་ ལསསྤྲཾ་ལ་ བ པོ། གར ཞིག་ རྟག ་ཏུ་ ཐོ་རངས་ལངས་ ཐོས གུས་པ་ ཡིས། །སྤྱན་ རྲས་ གཟིགས རས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ ་ཡིད་ལ་ སེམས་ བྱེད་ཅིང་། བཉུད་ པའེ ་མཆོག་ འདེས་ དག ་ཅིང་གསལ རྫོ བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི སྐྱེས་ པའམ་ནི ་བུད་ མེད་ ཡིན ཀྱང་རུང་། སྐྱི་བ་ ཐཾ དང་མ་ འོངས་ 
སྐྱ བ་བརསྔས་ ཅད་ དུ། །འཇིག་ རྟེན་ འཇཾག་ རྟེན་ ¬ལར་ འདས་ དགས ཌེ ཀུན་ འགྲུབ་ འགྱུར། །འཕགས་པ་ སྤྱན རས་ པྲ དབང་ཕྱུག་ལ་ དགེ་སློ་ སློང་མ་དཔལ་མོས་ ལི་ཁ་ར་ ཤིང་ འཕེལ་དུ་ བསྟོད་ པཿ རྫོགས་ 
སོ། །།བསྟན་པ་ བསྟན ་འཛིན་ ཡུན ་རེང་གནས་ པ་དང་། །བདག་ སོགས་ འགྲོ་ རྣམས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་འབྱོངས་ ཤིང་ ། །ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་རབ་ཐོབ་ནས། །ཀུན་ 















ྫ མཁྱེན་ཤེས་རབ་ རྟོགས་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་གཏོར་མ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོཉཧཾྱ་ ཐའ ཨཱཿཧཱུཾ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ རྣམས། །ཇུན ཚོགས་ལྡན་པའེ་ 
ྦ གཏོར་མ་འདི། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ཊགཟིགས་དབང་དང་ ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨ ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ དྷརྨ ཨཱདཱནུ་རྨནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་ཕཊ་ སྭ་ཧཱ། ལན་ 
/› གསུམ། ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨི ད་བ་ལི་ཏུ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། སྐྱེ་ ཞིང་སྐྱེ་བ་ དག་ ནི ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་ བློ་བཟང་ང་ རྒྱལ ་མེད་པ་དང་། ། 
ཱཾ སྙང་རྡེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །སྤྱན་རས་ གཟི གས་ ་ཀིི དམ་ ཚིག་ལ་ གནས ཤོག །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ནི་རི རིན་པ ཡོ ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་ རྣམས་ ྐྱེ་གྱུར་ ཅིག །སྐེཾས་ པ་ཉམས་པ་ མེད་ 
པ་དང་། །གོང་ནས་ གོང་ དུ་འཕེལ་ བར་ཤོག པསིིཾི ད་ བསྒོམ་ཞིང་། འགྲོ ་བའི སྤྲོ མེ་སྤྱན་རས་ གཟིགས ་མགོན ་ལ། །དྲེ་ཞིམ་ བདུད་རྩི རིའི་རྒྱུན 
གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འབྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་རབ་བསལ་ནས། །དྲེ་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་ 
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ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བྱ་གྲག་ཟླ་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་སྟེ། འབུམ་འགྱུར་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་བཟང་། དཀར་ཕྱོགས་དང་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་དུས་ཉིན་རེ་ཚར་གསུམ་རེ་འདོན། དེ་ལ་སྡོམ་ ལུང་ 
ཞོགས་པ་གཅིག་གིས་ཆོག །ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བསླུང་། བྱཅུ་དྲུག་ཉིན་སྡོམ་ལུང་སྒུར་དེ་མིན་ཚར་གཅིག་འདོན། དེ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་རེ་དང་གཟུངས་འདོན་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བསྟེན་པ་ཚང་བ 
ཡིན། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལན་གཅིག་བརྡོད་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ཅིང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཕོ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་བགྱིད་པར་འགྱུར་ 
ན། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བཀྱིད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེ་དག་ནི་ཟ ངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན། བཟླས་བརྗོད་བགྱིད་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 


འཚལ་ཏེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱིའོ། །སུ་ཞི ག་བདག་གི་སྨད་ དུ་ཆེས་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ ་ལ་སྨྱུང་བར་བགྱིས་ན། དེ་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ ་བསྟི ལ་བར་འགྱུར་ལགས ་སོ། །ནངས་པར་སྔ་བར་ 
ལངས་ནས་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་བཏོན་ན་ཚེ་འདི ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེན། བྲོ་ནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ 
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།སྒྲིབ་པ་མི་འཚལ་བར་ནོར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིགས་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲག་ཐམས་ཅད་འགུག་ཅིང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་ 
དུག་གི ས་མི་ཚུགས་པ་དང་། རིམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། མཚོན་ཆས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆབ་ཀྱིས་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དུག་གི ས་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ལ་མ་ 





] བབ་པར་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགུམ་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
༥ དང་། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 


༤ རི 


བྱ་འདོད་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སོགས། ༧ ཞེས་པ་འད་རྗེ་དཀོན་མཆོ 


སྨ སྟེ་གཞུང་སོར་བཞག་ཡིན་གྱི་རང་བཟོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས 


རཾ ༽ ༨ 


ག་ཡན་ལག་གིས་མཛད་པའི་སྤྱུང་ཆོག་སོར་བཞག་སྟེ་གབ་འཁྲུགས་བསལ་ནས་གོ་བདེ་ ང་ཡི་ ་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་འདོན་ཆོག་པར། རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ 


། ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། །། ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་ 








༨ 


འཛེ ལ་ག ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲཾགས་ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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།ན་ མོ་ལ རྤ ་ཤྭ་ར་ ཡེ། སྨྱུང་ ཆོག་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་གསལ། འདིར་གློ་བུར་མགྱོགས་ དབང་བསྐུར་ན། ཕྱོགས་མདོག་གི་པདྨ་འདབ་ བཞེའམ་ ཚོམ་བུ་ལྔ་ 
བུམ་པ་དྲུག་གམ་ གཉི ས། དབང་གཏོར་ ལ་སྐུ་བཅུགས་པ་ ང་པོ་ཏི་བཤ མས། སྤྲོ་ན་དབུ་རྐྱན་དང་དར་དཔྱངས་བཤམ་མོ། ད ཐབ པ་འ རྒྱས་ 
བསྡུ་ན་སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྤྱིའི་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཐུས་ལ་རྣམ་ལྔ་བཤམས་ལ། ཐགྐཾས་ཐེམས་ཅན་གུཉ འགྲུ །བཅོམ་ ལྡན་བཅུ་ (གཅིག་ ཞལ་ 


།འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཕགས་ མཆོག་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་བྱ། །རང་ ཉེད་བཅོམ་ ལྡན་སྤྱན་རས་ གཟི གས། 
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༄༅། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་། །བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི ་གེ་ཧྲཱིཿ །དེ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡི ས། །བླ་མ་དང་ ནིཿ བྱ་ གཅིག་ 


ཤཝ། _ །མྔངས་ཧྷྱཾས་ངུཾཇྡ་ སེམས་ ཚོགས འཐུ. [ ཞྲ་ཨ་ཡཉན ཁུས  འསྷ་གུསུམ་གུས་ཇས་ུཿ་ འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ 


ཅྲ་ ཐུང ཡའ། ཅྟཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ཌ་བཛྲ་ བྷནྡ་ནཾ་ རྩ རོ་མཱི། ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས། སྙིང་གི་ ར་ བོན་ ལས་འཕྲོས་པའི། །མེ་ཏོ༔ ཏོག་ལ་ 
སོགས་རང་མིང་གི །མཆོད་རྫས་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ བདུན་ལ་སོགས་པས་མཆོད། །སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ 

















།ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། །ས་བོན་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱར་ཐིམ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོདྡྷ་ཝ་ སཱ་ ཉྭ། ངི ཡོངས་རྲ སཛུན་པ་སས །རང་ཉིད་ བཅོམ་ རྗ བྱཅུ་གཅིག་ 
ཞལ  སྨུམདོག 3 པོ ་མཆན ་དཔེ ་ །ཕྱུག སྟོང་སྤྱན སྟོང་རྩ་ ཅུ །བརྐུད། །ཐལ་ རྱི མན་ ཕེང་ལ་༣ཾ སོགས ཆུང ། 3 ་ ཐབཔས་ སྙུགས ་ ཤིང་། ། 
འོད་ ་ ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅན། །པདྨཱ་ཟླ་བའཾ ་གདན་སྟེང དུ། * ་གཉིས་ མཉཐམ་ འལ ཀྱིས་ ཐངས་ རྫེ ཅུ ཏ ཤང མང་ ཟླའི སྟེང་། ཧཱཿ འབ ཟ་ ཟེར་ གྱིས་ 
ད སསལ བའེ། 3 རྒྱུས ནམ ་མཁའི་ཁམས་ ལ་ས །མངོན་ པན་ན་བྲང་བསྐུ་ཆ་ ་ ཐཱ ཧཱ །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ གནས ་པའེ། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་གཾ ཡི དཾ ་ཡཾས། ། 
ེ ཱ རལ སུ་བྱིན་ཊ གྱིས་ བཾ་ རྒྱལ པ་ རིགས ལྔས དྲུབ རྒྱན་ རྒྱུ །སྒན་ ཡང་ཧྲཱིཿ ཡིག་ ་ ཟེར་ ཀྱིས། །ལོ་ ཇུམ ཡེ ལི མསུ་ ཅུ་གཅིག་ ཞལ། །མདུན་ གྱི་ ནམ་ ཐེ་སལ་ 
° རྦ དངས་ ཐ་ །ཧྩ ་ཚོགས ་མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་ མཚོས་ མཆོད། །ཨོཾ་ བཛྲ ་པུའྤི སོགས། ངཿ ཿཧཱཾ ཁཾ ཧོཿ ༔རང་ ཉིད་ ® དུ གཞུག བཅིང་ པིམ མཉེས་ རྱུར་ པས། །བུགས་ ཀའི་ པཔ 





ཨཱཧཱཾ་གི་ཡི་གེ་ཡི ས། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་ ཚིས ཟའ ཁི་བང་ ` བདག་ དབུ་ རྒྱ གྱུར། 


་་ 


སངས་ རྒྱས བྱང་ཟ སམས་ ་ ཐཾ ་ 


པོར་ འོད་ འཕྲོས་ པས། བཟླ བྱའི་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་གྱུར། ¡® ཀྱི་ ཐུགས་རྫ རྗེ རེ ཁོ ལོནི། 
།ལས་བུམ་ཁྲོ ་བོས་བར་ཆད་བགེགས། ཆན ༢༡ མད ་ མ་ར ་ཡཱ། ཤི ར་ཚཱའ་སཱག་ར་འ རཿ འ ྷུགཧྭང་ཡ། ཏ་ཐཱ་ 
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དངོས་གྲུབ་ཀུན། ཅུན་དུ་ཐེབ་ཐཆ་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྡུ་ན། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། . །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས། དེ་ནས་རྒྱས་པར་བདག་འཇུག་བླང་། བསྡུ་ན་མི་དགོས། དེ་ 
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རོལ་དུ། སངས་རྒྱས་མན་རའི་དྲི་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་པས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་འདི་གསུངས་པའེ་ཚེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཁྱིམ་བདག་དྲག་པོ་ཞེས་ བྱ་བས་གཟུངས་ 
འདི་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་འཁོ ར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་གདྒཱ་ཀླང་གི བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཡང་སྔ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་པདྨ་བརྒྱའི་སྤྱན་བཅུ་ 
གཅིག་ཆགས་པའི་དུས་འཛོམ་པའི་ཚེ། འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་འདི་གསུངས་པས། དེར་སྦྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དྲང་སྲོང་གཅིག་ཡོད་ 
པས་གཟུངས་འདི་ཐོ་ ས་མ་ཐག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་རྗེས་བསྐལ་པ་ག དྷཱ་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ སྔརོལན། ། ཐུ་སཆྱཿཿ ཐྲས་ 
མེད་པདྨའི་སྤྱན་གཙུག་ཏོར་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་འདི་གསུངས་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དྲང་སྲོང་གི་བདག་པོ་བྱེ་བ་ 





















རའའ ༨༣༧༨. ༤༨. ༨ 


ད །པ་ཡིན་པས་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟམ་སྟམས་ཏེ། ཇོ་མོ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ ལོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཡུང་ཞུས་ནས་ཁ་སར་པཱ་ཌི་རང་ 
གྱི་ལྷ་ཁང ཅཧྟཾནཔ་མཛད་དུ་བཱུན་པསཾ། དཀོར་གཉེར་གྱིས་ལྷ་ཁང་ནང་ན་འགྲོ་མ་བཅུག ྒོ་མདན་དུབསྡདཔསཁྱོད་མཛེམོཞིག་ལྟ་ཁངསྒ་རྩརའདུག་པ་དགེ་འདུན་པ་ 
„ དང་། ལིང | | ལྷ་ཁང ་གི་ བ་ངྲོས སྤེསུ་ཚུའི་ཧཱཾལ་ཐཾ་བུས་ཞས་ཐུགས་རྗེ་རྗེན་པེ་བསྒྲུབས་པས། འགྲུབ་ཉས% ཁང་ 
 གི་སྒོར་ཡང་དགེ་སློང དྲམ་ཡང་པང་ཅོས་ན་བུད་ནསགྲུ་ཇྔཛྲཾ ཐཝར་ནུ་ཨཾ། །མཛེ་ཡང་ ཕན། དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པཏྟི་ཏ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་མ་དེ་བཀའ་ཕབ་ 
དྲ པའུན་འོད་ཐས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་སུ་གྱུར་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ད དང་། ཚངས་པ་དང་དྲབ ཕཾ་རྣམས་ཞྭུབས་ ཀྱིས་མནན་ བཿ ཏངནུྐར་མཛན་པན 
¦ མཐོང་ནས། ཁོང་དངོ ངོས་སུ་འགྲོ་མ་ཕོད་པས་དུག་སྦྲལ་དུ་སྤྲལ་ནས་སོང་བ་དང་། དབུའ འི་སྟེང་ ་དུ་ཕག་ཞལ་ཡོད་པས་དུག་སྦྲལ་ཀྱུར་མིད་བྱས། གསང་བ་ནས་བཏོན་ཏེ་དམ་ལ་ 

















།འགོད། །གངྒའི་ཀླང་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པ་དང་། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གང་། །གང་གིས་མི་བརྡེད་དྲན་བྱེད་ཅིང་། ། 
རིག་ སྔགས་རྒྱུན ་དུ་བརྗོད་ན་ མེད། །མུར་ དུ་མཆོག་ དགའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། །ལག་པ པའི་མཐཾལ་ ནས་ཊ མཐོང་བ་ ལྟུར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འབྱུང་། _ །ཞེས་ དང་། པདྨ་ ཅོད་ 
¦ ཕན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཟུངས་ སྔགས འདི་གསུངས་ ནས། སྔགས་ འདི་ འདོན པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ ཀྱི་བུ་མོས་ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ པ་དྲན་ཊ་ ཅིང་ ཤ་ ལ་བྲས་ 
ཟླ སམ། ལུས་ལ་བཅངས་ན་མཚམས་ མེད་ པ་ལྔ་དང་། རྫ དང་ཉེ་བ་ ཁས་འུང ཞིང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ འར ཡི་དྭགས་དང་ རཱ འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ ། མི་ 
དྷ ཁོམ བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅུས་ པར་མི་འགྱུར་ རོ། །ཨོཾ་རྟཀཱ་རྟཀཱ་ ཞེས་པས་ཀྱང་སླུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ ཐུ དེ་རྣམས་ བསྡུས་པའི་ ་སྔགས་ ནི། ཨོཾ་མ་ ཌི པདྣེ་ཛཱུ ཞེས་ 


་ུ སོ། །འདི་ནི ་རིགས ་གསུམ་ གྱི ་བདག་ ཁོཆ་ གྱུར་ཏེ། ཕན་ཡོན་ནི་དེའོ། །ཆོས་ སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་ ལོ་མཐོང་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ སོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ 









ཅུ ཡོན་མཐའ་ཡས་ པ་ དྷ པའུ ཞུ་བའི ་ཕྱིར་ ཟོ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད་ཅིག ཁྱེད་ནི  ་ ལོ་ པོ་ཐུགས་ རྡེ་ཅན། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཝེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 

སྒྲོལ་ མཛད་དང་། །བདག སགས བྱིན་གྱིས་ བླརབ ཏུ་གསོལ །གསུམ། ད་ཡང ཌུ རྗེས་ ཟློས་མ ཛོད། ཀཿ ཆུ གསུམ ་འ [ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ 

› མཆོད་པ་འབུལ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ ཝུ་བདུག སྐྱབས་ མཆི། །སྲིག་ ར་མི དགེས སོ་སོར་ བཤགས། བྲ བའི་ དགེ་ལ་ པ་རྡེས་ ཡི་རར་ ད །སངས་ རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་ པོ ཀྱིས་ 
བཟུང་། ༈{ །སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ ་ ཚོགས་ མཆོག་ °; །བྱང་ ཆུབ་ བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །རང་ ་གཞན་ བེ ནི་ རབ་བསྒྲབ་ ཕྱིར། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ ་མཆོག་ གི་ སེམས་ ས་ནི བསྐྱེད་ང པར་ བ་ 
བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི ་སེམས་ ནི ་བསྐྱེད་ བགྱིས་ ནས། །སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་བདག་ ཕཱ མགྲོན་ དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད མཆོག་ ཡུ འོང་ སྤྱད་ ལན་ བགྱི། །འགྲོ ་ལ་ 

ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །གསུམ་མམ་ གཅིག །དེ་ནས་རྒྱས་ པར་ནི ་མི་༩ ཤུང་ན་བུམ་པ་ལན་ལྔ་འགྲིམ། བསྡུ་ན ་ལྔ་ཁ་བཏོན་ལ་ ཐབ ་ ་འགྲིམ་སྟེ། དང་པོ་ བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྱ་ གྲི ལྲ་ ཧཱཾ 
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། །ཕཊཿ ཅེས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཿདཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས། པདྨ་གསེར་མདོག་ཧཱིཿས་མཚན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། 


(32 


གས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ ན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར་བ། ཞལ་ 
བྱཅུ་གཅིག་གི་འོག་མ་དཀར་པོ་ལྗང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། དེ་སྟེང་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། དེ་སྟེང་དམར་དཀར་ལྡང་བའི་ཞལ་རྣམས་ཞི་ཞིང་མཛེས་པ། དེ་སྟེང་ 


་ཞལ་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེ་སྟེང་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་རྒྱན་སྤངས་མགུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །རྩ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉེས་ 
ས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། གཉིས་པ་གཉིས་བསྒྲང་ཕྲེང་པདྨ། གསུམ་པ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་སྤྱི་བླགས། བཞི་པ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་མདའ་གཞུའཛིན་པ། ལྟག་མ་ཕྱག་ 


ཟར 
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༄༅། །འདི་ནི ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀུ་ལའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དབང་ངེས་པར་ཐོབ་པས། དབང་ཆོག་དེ་ཉེ ད་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱས་རུང་ཞིང་། ཁྱེར་བདེ་བར་རྭ་ 
ག་ཨ་སྱས་བཀོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། དད 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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་' །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན ་རས་ གཟི གས། དགེ སློང་མ ཆལ མོ། ཡྲེ ཅུ བཟང་ རཾ ཟླ་བ་ གཞོན་ནུ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ །ལྟ་བླ་མ་ བྱང་ཆུབ་འོད། པེ་ཉ་ 

པ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ ་མཚན། ཉི་ ཕུག་ པ། སྲུང་ སྟོན་རྡོ་ ་རྗཾ ་རྐྱལ་ པོ། ཿ སྟོན ྫོ འཇིགས། མཁན་རྩེ་འདུལ་བ། མ་ཐུ་ཧ་ མཁན་པོ་ཆུ་བཟང་ 
ཧ: བ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་ ཐོགས ་མེད་ པ། བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ བཟང་ པོ། བླ་ མ་ངག་ དབང་ཝ། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེ སེང་གི རཾ ལྡན་མཁན་ ཆཾན་བསུད་ 
ཙཿ ནམས་བཟང་པོ། འཆགས་ཆུང་བསོད་དར། བན་སྒར་འཇམ་ 1: བཟང་པོ། སངས་རྒྱས མཉེན པ་གྲུབ་ ཐོབ། མི ་བསྐྱོད་ རྡོ རྗེ། ཞཀཊཿ མཆོག་ ཡན་ལག །བ་ ལེ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འབྲུག་ ཆེན ཀརྨ་ བསྟན ་འཛེ ལ། དེས་ བདག་ རྭ་ག་ཨ་ སྱ ་ཆུང་དུས་ ཇི ལུང་གཉིས་ཀ་ ཐོབ་པར་ རྒན ལ། ཡང་ 
ཚཾ ན་འཛམ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས། བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་ཀརྨ་དོན་ 


















ཊརྒུད་བུརྟཞྡ8ཝནྣམ་ཏྤྱམ། ཧཿ ་མངྱ་ཡད། 
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ཡང་ལུང་རྒྱུན་ནི། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག 
ད 





།དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ུང་རིགས་ཉི་མོ། སྲུ 
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བང་ཕྱུག་ སྤྱན་རས ་ ་ ར་བ ་ །གདན་ 


པོ 
7 
3 
ཌཱ 
ཤ༅3 
-ཟེ 
རཾ 
4 
-£ 


ཀེ དང་སྤུང་གནས། པྲ ཕན་ ཡོན་ ན་ཆེ་གསུངས། བུད་མེད་གཅིག པ ངོ དུ་མི རྟ་དྲུག་གི་ སྲོག བཅད་དེ་གདན་ གཅིག་ སྤུང་གནས་དགུ་ཐོན་ ཐིར 


བ་འཕོས་ནས་དགེ་བཤེས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་རྔོན་པ་ཞིག་གིས་གདན་གཅིག་གི་སྦུང་གནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཐོན་པས། དེའི་སྐྱེ་བ་འཕོས་ 





༄༅། །ནས་ཕྱུག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་ཤན་པ་ཞིག་གིས་སྒུང་གནས་བརྒྱད་ཐོན་པ་ལས་དེད་དཔོན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། 
རཏཱཌྟ་ཐཾཿཐཾཔ་ཝཱ4ཐཾཞནད་ཝྔང་ཝེཾནགྭཞང་འཅོམནུང་ཤྭ་ཟོསཇསྲ། དེ་ཆེ་འཕོས་ནས་རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ། ། 


འདུ་སྦངཾཾནཱན་ཐ ་ལ་རི ཞིག ་གིས་དེ རིང་ཁྱེད་ཀྱི་སྨྱུང་གནས ་གཅིག ་བསྒུར། ང་ཡཾ ཡི་བང་ཆེན་ཞི ཞིག་ཏུ་བཏང་དགོས ་བྱས་ནས ་ཕོ་ཉ ་བྱེད་ དུ་བཅོལ་ཐས། 
དེའི་རྣམ་ བཛྲ སྨིན་ པས་སེམས ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ ཞེ ་འཕང་ཅན ་ཀྱི་ལུས ་བརྒྱ་ བླང་སྟེ ་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ དུ་མུན་པ་ ཆེན་ ལོའི་ ནང་ དུ་སྐྱེས་སྲོ། སོ། །གཞན་དུ་ 



















པས། ད་འདི་ ལ་ སྨྱུང པས དང་ ཀའ གཅིག་ བཀའ་ལུང་ གནང་དགོས་ གདུངས ཐྲ ་ ཟི ཁྱོད་ ཀྱིས་ གང་འགྲུབ་ ཅུ ལ། འབད་ རྩོལ་ གྱིས་ གསུམ་ ཤེ ཏེ 
འཕགས་པ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ནད་ལ་ཕན་པ་དང་། སྙུང་གནས་ཧྲིལ་བོ་གཉིས་གདན་གཅིག་ལྔ་དང་བདུན་འགྲུབ་ནས་ཤིའོ། །དེའི་དུས་སྡར་གྱི་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་དེས་ 
ན་རེ། སྔར་ རང་རེ་དཔོན་ སློབ་ དུས་ཀྱི་བུད་མེད་སྡིག་མོ་ཆེ་དེ་ནམ་ཙམ་ན་ཐར་ཅི ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོང་ཞུས་ཙ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་ རས རཿ པ་ མཇད་ 
ཐུས འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ པའི་ རྨུང ་དང་གདན་ གཅིག་ལ་ཕན་ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་ ཤིན་ ཇེ བ་ རེ བས་བསྒྲབ་ནུས་པ་ཤུང་། བསྒྲབ་ ཊུ བུད་ མེད་དེ་ སྡིག་ཿ མོ་ཆེ་ 
ཟབ ཟེ ཐཾ ཙའ? ན་གཅིག་ལྔ་དང་བདུན་ བྱས་པས། མོ་ནི པར རལ ཕྱོགས་བྲམ་ཟེ ཚའ ་ ་ ་བུར་སྐྱེས་འདུག །སྔོན་ ྲ ལྟོད ཚེ་ 
ལྟོགས་པ་ དང་སྐོམ་ པས། ཟན་ རྡོག་པོ་ ་གཅིག་དང་། ཆང་ཕོར་གང་འཐུང་བས་ གསོ་ སྦྱོང་དང་འགལ་ ནས་ད་ལྟ ་རོ་ཤིན་ཏུ་ངན་ པའི་ཤེས་པ་མཐོ་ ་དམན་ཅན་ གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ གདའ་སྟེ། འོད་ 
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ཏྲེ རམ་ མི པ་ཡི དམ་ བྱེད་པ ཤན་རམྔརྒསུཛཅ རེ ་ཆེ དུས་ ཐུས ནས་ ཐ་བ ཏང འའ ཟོ རྩང གནས་ བདན གཅིག་ རེ་རེ་ཚར་ རིས ར་ ཡོན་ 
བསམ་ གྱིས་མི ཁབ་ ་ 6 གསུངས སོ། སྦྱ་འ་ ཐདན་ གཅིག ལན ་གཅིག བྱེས པའི་ ངས་འ ཀྱིས་ནི གྐེའི རཔ ཏཡ་ རྣགྒ་ སྒྲིབ་  ། པར་ ར་འུང་ རོ། །ཕཾ རོལ་ཕྱིན་ དྲུག་ 
གི ་ཡོན་ ཏན ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ ཐོབ་ བཾ རཿ མེད ལྔའི་ལས་ཊ - འགྱུར་ རོ། ཕྱིར་མི ཏཾ ་པའི་ས་ ཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོ། །བུད་ མེད་ ཀྱིས་ སྨྱང་ གནས་ ཕྱས་ ན་ཤ ་འཕོས་ 
| ཉས ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ལུ ལུས་ཐོབ་བོ། ཡི (ཏཾ པ་ལས་ ཕྱིར་མི་ ཐབ གོ 1$ འགྲོ་ ཕོ་མོ མོ་འཆི་ པའ་ འི་ཚེ། ༦ རྫགས སཔ རྗོད་ ནས་ མུ་ བཏབ་ འེ སིས་ སིས་ འགྱུར་ 
རྒ རོ །མི་ ནོར་ འབའ་ རྩ ས་ སྲིན་ སྲོག་ ཆགས་ གང་ཤིའི་རྣ་ ལམ་ དུ་བརྗོད་ན་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ འགྱུང རོ། །སྤྱུང་ ཐཾ གཏན་ གཅིག་ བུས་ པས་ལུས་ ་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ དག །སྤྱང་ གཞས 
-ཤྲཾ གདན ་གཅིག ཐྱས་པས་ ཡེ རྟགས སུམ སྐྱེ ཝེ བཅད ་ཕྱས་པས་ དུད ་འགྲོར་མི སྐྱེ སེམས་མ་ཡེངས་པས་ དྱ བཔར་ མི་ སྐྱ དེ་ལྟར་ མཛོད་ ནྲང་ ངན་ སོང་ གསུམ་ ལས་ཐར་བར་ འགྱུར་ 





















།ཞེས་ གསུངས སོ། རཿ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ དེ པ་སྤྱན་རས་ བས ཀྱི་ཞབས་ དུང་དུ་སྐྱེ བར་ཤོག །ཤུ་བྷ།། ` ༈ ངོར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རིན་ ཆེན་ གྱི སྨྱུང་ ཐ 
ཕན་ཡིན་ནི། དེ་ལྟ ་ལྔ་ བུའི་ཚུལ་ གྱི ཀུང་གནས་ ལན་ གཅིག་ བགྱིས་པས་ བསྐལ་པ་ བཞི་ ཁྲིའི ་ བ་ཕྱིར་ ཐལ བར་འགྱུར་ ཏེ། ཞལ་ པ་བྱར་གཅི ཐཾ པའི་ རྒྱུད་ལས། སུ་ཞིག་ གི་ 
སླད་དུ། ཆཚེས་བྱ ཅུ་བཞི ་འམ། བཅོ་ རི སྨྲུང་བར་ གནས་པར་ བྱགིས་ན་བྷས ་བསླལ་པ་ ཐཱ ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་ བསྟིལ་ པང སོ། །བཅོ ཅོམ་ ལྡན་ ་ ་ མིང་ པི་ ་ ནི་ དོན་ ཧུ 
ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ ་ཕག་འབུམ་ (གྱི་མིང་འཛིན་ པ་བས་ཀྱང་ལྷག་ལགས སོ། ངཿ གཟུངས་ འདི ཡཿ ་གཅིག ་བཟླས་པས་ཀྱང་ཉན་ ཐོར་ཀྱི་རྭ་བའི ་ལྕུང་བ་ བཞི་ ལོ་ དག་ཀྱང་ 

བྱང་བར་འགྱུར་ལ། མཚམས་མ་ མཆིས་པ་ལྔ་པོ་ ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ན། ཛི་སྐད་ བཤད་པ་ བཞིན་ དུ་ནན་ཏན་ བཀྱིད་ པ་ལྟ་ ཅི སྨོས། དེ་དག་གིས་ནི་སངས་ རྒྱས་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན། བཟླ ས་བརྗོད་བ གྱིད་པ་དང་། བསྒྲབས་པས་ ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ ཧེ་ དགོས་ཏེ ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ ཅད་ཡིད་ 
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¦ ༽༅། །བ་ཐོབ་ སྟེ སྤྱུང་གནས་བྱས་ པའི་ནངས་པར་སྔ་དྲོ་དེ་ དག་ལ་བཤོས ་དངས་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ རྣས པའི་བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་ དའ འལ ཟོ པ་དང་བསོད་ནམས་ 
ྦ མཉམ པ་དང་། གསོ་ སྦྱོང་བླངས་པ་ཙམ་ལ་དྲངས་ན་ ཧོ བཅོམ་པ་ ༣ དྲས་པ་ནང ཐསོད་རྣམས མཉམ་ པས། སྦྱིན པའི་ འི་བདག་ པཾ ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་ 
སེམས་ རྐང ་ པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས ་ཅད་ དུ་མི་ཟད་པའི་ གཏེར་ད དང་འ ཕྲད་ཅིང་། སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། སྔོན་ དྲུས་ 
ལོ མ་ཇོ་ཆོས་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བས་ ས་སྨྱུང་གནས་པ་ ལ་ ལགདན ་ནོན་མང་དུ་བྱས་པས། མོ་ཤི་བའེ་དུས་ སུ་རུས་པ་ དུར་ཁྲོད་ དུ་བསྐྱལ་བ་། བྱ་རོག་ གིས་ རུས་པའི་ འི་དུམ་ བུ་ཁྱེར་བ་རིང་བསྲེལ་ ས་པ 
ལོ [རྒྱུས ལེ །སྐོགས་ པ་ཕན་ཡོན་ བཤད་ཊ ཀྱིས་མི ་ལང་བ་རྣམས་ལ་བསམས་ བར སྤྲུང '་བར་ གནས ་པའི་ལམ ༈ཟས་ སུ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཙཾ པའི་ཆོས་མི་ཟབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ན་ཆེས་ཆེར་ཟབ་མོད་ཀྱི། གང་ཟག་མཆོག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་ 














ཌྷ ཀྱི། 
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༢༨༩ 4 ༦ཅ་༡༩༠་ ༠ གལ ཅ་ བརྐམ ཝ་ 





རིངས་ པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་: དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ མེད་ཀྱི་ལམ་སྟོ: སྟོན་པ་ ཡིན་ལ། ཧཾ་ལུས་ 6 པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་མི ་ནུས་པ་ལ་ ནི་ཉེས་པར་ འགྱུར་བའི་སྐབས་ ཀྱང་བཤད་ 
རོ ཆོས་འདི་ནི ༢ ཟག་རབ་འཕྲིང་ཐ ཊ་གསུམ་ གང་གིས་ཉམས་ སུ་བླངས་ཀྱང་ཕན་ ཡོན་ རེ པོ་འབྱིན་པ་ཞེག་ སྟེ། བྱང་ བཅུངཿ སེམས་ དཔའ་༔ ཟླ་བ་རྒྱལ་ ཨུ ར། དམ་པའི་ཆོས 
› འདི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ དང་རྟིགཝུ་དངྨ་ཛ་ཕཝ་ ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་ གྲོལ་ བའི་རྒྱུ་བྱེད་ ར་ཨ པས། 


ཐུག སྟོང་སྨྱུན ཟའ རྫཾ དཔས་ འདི་ནི། 







སངས་ རྒྱས་ ཡ་ 





བྱང་ཆུབ་ ་ ལ་ ཐམར ཀྱི་ ཟེ ་ དད མ་བ ཐམས་ ་ ཀྱིས རེ ་ལ་ བསྒབ བ་ 6༨ ཡགསུངས། དེས་ན་སྟ སྟིང བཱི ཤི པོ པེ ཟེབ ་པས རེ ཐོ་ ཐམས ཅཅ 














¦ ༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུ་དེ་འཐུང་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པ་དང་། མིག་གིས་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་ 
' དུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། དེས་ཆོས་བསྟན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོ་ ས། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་རྫུན་པ་ནམ་ཡང་མི་སྡོད་པར་བགྱི་བ་ཡང་རིགས་སོ། །བསྟེན་གནས་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཟླ་བ་ 
ཟླ ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུངས་ན། །དེ་ནི་ང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཚཾ སྙུལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཆོ་འཐུུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱུད་བསྲུངས་ན། །དེ་ནི་ང་དང་འདྲ་བར་ 


༠2 








༨ ༢ ༨ ༧ 


ལག་ནས་ལེན། །དྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་སོ།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


༧༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་ ་རིག ་གནས་ མདོ་ གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ པེ་རྙིང པ ་ཉམས་ གསོ་ །བང་གིས་ བསྒྲེགས་ ཏེ་པར་ བསྒྲན་ཞུས།། 


[)8.%)„ ༦); &$9 





།བསྔོ་ ་བ་ནི། རེ  ་ བུའི་དགེ་ང བའི་རྩ་ པ་ རྦ ་གཞེར་ ་ མང་གཞན [་ ཀྱིས་ ནདུས་ གསུམ་ བསགས ཇ„ ཐསག འགྱུར་ ཀྱི་ དགེ ཅ་ གཅིག་ རིམ ནམ་ མཁས་ ཙིབ 


ཁྱབ ཀྱི་ཨ ་མ་་བསྔོ་ ཡུལ། སམས་ཏ སྣང་ཞེང་སྲིད་ པ ་རིགས ཟུ བླ རླུག བསྔལ་་ ་བསྔོ་ རྒྱའི ༥ ་ -ལརྩིེིམ་ རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ པིབ་ བུལ་ ཏེ་མཐའ་ གཉིས་ ལྭ་ མི རིམ རམ རྣམ་ གོལ་ 
གཏན་གྱི་བདེ ་བ་ བརྣམ་ མཁྱེན་ ཀ་ ཆཾ་ མེད་ པ་ 3 པར་ ི་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱ གོ་ འཕང་ ང་རིན་ ལོ་ཆེ ་མཆོག་ མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་རྒྱལ་བ་་ ་་བསྔོ་བའི་ ཚུལ། རསྲས་བཅས་ 


ཛུ རྣམས་ ཀྱིས་འཁོར་ གསུམ ་ཡོངས་ སུ་དག་ པས་ཇི 6 བསྔོས་པ་ དེ ་བཞིན དུ་བདག་ གིས་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ བགྱིའོ། །བསོད་ ནམས་ འདི་ ཡིས་སོགས། སྲར་མྒད་ལཾ། །དགེའོ། 
དགེའོ། །དགེའོ།། 


། 





444 


མེ ༄༅། སྐྱེ་བོ རོང་བོ འི ཝེ བསྐུར་ ཟབ་མོ་མང་ལོ་ 1 གྱཇ་ ` །སྨན་ ནྱ མ་ དུཿ ཏུ་སོང་བ པར་ དགུས་ | ང་སྒྲོག་ ཤིས པ་སོལ་ ཅིག་ སྦྱིར རས་ 
གཟིགས། །དཀོར་སྒྲིབ་ སྤང་ཕྱིར་གྲོང་ཆོག་སྙུར་སྟུམ་ ེས་ །མི་ཤེས་ ཟེར་བའི་འགིམ འགྲུལ་ མང་ ་ ཀྱིས། དཀ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ ཇཛེ་ཆེར་སོང་བར་ དོགས། །དཀོར་ སྒྲིབ་ 
བྲ ཉེས་པ་སོལ་ཅིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱེད་སྟམ་ཕ ཡཇ། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་རླུང་འཚུབ་ཇེ་ཆེར་ རླ །ཡུས་སྲོག་ ཆོས་ཝཐན་ཆཿ་འྱངང་ཅར་ ངཱ 
| དོགས་། །འཇིགས ་པ་ གུན :ལས་ སྐྱོབས ་ཤིག་ སྦྱན ་རས་ གཟི ཐགླས། །རྒྱལ་ པོའི་བྲན་ གཡོག་ རྒྱུལ པོས་ ས་ར འི པ་ ལྟར། །བདག ན 'ཁྱེད་ ཀྱི་ འབངས་ པ་སུ་མཆ གྲུམ ཀྱུང་། །འདི་ རཿ 
དྱ ་བདེ སྐྱིད་མ་ ལུས་ _. །བམས་ཧད་ ཁྱེད་འ ལ་རེ་ ་འོ་སྤྱན རས་ གཟིགས། །ཁ་ མ་ བཤསགཉན ཟླན པའི་བུ་ཚ་འགས། ཆེ མདའ་ རྗེས་ བཅབ ལ་ ཤུ བྱུང། ། 
ཟླ མམ ་ནི ་ཕྱམས ཞྭ སྙིང་ རྗེའི་ ར་ ཅདྲའ་ ཞན། །གཤིན་ རྗེའི་ ཡམ་ ནས་ དྲོངས་ཤིག་ སྦྱ རས་ གཟིགས། །འཇིགས་ སྐྲག་ འབྲུལ་ པའི་ འཕྲང་ལ་ འགྲིམ་ པ་ ཆཔ༦། །མི་ འཇིགས་ 













སྐྱབས་དེ་བདག་ལ་ཞུས་ནས་བྱུང་། །བདག་ནི་ལྟ་མིག་མི་ལྡན་ཁོ་མི་མཐོང་། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་སྙོབས་ཤིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རྔམ་ཆེན་སྡིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ 
སི །དད་ པས་ཟས ་ནོར་ རའ རེ་བྱིན སྨར བུང་། །ལྕགས་ སྲེག་ ས་ གཞེར་ འཇུ་འཐམ ཐཱ ཟནནོག་། །སཾག ཅན་ ཐུགས་ རྡེས་ ཟུངས་ཤིག་ རུན རས་ གཟིགས། །ཕ་ མ་ 
མེ་འོབ་ ཚུད་ པའི་ བུ་ཚ་ འཐས། སའ བའི་ ཙུ་རྒྱུན ཆན།་ ལ་ ཐེཙཚ་ རི ཧྱུང་ ། རྣནག་ ནི་ ཧྱམས་ པེའ་ སྤྲིན་ འིས རྩ མི་ རམ ་ ། ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་ཕོབ་ཅིག་ ན་ ར༢ས་ 
གཟིགས། །ཕ་མ་ ཤུམ སྤྲད་ འཐེཇཐཿ བུ་ཚ་ ` དྡ ཀྱི་མེ ་དཔུང་བདག་ལ་ ཐབ ནས་བྱུང་། །བདག་ ནི་ ཐབས ་ཤིས་ མེ་ཆ་ངར་དང་ བྲལ། །བུགས་ རྡེའི་མེ་ དཔུང་ 
བསྐྱེད་ཅིག་ སྤྱན་ཌ རས་ ་གཟིགས། །གཉེན འདུན་པ ་ཏའི་ ཡུལ་ བུམཇང་ འགས། །བརྒྱག་ ཕྱེ་བཟའ་ བཏུང་བདག་ལ་བསྐུར་ ནས་ ས་བྱུང་ ། །བདག་འདྲ་ ཞིང་པ་ ངན་པས་ འཕྲོད་ རར 
དཀའ། །བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་སོལ་ཅིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཉེ་དུ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སོང་བ་འགས། །ལམ་སྣའི་སྒྲོན་མེ་བདག་ལ་ཞུས་ནས་བྱུང་། །བདག་ནི་ཤེས་ 
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2 ༄༅། 


1 


9 612 4 ༢༦༡ 


ངྱ་ཙཱ ཡ་ 


ཟླུས 





་པར་ ཊུ ་ཉིད་ ཟླ། 


བ་ལྟུང་བའི ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ སས ཀྱིས། 


ཡི་འདུ་བྱེད་ཟད་པའི་ཚེ། 


།རབ པས བའི་ སྒྲོནཿ ་མེ །བྲལ། 


།བླན་རྨོངས་ ཟུ འའ སོལ ་ཅིག་ སྦྱ རས་ གཟིགས། ཡཇཡ ཉེ་དུ་མཚོན ཆའ་ནང་དུ་སོང་བ། ནབས། རིང་ དང་གོ་ཆ་བདག་ ལ་ 


།བདག་ནི་བཟོད་ པའི་གོ་ཆ་མི་ལྡན་ མས། །ཐབཙྱཾད་སྡུག་བ ིི སོལ་ཅིག་ རྦྱན་ར ་རས་ གཟིགས། །ཆུང་ངུའི་ སྱ ནས་མི བཐུཿ །ང་ཝཧུ །ད་ དང་མ 


ཁྲོ ་ཆུ་ཁོལ་ མའི་ལོངས་ སྤྱོད་ འབྱུང་བར ་དོགས། །དཀོར་སྒྲིབ་ ཉེས་ པ་སོལ ་ཅིག་ སྤྱུན རས་ ས་གཟིགས། །སྡོམ་ རལ རྔན པའི་ ང་ རར ཆེ་ ན་ ཡང་ ། །ཟྲ་ | 


རིར ངན་ སྐྱ པ་མང་ ི་ོ གྱིས་ དྭགས །ཉེས་ ཅུང མ་སོལ་ ཅིག་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས། །ངན་ སོང་ རྗུག བསྔལ་ བསམ་ རྗ 


ཏྲ ཇམ ཟག ལ་ པའི ་འགྲོ་ ་པ ༔ ཇི ་ས་  ་ ན་ མེད་ དོ 'ཁྱེད་ ཅཿ་ཤཾ། ས། །འཁོར་ བའི ལི ནས དྲོངས་ཤིག་ སྦྱན་ རས་ གཟི ‡ །ནམ་ ཞིག་ 





།གནད་གཅོད་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་མི་འབྱུང་ཞིང་། 


།སྣང་མཆེད་ ཐོབ་ གསུམ་ སྐུ་གསུམ་ངོ་འཕྲད་ ནས། །འོད་ ཐསྐཝལཇ་ བུ་སྤྲོད་ཅིག་ སྤྱན་ རས་ 











གཟིགས །ཡིད་ལུ ཡངས་བར་ དོང ཡི བའི་ཚེ། །འཇིགས་ པའི་ ནྲ ་ ངའི་འཕྲང་ བསལ་ རཾ  །མངོན སམ ཤམ མཉུ ནྲབང་ བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ཟོ ྣ 
%ཾ ཅན་དུ་དྲོངས་ཤིག་ རཾ ་ི གཟིགས། །སྐྱེས་མ་ཐག་ ཏུ་པདྨ་ཁ་བྱེ་ནས། །མགོན་ཐཾ 'ཁྱོད་ ཀྱི་ཞལ་ མཆག མཐཾཧཾས་ ཙང། རས ་ པས་ རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། ། 
, ཐེག་ མཆོག་ དགའ་སྟོན་སྩོལ་ཅིག་སྦྱན་ར ་ར༢ས་ གཟིགས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མ་ཐོ་ ཐས་ འའ །ཞིང་འདིར་ མགོན་པོ་ '།ྱེད་ ཙིར ་འབྲལ་ ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ ཆེན་ 
སྤྱོད་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་སྩོལ་ཅིག་ སྦྱ རས་ ་གཟིགས། །དེ་ ཏན འདོད་ དོན རྣམ་ གངས་  ་ ཡང། །རསན་ མེད་ ལྟུན གླབ་ ཕྲིན་ ལས་མངའ་ བའི་ཕྱིར། །ཡིད་ 
བཞིན ་ནོར་ ལ་ ཇི བ་བཏབ་པ ལྟར། །རེ་བ་ ཟར བཞེན ་སྐོངས་ཤིག་ སྤྱན ་རས་ གཟིགས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ སྨྱུང་ཆོག་ དཀར་ཕྱོགས་བྱེད་པའི་ དུས་སུ། གཞུང་གི་ འདོད་དོན་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཨ་རྭ་གས་ཞོགས་ཐུན་ལ་ སྦྱར་བའོ།། །། ྒ 
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ཧཾ ཿ པཱ པས དབྱེ་ ་ ་ ཐཱ རི་ 

0 3 ཏྲོལ་རུན་ནི་སེམས་ ཡོ བསུ །ཤ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ནོར་ སྦྱིན་བྱེད། ཛཾ རཿ 
བྱེད་ལ་སོ ཨའ ་ ཉིས་ནྲང། = སེམས ཐོར གཅིག་ ལ་གཅིག་ཟ་བ། །ཤ་ཟན་དག་གི་རིགས་སུ་ 
།སྦྱོན ན་པ་ རྣམས་ སུ་སྐྱེ་ པར་ འགྱུར། །གདོལ་ པ་ སྨེ་ཤ ཤན་ རིགས་ ཉཅ། །བཙོ་བླརླག་ མ།ན་ ནུ་ཨང་ ཡང་ 
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།སྐྱེ། །མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་། །ཤ་ཟའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་མཐའ་མ་དེ་དག་ནི། །སྲིན་པོ་བྱི་ 
ལའི་མངལ་དུ་སྐྱེ། །གླང་པོའི་རྩ་ལ་དང་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་མདོར་སོར་ཕྲེང་དང་། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ངས་ 


ནི་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ 
རན་པཉིཉ་ྔེམའཕྱུན། ཞེན་གྲན་སྭཏྟེ།) དེད་ཀུ་བ་ཟོས་བྲམྱི ཉསྲཔྲཞ། །དེ་ཡི་ཧ་རྙེན ཉི ་ཐོསཕྲ་དྔར། ཐརྗ་།ནང་རིཊ་ 














དང་། སར ཐཿ ཐན པའ དེ་བས་ ཀྱང་བརྒྱ་ སྟོང་ཉེས་པ་ ཆེའོ། །དེ་སྐད་ དུ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། ཉིང་ཤ ཟི ཟ་བ་ནི་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནས་མི་ཐར་རོ། །ཞེས་དང་། སྟུག་ཕྲུག་ དཇསགས་ ཀྱི དམུལ་བར་ རྩི་ཤ་སོགས་སྡིག་པ་ཆེ་བར་ གཟིགས་ ཚུལ་ དུ་མ་གསུངས་ སོ། །ལང་ཀར་ གཤེགས་ ཐཾ སྔོན་ འདས་ 
› པའི་དུས་ན རྒྱལ་པོ་ སེང་གེ ་འབངས་བཟང་ རར ཞིག བྱུང་སྟེ། དེའི་ཟས་ ་སུ་ཤ་ཟ རི པར་བཏོན་པས་ རོ་ལ་སྲེད་ཞིང་ཆགས་ ད་ལ་འཐུ་ པའི་ཕྱིར། མིའི་ཤ ་ཡང་ཟོས་པར་ 
གྱུར་ནས། དེའྱ་མཛའ་ཐོ་ དཾ བློན་ པོ་དང་ གཉེན་ དང་གཉེན་ འབྲས ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྤངས་བར་གྱུར་ན། གྲོང་ཁྱེར་བ་དང་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། 
པི གི་སྲིད་ཡུལ་ཡོངས་ སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ རབ་ཏུ་ཉོན་ མ་གྒྱུ ཏེ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་རྐང་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྔོན་ཚེ་རབས་ ་ ཟའི་ཉེས་པའི་བག་ ཆགས་ ཀྱིས་མིའི་ 


དབང་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལའང་ཁྱིམ་བདུན་པོའི་ནང་ན་ཤ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྐམ་ཞིང་། མང་བར་བསྟེན་ན་མིའི་ཤ་ཟ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 
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༣ ༤༨ 


སྟེགས་ཅན པར་ ངེས་པར་ མཿ ར་ ཁྲི ཆོས་ཅན་ ་ །རྟེན་ རྒྱང་འཕན་ རྒྱ་ལྟ་ སཔ་ལ་ མངོན་ པར་ ལེ པ་ ཟ་ རྟན མེད་ པའི་ཕྱོགས་ ལ་ པད པ་ ཙེ ཆད་ པར་ སྦྲ པ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀུང་། ཤྭ 
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འཚལ་བ་བཀག་ སྟེ་བདག་ ཀུང་མི འཆུ འཇིག རྟེན་ ཆཾཐཿ པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ ཐུགས་རྗེ ་རྗེའི་རོ་ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ུང་ པ་ རྲ་ 
ཤ་འཚལ་བ་ རི འཚལ་བ་མི ་ལྡོག ་པ་ཅིས ས་འབྱུང་། ཞེར རཿ ་འབྱུང་ རེ ཏཾ ང་རྒྱལ་ ཁོ རྐང་ཁྲ་ལྟ་བུ་ཤ་ལ་ཆགས་ ནས་བསྟན་པ་ལ་ མི་ འཇུག་པ་རྣམས་ རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་ ་ ། 
ལྷས་ སྦྱིན་ ལསྲགསུང་ཐ སྨྲན བ་ཙམ་གྱིས་ དག་པར་ 'ཿ བའི་ང་ རྒྱལ་ བཅོམ་པའི ༢་ཆེད་ དུ་རྣམ་ གསུམ་ དག་ བའུ་ཤཾ ་ འདུལ་བ་ལུང་ ཡྲ། ༥ཡ་རབས་ ནྣམས་° ལ་གནང་ བའི་ཤུ་ 
དང་ཉ་ ལ་སོགས་པ་ ཧུངོ་བྲ་ཆེད་དུ ཐན་ཟ་རྟག་ ལ། མིའི་ཤ་ སོགས་པ་ ད་ ནམ་ ཞས གས་ཏ མཐནན་བཟའི་ཊེས་ོང་ སྟག་ གིས་ཟོས་ པའི་ ཐ རཱ དུ་བྱས་པ་ མི་ 
བཟའ་། ཞེས ་གསུངས་སོ། སོ། །དེས་ན ་འདུལ་བ་ལས་རྣམ་གསུམ་དག་ པའི་ཤ ་མ་བཀག་པའང་ ང་དགོངས་ པ་ཅན་ ཏེ། ངེས་དོ༔ དོན་དུ་ཤ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ ཡིན་ ཁཆེ་ ཞེ ་བ་ལྷས་གསུངས་ 






- 








འའ ་ པས་ན ` ་རྣམས་ 











།རྩ་བ་སྟོང་པ་ འབྲས་བུ་ཆོད་མ་ དང་། 





† །འབྲུ་མར་ཏིལ་དང་ལ་ཕུད་ཏི་ར་ཌ། །འཐུང་ཐཾའི་ཟས་དང་ཆ་བཤོར་གཏོན་མ་དང་། 
། །ཞོ་དང་ནས་དང་འོ་མ་མར་དག་དང་། །འབྲུ་མར་ཚིག་མ་དར་བ་འོ་ཀོན་དང་། །བུག་པ་དག་ནཾ་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས། ། 


རཿ པས་ ་ཤིང་ བླལབ་ 23 ཡས། 


།གུ་ལང་མཆོད ་བྱས་ གཏོར་མ ་མི ་བཟའོ། 


༤ ༦༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨༧༤ 


ཧཾཿ ( རྔཾཿནཿ་ཞྲ་རྨར པར་བརྩོན་ པ་ སྟེ། 


ཆེན་པོ་གང་ཞེན། མདོ་དེ་ལས། དགེ་སློང་དེ་ནི་འཆི་བའི་དུས་བགྱིས་ན། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཏིང་འཛིན་སྒྲ་ཡང་ནི། བཾྤསཾ་ཀྱནརྣམསྲ་ཞ་ཏུག་ཏྱུ བདན 


ཧཾཊཛྱུཝསཝ་ཐཾང་དུ་ 


ཤཀ རྣང་ཅོསསྨྲབ་ནན་ པཿ ཟི དུ་ཉེས་པ་ ་ ་་་ ་རུང་ ཐང 


པི ནི རྨབང་ པའི་ ཡི ཟས་ ན་ཀ གསུམ་ 









ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འགྲོ་འདོད་ན། །ཆང་དང་ཤ་དང་སྒུ་འདངས་དང་། །འབྲེས་དང་ཟ་འཕྲོ་སོགས་པ་སྤང་། །ཞེས་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ལས །ོ ཆང་ནེ ཿ བྲར་རི བྱ ཐ་ཞིང་། །ཤ་ ལ་ ོི་ ཕ་ བཟའ་མི བྱ། ་ ` འ་ སོ། །བླ །བླ་མེད་རྒྱུད་ ལས་ ཟེ བཟའ་ མི རུ་ སྟེ། དཱཱ་ མ་ལྔ་བཅུ་པར། དྷྱ མ་ མེར་ ཁའི 
ངཿ རྭ ཚེ །སྙིང་རྡེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་སྡུག །ཅེས་ ནང། འཇམ་ དཔལ་རང་གི་ལྟ ཡ་ བརྙན ཟེ་ བྩེ ་མེད་ཤ་ཟ ཟ་པབ་ལ་ ངུ ཞེས་གསུངས་ པས། ཤ་ ཟ་ ན་ 
སློབ་ དཔོན་ཊ གྱི་མཚན་ ཉིད་མི ཆཚང་ལ། སློབ་ དཔོན་ ན་མིན་ ཡང་ང མཾ ཐག་སྐར་སྔགས་ ཉམས་ན རས སུ་ལེན་ ་ ཟི ཏེ། ངུ ་འཁོར་རྩ་ རྒྱུན་ ཀུ ཀྱི་ལུང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། ་ 
དང་རང་འཇིགས་ཕ་མས་དང་། །འདོད་བསྒྲབ་དོན་དང་བཙོང་ཕྱིར་ཡང་། །གདུལ་དཀའ་སྡིག་པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་མིན་པ་ཡི་སེམས་ཅན་བསད། །དེ་ཡི་ཤ་དེ་ཉོ་བ་ 
རྙང །ཟ་འནད་རཔ་ཞ་མཐ་བྱག། །ཞེས་ དང་། འཇམ་ ནཔམ་ རང་ གི་ རཿ བའི་ འདོད་ པ་ མདོར་ མརྙན་ མན། གསོད་པ་ནོར་ལ་བྲིད་པ་དག །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཚོད་པ་ 
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༦ ༄༅། །ཞད་ན། །དེས་ནི་མངོན་པརང་རྒྱུལ་བས། ; །མངས་ང་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། „ ཞེས་དང་། .སྨོབ་དཔོན་མེ་ཤེས་དྲགས་པས། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་མི་ཤིས་ 

པས། །ཐོབ་ཐ་ཅམ་ལ་འཇུག་བྱིན་ཅིང། ཁཇཾཉྲ་ཐརྙནྡ་ཉརྲཝ་བྱྡ་ཐཾ །སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དེ་བརླག་ ་འགྱུར། ཚེག ་ཅམ་ལ་ན ནི་བརྟེན་ནས་ སུ། །ཆགས ཤང་ཞེན་ པའི་ 
སེམས་ ཀྱིས་ནི། བསན ནམས་མ་ ཡི བྱེད་པ ཐང ད དེ་ནི ་འོག་ནས་འོག བབ །ཞེས གསྲུངས་ སོ། །དེ དེ་བཞེན་ ན་དུ་མུ་སྟེགས་པ ་རྣམས་དབང་ ཕྱུག་ མཆ པའི་ཕྱིར་མི་དང་མ་ མཾ 
_ སོགས་བསད་ནས་མཆོད་ན་ བསྙན ་པ་དེ་ཡང་ལྷར་ སྐྱ་ལ་ལྷ ལྷ་དབང་ཕྱུག ་དང་ཚངས འར ཟི ་པོ་ཁྱབ་ འཇུག་ ་སོགས་མཉེས་ ཇི ་དངོས གྲུབ་ རཾརེ་ཟེར་ཞཱས ་དམར་མཆོད་བྱེད་པ་ རོ ། བན་བོན་ 
ཟེ རྣམས་ཕྱུགས་ གཡག ་བསད་ཁྲོ་བོ་བཅའ་བ་ དང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བོད་དུ་ཡང ་ཤཱ་རི་རྨ་ གུང་ལུང་སོགས་༔ སུ་དམར་ མཆོད་བཏང་ཟེར་ནས་མང་པོ་ ཐསྙད་ཤ འ ལ་ཆོགས་ འཱཿྲ བྱས་པས་ 'དུད་ 
'འགྲོ་ ་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་ རྟགས་ བཙོ་མེད་པར་འཛའ་ཚོན་ དུ་ཡལ་བ་དང་། འདིར་ཡང་ ཚོགས་ བརྒྱ་དང་ རིམ་གྲོ་ལ་ དམིགས་ ནས་སེམས་ཅན་བསད་དེ དེ་ཚོགས་ གཏོར་ཤ་ ཕུད་ ཀྱིས་ བྱེད་པ་ནི་མི་ 








ཟ༣ ༄༅། 





།སྐྱབས་སེམས་རྣལ་འབྱོར་སོང་། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 





པའི་ཤ་ཆེན་རྣམས་ཟ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ཡིན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་མི་རུང་ 
གཅན་ཐེད་མཁའ་འགྲོ་མི དགྱེས་པས་ཚོགས་ཤར་མི་རུང་བར་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ 
ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་རུང་སྟེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བསད་པ་ཁ་མནོང་བ་དང་བྲལ་བ 
རུང་བར་གསུངས་ལ། ཡང་ཚོང་འདུས་ནས་འདིར་བསད་ན་ངས་ཉོ་ཞེས་གསོད་དགུག་བྱེད་བའི་དགུག་ཤ་དང་། 


2 དང་ཚོགས་འཁོ་ ར་ཕྱིར་ཤ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་པས་བསད་ནས་འོང་བ་ཉོ་བ་རྣམས་མི་རུང་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་པར། 


།དུས་འཁོར་ལས། 


ཡུལ་གང་ན་ཟ་བ་མ་ཡིན་ཞེང་འཚོང་བ་མ་ཡིན་ ་. 


འམ། ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་ལས་ངན་པས་བསད་པ་སྤངས་ཏེ། ཞེས་ 


ཚོགས་འཁོར་དང་རིམ་གྲོ་ལ་བསྔོས་ནས་བསད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་ 





འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤ་ 



















འགྱུར། །ཞེས་ གསུས་པ ནི། ཕྱི་མོ པས་དཀའ་ཐུབ་ རི་ལ་འཕྱངས་པ་དང་མེར་འཇུག་སོགས་ཡིན་ གྱི་ཤ་ཆང་སྤངས་པ་ཙམ་དཀའ་ཐུབ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། །ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་རི་ལ་ ཅཅ མཆོར་ པ་ལ་ ས་ཀ ་པ་མི ཟ་པ སྟ ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོར་ རོ པས་ ནི ཡི ད་ པ་ཅམ་གྱིས་ མཆོད་༔ ་རྫས་དང་བཟའ་བའི་ འི་དམ་རྫས་རུང་གསུངས་ 


མད། ཆང་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡི་ནཱ་པ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་དེའི་ཆེད་དུ་མ་བསད་པ་རྣམ་གསུམ་དྭག་ངའི་ཤྭ་རྟེད་ན་ལྷ་མཆོད་པའི་གཏོར་རྒྱུན་དར་ཚོགསརྫས་བཟན་ཐའ་དམ་རྫས་རུང་སྟེ། རྣལ་ 


༩རཊུནུཐཇ་ཏུགརར་ གག གཉུ དུར་ཁོད་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་རང་རྒྱུད་སྟེ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་གཉིས་དང་། དཔ ་ ཡུམ་རྩ་ 


འཇིབ་མའ་རྒྱུད་དུག རཿ ཁོལ་མ་ སྟེ ཤཿ མའི་རྒྱུད་ ཐཾ རཾ རྨེ ལས། བསད་ པའི་ཤ་ །ཁྲག་ མཆོད་རྫས་སུ་གསུངས་སོ། ལྟར་རྣམ་གསུམ་དག་ པའི་ཤ་དེ་ཚོགས་ཤར་ཟ་བ་ 
ཡང་བུ་ཡི་ཤ་ཟ ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ སྟིང་ རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རུས་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གདབ་པ་དང་། ཧུག་འབའ་བཅ་སོན་ གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཤིང་ ལུས་གསོ་ 
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ཅུ ཆ་ནཿ པ་མ་ ཞུང་ཞནན་ ཟི ་མ་ ་ཨིན་ ངོ ཞིག ་གིས་ ཟན་ ་གཅིག་མ ་མ་ ཟླསྐད་ཐྲན་ ་བར་ཞུ་བ ་ཅམ ལསཆཐལ་ཇུང་ ཚོགས་ཤཱ་གྲོ་ གྲུག ་སྲིན་ ཀླ ལག་ ཅམ།་ ཡན་ཆད་ གཅིག་ མི་ཟ་ 
བ་མི་རུང་། གྲོག་སྲིན་ ཀྱི་རྐང་ལག་ གི་ ཆ ན་ ནི་སྐྱེ་བདུན་ཤ་ འད ཐཾང་དུ་སཾཛ ཚ་ ཡོན་ འཇུའ་ཇཅམ་ པས་ ཇེ ་ཙམ་ཟོས་པས་ཀྱང་ ཆོག 
གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཚ ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་ ཕོག་ སྟེ དམ རྨ ་ལ་ ནི་ཇི ་བཞིན་ ན་ཉིད། 


།མི་བསྟེན་པ་ནི རོ གསུམ་ ཙཾ །ཞེས་ ངཿ 
པས་ཀྱང་ད་རྩ་ རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་ རང་བྱུང་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ ང་གསུངས་ཤིང་། ་ སྲོང་བཙན ་སྒམ་པོས་ ཀྱང་བསྟེན་ པཔ དུས ་ཚོགས་མ་ ཟས ་དམ་ཚིག་ རཿ གསུངས་ཿ པ་དང་ ང། ཌོམ་ 
བྷ ་པས་ཀྱང་ རྟོག་ ་པ་འཇེམ་ ་ ཐེས ་དམྱལ་བ་ ཆུ་ཐུར་ཅན་ ༨ཏྟཾ་ཐཆཊཾསུངས། ཚོགས་ཀྱི ཀྭ འདུབ ་ལར་ཀྱང་ བྲམ་ ཟེ གྭ ་ཨོ་ རྒྱན་ ཡུལ་ གྱི་ཚོགས་ གལ་ དུ་ཕྱིན་ ་པས། ཚོགས་ཀྱི་རྫས ་ཤཾ 
ཁྲག་ ལ་སྐུགས་བྲོ་ ་དང་རྣམ་ རྟོག་ཤོར་བས ་སྣ་ཁྲག་ཕྲུལ་ ལེར་ཤཾ ་བའི་ལོ་ རྒྱུས་དང་། 






གདགླགླགླླླ་་ 


9 འགྲེལ་པར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་ 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། 


འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། 


།གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོའེ 






།བཀའ་ཆད་ འབྱུང་རྩ ལུང་གི རི པས་ལྟུང་ངོ་། །དེ ལྟ་ བུའི་ཕྱག་ འེ གྱི་རྒྱུད ་བཟང་པོ་ རྨ ་ཡོད། རྗེ་རོལ་ པའི་རྡོ་རྡེའ འཾ་སྐུ་གཞོགས་སུ་དགེ་སློང་ སྣམ་ བུད་ཿ ལྔ་བརྒྱ་ 
ཅམ པར ཡོད་ ཤྲན། ། ཏཾ རི་ ཇི ཀྱི་ ལོ ཡང་སྦྱན་ལམ་ 'དུ་མི་ ་འགྲིམ་ བའི་རྣམ་ ཐར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ནས་ མབཅུཏ།། རེ་མི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ ཐ་པ པའི་ཆོས་སྡེ་ཡང་ 
4 ཟུར་སོགས་ ཕལ་ཐབལ་ཤཱ་ 'ཁྲིམས་དམ་པོ་ ་མཛད་ཅིང་། གྲྭ ཚང་ཉིན་ གླིང་ ་དུ་ཤཾ །ཁྲིམས་ ཡ་ ཀྱང་ཤ་བཅད་པ རི རྱི དཀར་བ་ཞེས་ཐུག་པ་ལོགས་ འའ བ་དང་། ཡབ་ 
%' སྲས་རྣམས་དཀར་གྲོ་མ་གཏོགས་ཤ ་སྤྱན་ལམ་ དུ་མི་འགྲིམ་ཡང་། ཚོགས ་འཁོར་དུས་ན ་ཚོགས་ཤ ཡའ ་ ཀྱིས་ གསུཝ། ཡབ་ སྲས རྣཾས ཀྱང་དམ་ཚིག་ པའི མི ༢ བའི་ཆེད་ 
་ྦ  ནཱུང་ཟན་མུཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན རཿ བཅད་ནས རྣམཿ རྱ དག་ བཞ ཆཾཙ་ འཁོར་གྱི ་དུས་དམ་ཚཾག བསླུང་ ཕྱིར་ཆེ་ན་ཤ་ཆང་ ཟོ གསུམ་ཊ མི་འཇུ་བ ཉོ ཅམ། 

! ཆུང་ན་གྲོག་སྲིན་གྱི་རྐང་ལག་ཙམ་བཟའོ། །འབྲིང་དུ་བསྔོས་ཤ་སྤངས་ ནས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཟ་བའི་ཆེ ་ཚོགས་ཤུང་ངུ་བྱས་ལ་བཟའ་འོ། །ཐ་མ་ཡང་ཉིན་ཤ་དང་སེམས་ཅན་རིས་ མཐུན་ 













ལེ ༄༅།། 






22 











༄ 


5 








།དང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཚར་གཅིག་དང་། ཨུཏེ་ཏ་ཚར་བདུན་གྱིས་ས་གཙང་མ་སྔགས་ལ་རུས་པ་བྲན། དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་དགེ་བ་འདིས། 


བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ཡི ་དགེ་བས་ཤ་ཟོས་སེམས་ཅན་དེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་མུར་སྐྱེས་ཤོག །སྔགས་འཆང་ཨ་རཱ་གས་ཐུན་མཚམས་ཤིག་ལ་བྲིས་པའོ།། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ད །མ་དཱ་ན་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། པཏཞོནོཊསྔརབ་སྱཏྲཱཾཿའབཐཱནཾ ཧཾ་ཧ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ ཅཅ ` རར: ་འཕྲོས་ ཊ་ཚོགས་ རྗས་ ཀྱི། ། 
ཉེས་ ཚོགས ་བསྲེགས ་གཏོར་ བཀྲུས་པ་ལས། །སྨར་ ཡང་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཛཾ ་གསུམ་ གྱིས། །ཟག ་མེད་ ནུས་ རྡུ བདུད་ རིར་ གྱུར། ཧཱུ ལྦ མིན་ ཆོས་ དབངསཛོ བྲང་ ནས། །ཐུབ་ 
' ཆན་གངས་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ། འདས དཿ བྱོན་ད་ ལྟར་ ཀྱི། །བདེ་ གཤེགས་ མ་ ཡས་འཐེར་ གྱིས་བསྐོར། །འདར་ གཤེགས་ ཟག་ མེད་ ཚོགས་འ ལཾ ་རོལ། །རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲིབ་ 
*' སྦྱུང་དངོས གྲུབ་ཊ སྩོལ། །བདེ ་ལྡན་ ཐུ། ཐཿ པའི་ ཞིང་ཁམས་ནས། །འཆི་ མེད་ ཆོས་སྒུའི་ མངའ་ བད་ཝཾ། །སྐུ་གསུམ་ སེམས་དཔའ་ རྒྱཿ མཚོས་ བསྐོར། ༩ གཤེགས་ ཟག་ 
ཱུ མིན ཚོགས ་འ ་རོལ། །རྣལ འབྱོར་ཚེ་ ཏི དརཾསགླུཐ སྩོལ། དྲ ་ནུབ་ དཿ རིའེ་ཕོ་ ཟྦར་ཞུས་ , ཟུལ གནོན་ མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་ ནཾ རྗེ ལ། །རིག་ འཛིན་བྱེ བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། ། 
འདིར་ གཤེགས་ཟག་མེད་ ཚོགས ་ལ་རོལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ ལྷ་འདྲེའི་བར་ཆད་ སོལ། །རང་ ལུས་དཀྱིལ་ འཁོར་དག་པ་ནས། །དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱའི་ལྷ ལྔ་ ཚོགས་ དང་། །བཀའ་སྲུང་ 





དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། གནས གསུམ ་དཔའ་བོ་མཁའ་ ཐཾ བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་ཟག་མེད་ཚོགས་ ལ་ རོལ། །ཕྱི་ ནང་༔ རྐྱེན་ ངན་བར་ཆད་ ་སོལ། །སྤྱི གཙུག་པད་ ཟླའི་ 


གདན སྟེང་ནས། །དེན ་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ ་ལ། །འབྲེལ་ཐོགས ་གུ་ རུ་རྒྱ་ མཚོས་ བསྐོར། །འདིར་ ཐཾ ཟག མེད་ཚོགས་ལ ཆལ །ཕྱག་ཊ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། 
› འགྲོ གོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །དག་ པའེ རྙཧྔཐ རགས ་ ། འདིར་ བྱོན ་ མེད་ ཚོགས ་འ། ་རོལ། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན ་ལོའི་འབྲེལ་ ཐོབ་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ ལ་ཧོ། 
བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་ནམ་མཁར་འཐོར། རཿ ཟཿ ་མེད་ བདུད་ ཏི ལོངས་ སྨྱོད། འདི། །ཡི་ ཟི ལཱ་ཡི་ཕ་འབབ་ ལ། | ད ཚོམ་སོམ་ཉི་མི་བྱ་ ངེ ། །ལྕག་ བསམ་དག་ པའི་ངང་ལ་ 
རོལ། །ཅེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངང་ལ་རོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མ་ད་ན་ཚོགས་རྫ རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ནི ་གྲྭ་པ་ཆང་བཅད་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་དགེ་ཟིན་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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།ཆང་གི་ཉེས་པ་བསྟན་པ། དུག་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་བསྟན་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས།། 





༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱུག་བྱས་ནས། །ཆང་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། །མདོ་སྔགས་དོན་ 
དང་བླ་མའ་ཕྱག་ ལེན་ བཞིན། འབྱུག ཙིས་ར་ས་འ་ རྭ་བ བྲ སབཱརྫཾདཾ། །དེ ་ཡ་ དེང་ སང་ ཆ་གངས་ རི ཁྲོད་ 6 ཁ ཅིག་ ན་ རེ། 


ཆང་ནི་ 
ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཙཱ མཆོག་གང་ཡང་ ང་བཏུང་མི་ བུ། ཞར ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དམ་རྫས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ སི ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ ལ་ལྟོད་ པར་མཐོང་ནས་ 
འཕྱའོ་། །འགའ་ཞེག ་ན་རེ། ཚོགས་ཆང་བདུད་རྩི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱོར་ཚད་ བཏུང་ནས་སྐུགས་ནས་ སའི་འདམ་རྫབ ་ཏུ་འགྱེལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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༄༅། །ཚོགས ཞཐེར་སོགས བྱིན་ བླབས མ་བྱས་ རླགསང ཐུན པ་ཡིན་པ་མ་བཟི་ན སྐྲོན་ མིན་ཐཾརནྣཾས ཆང་ ཁྲིམས་ མེ པར་བཟི་ཁྲིམས་ 
བཅའ་བའི་གྲུབ་ མཐའ་ འཐུང །ཁ་ཅིག་ན ་རེ། ངེད་ཀྱི་གནས ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པས་ནག་ཆང་སོགས་ཁྲིམས་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་ 


ཐབ སྦང་མས་རྟ་འདྲེད་པ་བྱེད་དོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། དགོན་པར་ཆང་མ་འཐུང་ན་དེས་ཆོག་པར་བརྩི་ནས་ཕྱི་ལོགས་སུ་སོང་ནས་པཟི་འགྱེལ་ 
བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེད་ནེ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་བདག་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བཟི་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 








༨༩༤ 


།སྟོན་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་དང་། མང་ཝན་ཆག་སབང་ ནས་ གཟིམ་ཚེ་ཡུམ་ གྱིས་ནཱ་རོའི་ཐུགས་དམ་ པདྨ་རཱ་ག་ཿ སྟོགས་མ བཿ ཚོར་བ་སོགས་ལོ་ རྒྱུས་བསམ་ བར་ 


། བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་གོ བདེའི་ཕྱིར་སྔོན་ དུ་བརྗོད་ནས། དེ་དག་གི་དོན་ རྒྱས་ པར་ཅན _སྤྱིར་ནི་ཆང་སྐྱེ་བོས་འཐུང་ན་ ཡང་ཉེས་པ་ ཆེ་སྟེ དགའ་ཐ་ཅན་ གྱིས་ ཞུས་ 
„ པའེ་ མདོ་ ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཉིད་ ཀྱི་ ཞལ་ནས་གསུངས་པ། ཆང་འཐུང་བ་ལ ཆར པར་དགའ་ བའི 1 །བདག་ལ་ཕན་ ྲ རར ལ།་ བཿ མི་ནུས། །རྨོངས་ཊ དང་ ངབ 
' ཌན་བྱེད་པ་ཆང་ ཡིན་ ཏེ །ཇི་ལྟར་ཧ་ལའི་དུག་བཞེན་དེ་མི་བཏུང་། །ཞེས་དང་། འབུའི་ཆཿ ཆང ཁ་དང ། བཅོས་ ལའྲི་ཆང བག་མེད་ པའི་ གནས་ ཀི ཀྱི་ཉེས བཿ སུམ་ཅུ་རུ་ལྔ་ནི་འདི་ དག་ 
ལྟ ཡིན་ ངཔརནིགཐར་ སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ ་པོ་དེ གང་ཞིཿ། རེ ་ དང་། ཉོན་མོཿ ངས་རྒྱས ཐར་བུན་ཐཱཿ ་དང་། འཐབ་པ་ དང་རྩོད་པ་ སྐྱེད་པ ཏྲང དོན་མྲེད་ཝཾ་ ལ་བ་ 
དང་། གྲགས་པ་མ ་ཡིན་ པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ བྱེད་པ་དང་ ། ཤིས་རབ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱེད་ པ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་མ་ ཐོབ་པ་མཾ མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོ ངས་སྤྱོད་ ཐོབ་པ་ཡོངས་ སྲ་ 




















; ཟ་འ །འཕོས་ནས་ལྕགས་ཁུ་འཐུང་བའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་དང་། | མད་ལས། ཆང་ ས་འཕྲོ་ ་པར་ 
རཿ་མའུ་དྲམན། །བྱ་བ་དང་ནི་མི་བྱ་བ། །མི་ཤེས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། དུཾ ཐབ ་མི་ཤེས ་སོ། ཐཐ ་ སྐེ | སྲ རྨ 
ད་ རེ ༢ ཨདཏ་ཧུཿ། དབའ དངའ་ཡན་ ཅི་ག ༡ ཅེས་དང་། འཐུང 

པབ ར་ཆ ཅེས། །ཟློ་ན་ཆ 









ས་ ་གསུངས་པ་ སོགས ་ཉེས་པ་ ¡ཏད ་ 


།དེ་ 





༠༣ 
















ཛཿ སྲ །འཕྲོ ག་པར་གྱུར་པའི ་སེམས། །བྱ་བ་དང་ནི་མི་བྱ་བར། །མི་ཤེསྣ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མི་ཡིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལ་ 
་ཏུ་ནི། །ཉེས ཀཿ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། ¡ བས ཅུ ་དམིགས་ སྤང་བ་གང་། །དེ་ཡིས་ཆང་ནི རྣམ་པར་སྤངས། ས་ུ་མཿས་པ་ནུག་ལ་ཏེ། །དེ་མ་ཆེན་པོ་ པོ་བྱེད་ 
„ཟླ བཡན། སྐྱ་བོ ཡ་ པའི་མེ་ཏོག ཐཱ རས་ བ་ཁ ནར་བྱེད་ པ ཡན་ ་ ཟླ བློ ལེ་ར་རྱ ང་པོ་ཉམས བྱེད་ཅིང་ ` །རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་ཟད་བྱེད་ལ། [ཨང སྤྱོད པཾ 
འཇིག་བྱེད་པ། །མི ཅི ཆང་གི་སྐྱེ་གནས་ གག །ཅེས ཇིར འ འཇིག རྟེན་ གཉིས་ནི་རྣམ་ འཇིག་བྱེད། །ཐར་པའི་ཆོས་ལ་མེ་ ལྟཧུ། །སྲེག་བྱེད་ཁོ་ན་ཆང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟང ངུང ཡིས་བསླུསཔ་ དག །དེ་ནི་བྱིས་པ་དམན་པ ཡིན། ཿཿ ཟི སྲིམ ཅའ འདུང དོན མེད་ཅི ཞིག་ཡོངས་ ཅར །ཞེས་གསུངས་ པར་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཆེ་དགེ་བསྟེན་ཞིག་གིས་ཆང་འཐུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་ 












', ༄༅། །བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་བསྐོལ་བ་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། 7 ཤུཿ་རྨན་དཏཱ་འཧྲཾས་ཐྲ་ནེ། 
མར་བྲེ་གསུམ་ཆང་བྲེ་གསུམ་བཙོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར། དི་ྐ་ལཐནི་དེ་ཉིང་ཝས་ཏསྤས་པ་ཡིན་ན། །ཞེས་དང་། ཆང་སྐྱ་ཐན་ཆད་ནི་ཉེས་པ་མིན་བརུ་ 
མངོན་ཏེ། ཆང་གི་ཟེདཔ་དང་བ་བའིཕྱརྱཅ་བདར་སོང་བུ་དང་འདབམང་ེཏོགའྲབས་བའི་སྨནསམ་པའ་ཕྱ་མཆངགིསདྲིསཔསྒོསཔ་བཏངངོ་། ཆང་དང བཅས་པའི ཉྫོད་ནུ་ 
དཔྱད་ད་བཞག་ཐས་བགོ་བར་བྱཞོ། །རེག་པ་སྲུང་ཇོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བསྐོལ་ལྡབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསྐོལ་ནས་བཟི་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་དགོས་ཀྱི་ཅུང་བསྐོལ་བས་མི་ ཕན་ནོ། །ནད་ 
ཧཱཾ པ་མིན་ན་མཁུར་བར་བསྲེལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཤོན ༔བྲན། མཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་ཡུས་ལ་བསྐུས་ན་ནི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲའོ། [༣ཟྭསུཏྫཝ་ཇཾ །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
གིས་གླམ་ཟ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་བཤད་ན། འཐུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་མ་བཟི་བར་འཐུང་ན་སྐྱོན་མེད་པར་བརྩི་བ་མི་འཐད་དོ། ་་འ་ང་ཁ,.་ཚིལ་ ༣ 

















སྔགས་བྱ་ སྤྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཆང་སྤང་ དགོས་ཏེ ་ཏེ། དོན་ཡོད གཿ ་པའི་རྒྱུད ལས། ཅང་དང་ཤ་ཏར་ཀུ་བ་དྲང། [ཅང ཐ་ཆ་ སགནུ་ཛྲརྟ །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཤཱ $ སྤྱོད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ རཔ འའ ་འབྱོར་རྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཆང་ འཐུང་ ང་མི རུང་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཆང་ནི ་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ ། ། 
་ བླ ་མེད་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཆང་འཐུང་མི རུང་སྟེ། ཀརྨ རྫཐཏུ་ཝར་བཱ་རྨ་དན པའི མཆོ ཉེད་མ་སྡོམ་པར་གསུངས་ལ། ལྟ་བ་ མདོར་ པ་ལས མཐུས ཤིན་ཏུ་ཆང་འཐུང་བ། ། 
ུ སྒབ གྲསུངས་ཁྫས་རླ5་ལྲནྲརྲནྲ་ཐ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན མིན་ཀྱང་ རི མ་ སུ་ལེན་པས་ ཆང་འཐུང་ན་ མི་ ་རུང་ ང་སྟེ། བདེ་མཆོག་ སྡོམ་ འབྱུང་ གི་རྒྱུད་ ཡཿ ས་ཚ 
གིས་རྣམ་ འགྱུར་ཞིང་། འདཾདཁྲའ་བརྐེམ་ འཁྲིག པར་བྱེད། །གར་བྱེད་དེ་ ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་། རཀ ་ མ་སྤོད ཐྩུཿ ཅ་ནུ་ །སྒྲོད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། ། 
དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་འཚོད་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཁྲོས་པ་དང་། །སྡིག་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལ་ནད་དང་མུ་ངན་འཇིགས། །རྣམ་འཚེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 









ཀུ. ༄༅། །འབྱུང་། །བླ་མ་ལ་འཁུ་བླ་མར་སྨད། །སེམས་ཅན་འཁུ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །བདུད་རྩི་དང་ནེ་དུག་དེ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་འབྲས་བུ་མེད། ད་བ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྔགས་པས་སྤངས་བར་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ( དངྲ་ཙ་དྡང་ནཱི་ཟཱཛཿ ཇན ། བཙུ ཇྱུབ་བཉུཿ་སན་ ། 
སྐྱེས་བུ་བླན་པས་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །མེད་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་སུ་སྒྲོག །ཅེས་སོགས་ནས། དེ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་འདོད་ན། །དེས་ནི་མངོན་པར་ 
དགྱོལ་ངས། །མཐས་བྲ་མཉམ་དུ་ཤིས་ར་འབྱུང།  །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དང་།  ཨོཾ་ཚྒུན་རིན་ངོ་ཆེས་ཀྱང་། - བྱིན་ཕྱིསོམ་བཟླབས་ཤ་ཐང་དྲག །ཞག་གསུམ་ཐར་ཛུ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཏུ་ཡང་། ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དུས་ 


ཆུ འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ཆང་འཐུང་མྱོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཡང་ཞིང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 











$༦®༦  .9:$; ཧི 






















པས་ཆང་མི་འཐུང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྒོམ་སྐོར་ལམ་རིམ་མང་པོ་ནས། སྟོབས་དང་རྩོས་བྱེད་རྟག་ཏུ་ 
; བསྟེན། །ཞེས་ཤ་ཆང་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་བག་མེད་དུ་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས། སྦྱོར་ལ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེས་ནས། ལམ་རྩ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་ཤིང་བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ། ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤ་དང་། ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ། ལག་མཆོད་ 
དམ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱིན་བརླབས་ནས་ཟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས། སྨན་བཅུད་ལེན་གྱི་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ཏེ། ཕལ་པ་ལྟར་འགྲང་ཚད་ནི་བཟའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་འཁོར་ལས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་དོན་ཏེ། ཇིས་ཐར་སྔགས་པརྣམས་ལུས་བྱིད་གསུངས་པྲ་ཉིདྡར་ཡཾཉ། ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་གི་བཏུང་བ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཁ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱོས་བྱེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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དུ་བཤད་པའི ཟྭ ཐས འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ བནྡ་ལ་  ད འཇོག་པ་ཅཾ ཞེ་ན། བདེ་མཆོག་ སྐགས སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ འས ཆེན་སྣོད་ དུ་ཆང་གཅིག་ ཁེ ཟི 
ཌྷ བཟའ་ བཏུང་གི་ སྣོད་མཆོག ༼ ཐཤཿ གྲན མ་ཐ མི་ལ་མི་ལས་ ཏུས པོ སོོགསཾལ་ཁྲཇྔ་ཆྨཅླཛ ཨ་རྲེ་མིཐནཐ བལ 3 པར་ གསུལ་ནས། བརྒྱུད་པ ་འཛིན་པ་སོགས་ རྟེན་ 
› འབྲེལ་འགྲིགས་པའི རྟེན་ འབྲེལ་ལོ། །ཡང་ན་ས་པདྱཾ་ཏས། མཆོད་པ བཏར རི འི སོགས་པ་ འབུལ། སྡོམ་ བརྙན ཏརྣམས་ ཀྱི་ལྕེ་ལ་ ་བདུད་རྩི་ སྱོང་བ་ ཙམ་ མ་བྱ། ཞེས་ 
།རྭསུཅས་པནྲར། སློབ་ དཔུན ] ་བ་འཚོ་དང་པང་ ཆནཤཱཀ་ཤཱ ་དང་། ཇོ་བོ་ རྗེ ་རྣམས་ཀྱིས་ བཞད ༨; སྲིན་ ཡག གིས་ ལྕེར་ རྱོང་བ་ཙམ་ངེས་པར་ ༨་བྱའོ། །དེ་ ° ཙར 
གནུད ་པའམ། ཕ་རོལ་པོ་དག་མི་དད ཐཿཐྫཿཿ སྒུརཞིནི་ཁཱས་ སུ་འགྱུར་དོགས ཇིའི སྲིན་ལག ཁོཿ རྱོང་བའམ བདུད་རྩེ ་ུར་ འགྱེད ་ཧེས་ཁེམ་ གྱིས་ ༥འགྱེད་ པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་བྷནྡ་རེ་ཙམ་ཡང་བཀག་ནས་རྣམ་རྟོག་བྱས་ནས། ཚོགས་ཆང་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་སྦ་བ་དང་། ཕོ་ནས་དོར་བ་སོགས་བྱེད་པ་མི་རུང་ངོ་། ཌྷི བྷི་པས། རྟོག་པ་དང་འཛེམ་ 





པས་ཆང་འཐུང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་སྤང་ན་ནི 
བའི་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཆང་དང་མི་འདྲ་ ཤ་དང་ 


ངོ 
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སྐྱ་མིས ་བཏུང་ན་མགོ་ཆག་འོང་། །རྐང་: ཐང་ བཏུང་ན་ ¡` ་གཉིད། རར པས་ བཏུང ༥ ་ལར་ འདེས་འདྲེབ། །ནད་པས་བཏུང་ན་ སྲོག་དང་ ང་བྲལ། །ལྟ་རྗེས་ 'བཏུང་ ན་ནད་པ་ 
གསོད། །ལྔགས་ པྲས ་ ཇཾ རིམ་ བརྗིད། སྒང་ཾ ཆེན་བཏུང་ན ་གཉིད་རྨུགས་འཕེལ མི ¡རཿ ་ ཁ་མཆུ་སློང་ ཏཾ །བླ་མས་གསོལ་ན་ ཟེ ཡི གནོད། །བྲམས་ 
ཅད་ཕུང་བའི ཟིང ་ནི། །ཆང་ འདི ཡིན་ བྲས་བཀར་པར་ ཐོངས། ཆངགས་བཟི་བའི་མ་དག་ནི །མིག་རྩ ༢ བས་མཛེ་ལོ འདྲ། །མཐའ་ཁཱཿ འགྲིམ་པས་ ཟུ པཾ འདུ། ། 
¿ - རཨང་འགན་ སྨྱོན་ པྲ རྣཾབདཉེ་ཐྟ་ཀྱེཝ་འདཾང་ཞནད་རྗེ །ཆོཾག རྩོད་བྱུང་ནས གི ་མགོ་འཕུར། །ལྟ་ མིན་ སྐྱེ་བའི་སྔ (རུཿཿ། རྗོར ཡི རིར བོན་ ན་ཏེ །ཇི་ལྟ ལྟར་ 

_ བཏུང་ཡང་ཚེམ་ཿ པ་མེད། །འཐུང་འཐུང་སྐོམ་ཞིང་སྐོམ་དུག་ཆེ། །ངས་ནི་ཐི གས་གཅིག་མ་རག་ཟེར། །བླད་ལོང་མེད་ པར་ཕོ་ རུརྡེབ། ཡི་ ་དྭགས་ སྐྱེ བའི་སྲ་ ་ ཡིན། །སྐུགས་ 
རྒྱ་མེད་ཀྱང་མཆིལ་མ་བཏང་། -།གཏམ་ལ་མཇུག་ཏུ་སྐད་མཛུག་འཆོར། གཏོ་འཁང་བཞིན་དུ་སྲང་མདོར་འགྱེལ། _།གོས་ཀྱི་སྒབ་མ་མགོ་ལ་གྱོན། སྨད་གཞེ་གསང་གནས་མེ་ལ་ 


ཁེ; &.)9 






















འབྲས་ཐུ་ཡིས། །སྦྲང་ཐུ་སྔུར་ནམ་ལ་སོགས་པ། །སྒྱུར་དད་ཅན་གྱི་སྲིན་འབུར་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་དབང་གི་འབྲས་ཐུ་ཡི། །སྦྱོན་པའི་སྒྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེ། _ །དེ་དོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྤྲུག གསུངས །དཱན ་པ རའ ཆན ་སྡེ ཡས། མཐགང་ནག ག ས་ཆང་སླང་ པ། །ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་མཉམ་པར་བཞག །ཀོང་ན ་'འཆི་ པ་ མེད་ པ་ པ་ཡི། །གནས་ མཆོག་དག་ཏུ་དེ་ 
ཐོ ཉྱ་ས་ན་ད་བཅན་ེ། :;ཏཱཾ འཁྱང་ནའན་བེརྲེ ཆེ་ཞཉང་ཙཅ་ཇ་འགྲོ་ ཉུ . བྲག་ང ཐམཐུ་འ་ _ །གཟུང་འ་དང་ུ 
ཡི། །དོན་དཏ་ཅང་འི་དཱག་ཙར་རྫངས ༨ ན་ར་ཤོ་ཨ་ཐྱ་ཡཾས། ` དདཾ་ལྡནྒ་མགོན་པོ་མགོན་” འཇུགྲམ་ཚང་ ¬ །མངྒ་ལཾ།། །། 
༦ །མྨསྐྙ་རན་ནར་ཚཉ་ཞ་ཐྲང་ སྒང་བ ཟོ་རིག་ ཇྲི མདོ པཿ རྨིམས་ ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ ཐང གིས ་བསྒྲེགས་ ཏེ་ པར་ གསྒྲན་ ཞུས། 
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༨ 
- 


དང་པོ་རྐོང་བུ་ནི། 
རབ་གསེར་ 


༢ ༡༤ ༢༨༡༤ 


་པ་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་འདར་བ 


༨ 


ལཾ་ཕོར་འཇམ་ཀོང་མཁར་བ་ 
ཤ་ཁ ཆ་ནནན་ 


ཌཱ ༡༩༩༧ 
༽ 
༤༨ ༄༅༤ 


༨༩༤ 


མ་རྙེད་ན་དཀར་ཡོ བ་ཡང རྱ ང་བུ། 


མར་མེའི་བཤ 


དུ 


༨ 


ཆད་ཐུགས་ཐུནཱ 
'་ད ་བསད་ནམས་ཉམས་དང་རྟགས་པ་ཡ་ཤཾས་ཡ 


= 


༨༩ 


སངས་རྒྱས་མར་མ ་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས 





ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 





༄༅། །སྤུང་མ་ལི་སེར་ཀོང་ཐུ། རག་འགག་ཡུངས་སེར་པོ་ས་ཀོང་ལ་བ་བླ་བྱུག་པར་བྱའོ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་རླུང་སེམས་ 
དབདནུ་འདུ་ཐ ་དང་། ལྷ་པདྨ ་རིགས་ཡིན་ན་རབ་ཟངས་ཀྱི་ཀོང་ཐུ། སྤེན་སྤུང་མའམ། ཟངས་སྡེན་དས་རྒ་མར་ཛྲའ་ཀྐོང་ཐ ཞལ་ 2 


པཾ རྗ ཀོངབུ་དམྤར་པཾ། རཱོན་ནམརོ་ཀོངཐུ། ` གྒངང་ཐ་དམན་ཕོའའོའཇུའ ` །དགྲའ་དཔུང ཟླ་ཀ' །སགནའ ཟུག པ།། བནོད་ཅྱིན་ 
བ་དར་ལག་འྲིན་གཏུག་ཝ་ཅནྣ་ཐམས་ན་ཆརོ་གཉོད་ཏདོན་ནྣ།། ཆགས ཀུ རྐར་ཏུ་ཚུབས་སྡེར་ཏྲ་ཞག་ཀྐོང་གྲུ། -ེ ཐེའོ་གོང་ཁུསེརག་ཀོང 








བུ། མིའི་ཐོད་པ ་མ་རྙེད་ན་ས་ཀོང་ལ་ནག་པོ་བྱུག ་གོ །དེ ལྟར་ སོོ་སོ་ལ་ ཀོང་ བུ་སོ་ སོ་གང་ལས་བཤད་སྟམ་ན། ལེགས་པར་ གྲུབ་ པའི་ རྒྱུད་ སྡེ ཧི ཡཾ ཡེ་འ རམ་ དངུལ་ 
ལམ་ཟངས་མའམ་ལྕགས་སམ་ཡང་ན་ཁམ་ས་ལས། མར་མེ ཁུག པའི་ ན་ས བྱསན། འེ ཡོངས་ སུམ་སཔན་བུར་ ཞེས་གསུངས་ པའི་ དོན་ནོ། །དེ་ལ་ སྡོང་ བུ་ནི། 
ཿ ཞི་བ ་ལ། སྤ སྙུག་སམ། ཙནྡན་ ༈ར་ པོ་སུར་དཀར་རམ། མེ མཱཏཾ ་དང་། འབྲུ་དཀར་ ལོ་ ཐོ པའི་ཤིང་། མགོ་མཛུག་མ་ལོག་པར་རས ་དཀར་གཅང་མའམ། གླང་མ་སོགས་ 
2 ཤིང་ བལ་འ ཏྲུ རྒྱས་ པ་ལ་ དར་ཤིང་སྐྱེར་པ་ འབྲས་བུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་ལ། རས་ཆེན་ནམ་རས་སེར་ བོ། འའ ལཾ ཙནྡུན་ ཡིཾ་ ་པོ་མཛོ་མོ་ཤིང་ངམ་ཤཾ ང་དམར་པོ་ལ། གོས་དམར་ 
མཆ་ པོའི་ སྡོང་བུ། དྭག་པོ་ལ་དུར་ཤིང་ཆེར་མ་ཅན་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་བཅུགས། རས་ རྦ ལོ རང་ར ་ལོ བྱ་སྟེ ལེགས་པར་གླུབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ལས། ལས་ 
རྣམས་བཤད་ པའི་བྱེ ་བྲག་ གི །ཤིང་བལ་དང་ནི་རས་སར་དང་། །དུ་གུ་ལ་དང་གོས་རས་དང་། །དེ་ལ་ སོགས་པས་ སྟིང་ པོ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་ན་ཏིལ་ 
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བས་ཆུ་བཙག་གོ །མར་ཁུ་བསྐོལ་ཡུན་ཐུང་བས་ཐོན་མི་ཐུབ། ཡུན་རིང་ན་ཚིག་པས། མར་དཀར་ཡིན་ན་ཡུན་རིང་བསྐོལ། མར་སེར་ཡུན་ཐུང་དུ་ལས་མི་བསྐོལ། དེ་ནས་ཡུད་ 
ཙམ་གྲང་བཅུག་ལ་སྟིགས་མ་སོང་བར་བླག་གོ ཏྟཾནསྒུཐ༔གརྦ་ཡཉན ནས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བཤམས། དོ གང ན་ནད་ཝ་མར་ཡི་འནཏཱ་ཤཾ ཐས་ 
བཞིར་ནས་འབུ་བཞི་འཕང་། ལྟ་ལ་ཕུལ་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཞི་བ་ལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏབ། རྒྱས་པ་ལ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བཏབ། དབང་ཁྭ ཏངཏུདྟཧྲཾ་རྟཟ (ནྣ་མཐུ་ཆམ་༩བ་ཆག་ཅུཇ 
ཟད་བྱུག །མང་ན་མི་གསལ་ལོ། །དྭག་པོ་ལ་དུག་ཁྲག་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ་བོ། །སྤྱི་འཚམ་ལ་དེ་རྣམས་མ་འཛོམ་ཡང་རུང་ངོ་། (འའ ཁུར་ཆོན་ལ་ཛུཝ་བ་ཉཅང་ཉེདགས་ཏ་ 
ཡ་་ ་ ཉེ་ཏིང་༦ཚམ་ཇན་ཐཞག །ར་མིའ་འོད་ནེ་དཀར་དུ་ཅཾ་ཐས་རན་ངོས་དེ་འོད་ཡོལ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་ནུབ་ཏུ་བཞག །དེ་ནས་མར་མེ་ 
གེགས་སེལ་བྱ་བ་ནེ།་་ཟྫོག་ལ་ཟར་མཉན། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། ལོག་འདྲེན་གཙུག་ཐུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མཐུ་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་སྟེ། 
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དེ་མར་མེ འི་མེ་ལྕེ་ལ་ 














¦ ༄༅། པན ཤྱིད་རྐསུངས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ ཅཅ་ཝ་ཊས་ ཀྱང་། སྙིང་ཁ་ཚ་ཞིང་ག ཟི 

། ཐད ཆཿསཏཱ ཐསྲོགསའཛུརཐན་ཐནུའསཏ། བགྲིགས་དེ་སེལ་ཐབྲས་རས་དཀར་གྱི་སྔོང་ཐུ་བྱས་པའི་མན་མེ་ཆུང་ཇུ་གཉིས་ཕླ་རྔ་ཝ། ཨོཾ་ཨ་ མྲི་ཏེ་ཛཱུ་ཕཊ་། 

, ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མར་མེ་དེ་གཉིས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་བཞག་ནས། སྔགས་དེ་བརྒྱ་འདོན་ནོ། །དེ་བྱས་པས་བགེགས་དེ་མགོ་མཇུག་ལོག་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་གནོད། འདི་ནི་ཚེ་ 
པ འཐུཿཏཿ་མན་ཝེའ་རྒྱལ་མཚཚུ་ཐཌྔས་དུན་།ཝ་ཆེན་ །གེགས་སེལ་འདི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས། མདོ་ཡུགས་དང་བླ་མེད་ལུགས་ལ་མ་ཐོན་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྐྱོན་མེད་དོ། རམ 














མར་མེ་ ` བའི་ ནུང་ ཐུཿ གཙུག་ ཕུད་ ཅན་ཞུགས་ཏེ ཏ། 





¿ མེ་བྱིན་རླབས་ནི་མདོ་ ཅི རྔགས་བྱི་ནང་གྲཊིས་དང་ཡུགསུ་གསུམ་ལས། ཐི འའ སྔགསཏཱཧཱཛཾ རྒྱ་མི ཐཐ ཏེ། གེགས་སེལ་ ཡངཿ པར། དོན་ ཤལ 
# པར་སྟོང་པ་ ཉིད་རང་བཞིན་མ་ གྲུབ་པའི་ངང་ལས། ཀུན་རྫོབ་ སྒུ་མའི་རྣམ་ པར་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀོང་བུ་ཕྱི་ སྣོད་འཇིག རྟེན་ཙམ་ ཀྱི་ནང་དུ། མར་ཁུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ཙམ། སྡོང་ 
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དང་ངག་ དང་ཡིད་དང་བཟའ་ བ་ཡོངས་ སྐུད པའོ། །དེས་ལུས་ ཀྱི་རྩ་ བཞི་ ཆང་ བཾ སྤོང་བ་དང་། ངག་ གི་ ཇེ ཏང ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ ཌ་གསུམ་ ལོ་ སྤོང་ བར་འགྱུར་ རོ། །བག་མེད་པ་ཆང་ཡང་ 
སྤངས་ནས། སངས་རྒྱས ཞུང ཉན་ ཐོས་རྣམས་འ ལ་ བསྟེན་ བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་ རོ། །དེས་ འདུན་པར་ 'འགྱུར་ བའི་ཆོས་ བརྒྱད་ཐོབ སྟེ། 0 ་མིག ཏཾ མིག དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་མེད་པ དཿ མཐོ་ ཅེན ང་ཞིང སྤྱོད་ ཡུན་རུ སུམ་ མ་ཚོགས་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ མཉེས་པར་ བྱེད་ པ་དང་། འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་སྲིད་ དང་ཚངས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་། བ་ན བརྒྱད་ཐོབ་ སྟེ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སློབས་ པ་པ་དཔག ཉུ་མེད་པ་ཿ ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། ངཇཿཛཱ ཆང རཀ ཞང ,། རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། སྡེམས ་ཅན་ གྱི་ སྤེམས་ དང་། བསམ རེས རྨ འིས [མིན ་ལ་ འཅུཿ ་པ་ཐོབ་ ཅེ ལའི སོ། །ྱད་པར་ ཡང མར་མེ་འབུལ་བ ཐས བྱ་ བའི་ མདོ་ ་སྡེ ་ལས་ པ་ཚཾགས་ ཅན 


ཏེ་གསུངས་པ་ལས། མར་མེ་ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་འདི་ཡིན་ཏེ། །འཆི་དུས་བྱེད་ཆེ་དྲན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ 


530. 












¥ ༄༅། །གཟུགས་བཟང་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་། །དེ་ནི་ཤི་ནས་མཐོ་རིས་ངེས་འགྲོ་ཞིང་། །ལྷ་ཡི་སྟན་ལ་དེ་ལུས་འདུག་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་ཡས་ 
ཆོས་བདག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་གིས། །མར་མེ་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་ལས་དེ་ཡིས། །བདེ་དང་དོན་དང་རྙེད་པ་མཐའ་ཡས་འཐོབ། 
° ཅེས་དང་། འཆི་དུས་བྱས་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་དེས་མི་རྱོང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་སེམས་ཀྱང་དགའ། །དེ་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ཤ་དང དྲང་སྲོང་ 
 ཆེན་པོར་མར་མེ་ཕུལ་བ་ན། །དེ་ཡི་ཡུས་ནི་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་ཞིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ལྟ་སྟོང་གི་ནི་གཙོ་བོར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་ 
འི་མར་མེ་འབུལ་བའི་འབྲས། །དེ་དང་དེ་ནི་ཆེ་རབས་དེས་དྲན་འགྱུར། །བྱ་བའི་འོས་མིན་ལ་ནི ་དེས་མི་སྐྱོད། །གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ནི་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་། །ལོང་བར་མི་འགྱུར་ཞ་ 


༥ བོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་མིག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ནད་ཅན་མ་ཡིན་འཇིགས་རུང་དགྲ་ཟླར་མིན། །བླུན་པོར་མི་འགྱུར་མི་ཤེས་མི་འགྱུར་རོ། །མིག་མེད་པར་ནེ་ནམ་ 


ཡུ 





-~----༡༤༤༠ཿཿཿཆམོསེ 




















གཞུ ར། ར་མ པས་དེ་མཆོད་བྱེད། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ 
ཟྲི རི པ་མཐའ་ཡས་ གཟིགས་ པ་མཐའ་ཡས་ ཤིང་ ། །མཐའ་ ཡས་ བློ ་ བདེ་ ཡི མཆོད་ རྟེན་ ྦ ་ མི་ སཔུལ་པས་མཐའ་ཡས་ བློ ཕྨན་ 
་ ་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ ས་ །མར་ ཆན ཇོས པས་ སྐྱེས མབ ་ཐུབ་ པ ཡ །མཆོད་རྟེན་ གསལ་བྱས་རྣམ་དག་མིག་གིས་ནི། །བྱང་ཆུ རྱབ་ རྡུང བྲལ་ ཅུ པ་ 
ཆ་ར མདེས ༠ ལམ 







།བདེར་གཤེགས་ མཆོད་རྟེན་ མར་མི་ ཡུལ་ བསན། །རྣམ ་གོལ་ བློ ་མངའ་སྟོབས་ བྱདུ་རྣམས་ ཌྷ ་ཞིང་། །དེ་ བཞེན་ མ་ 























།བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཡིན་ པས། མཆོད་རྟེན་དང་ ང་སྐུ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུངས་གཞུག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ 


 ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྲོང་ནག་ཏུ་མེད་ན་ཡང་། སངས་ གཾས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ཏེ་ཁུལ་ན།  དངོས་སུ་མདུན་ནུ་ཡུལ་བྲ་དང་ཕན་ཡོན་ཁྱད་ཐར་ 
མེད པཔ མ་ སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ | ོ་ ་ཀྱིས་ཉིན་ མནའ དྲུག་ ཇེ ཅན་ཐམས་ རར ་ སོ་སོར་རེ་རེ་ནས་སངས་ [རྒྱས་ ཀྱི་ སྤྱན་ གྱིས་ ཤག ནས་ „ 


; ཀྱང ྣ སེམས་ ཐོ སུམཆྷན་ འདོག པའི་སྐུལ ་བ་ ཡེཿ་དབཨཿ པའི ཕྱིར། མར་མེ་ཕུལ་ རཾ ་ངེས་པར་ མཁྱེན་ཅིང་ གཟིགས་ པར་ འགྱུས ཐབས ཟི ཀྱང་ད་ དེ་ཚོགས་རྫོཿ རྫགས་ པ 
པའ དདུ་ཡ ༢ པར་མཛོད། ཡཇྡུརྱ་ཀྲུ འཁོར་གྱི་ལྷྙ ་ལཱ་ལ་ མཆི ཆོང མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་: ཐོབ་ ཏྲར ཏེ། བདེ་ ་མཆོག་ ཨ་ བྷི དྷ་ནའི་རྒྱུད་ ཆས གང 
༥ ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །དྲེ་དང་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་བརྒྱ་ཡང་འབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མྔོན་རྒྱལ་པོ་བེ་གར་ནད་པ་ཞིག་གི་དབུགས་ལེན་ད་ 
















ཇི མར་མེ་མ ་འདས ་བར་ཉེ་མ་ ཤོད རྒྱུས་ བྱུང་བ་ལྟར་ རཾ །གདོན་ གསུག་ ཁཿ ཟོ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བླ་ཁྱེར་བ་ དང་ ང་། སྲོག་ དབུགས་ ལེན་ པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ མཚན་ མོ་ 
གཉིད་དུ་སོང་ཚེ། མུན་ པ་ལ་བག་བཅའ་ བླ་ཁྱེར་བ་ ཡཿ པས། དེས་ ན་ནད་པ་ སྔགས ཀྱི་ ཉེ ་ལོགས་ བ་ ་མཚན་ ཐུབ་ དཀན མཆོག་ གསུམ་ ལ་ཕུལ་ནས་ ཡས ནད་ པའི་ 
པ་ སྲུང་དུ་འགྱུར་ རོ། །གཞན་ཡང་བཀྲ་ ཤཱས་ བདེ་ ཅཐ འབྱུང་ བར་ གསུངས། ྲ གྲུབ་ལས། གདོན་ ་ འཇོམར ཟ་ བྲ ཟི ལ། ཏཿ ཞང་མུན་པ་ རབ་སེལ་ 
འདི་། ཕི གིས སི ་འབུལ་བར་ ར་བྱའི། །མར་ མེ མེ་འདི ་ནི ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཅེས་ བསྲངས་ཟ སོ། །ཡང་རྨི་ ལམ་དུ་རང་ ཉིད་ འཆི་བའི་ ལྟས། མ་ནུབ་པ། མུན་ རུབ་ 
ལམ་མ་རྟེད་པ། སྐྲག་ཅིང་མི་དགའ་བཞིན་ ཐུངས ཇུཅ་ཐན་ཐ ངེ ཐུར་ལ་ རྦེ ་བ། རང་ལ་མཚོན་ཆ་བརྒྱབ ་པ། ཚུར་མཆོང་བ་ རྨིས་པ་རྣམས་ ནང་གི་ འཆི་ 


རྟགས་བྱ་བ་ཡིན་པས་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་ན། ཚེ་ཤུགས་འོང་བར་ཚེ་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་རྒུད་པ་དང་། སྲོག་ལ་དགྲ་དར་བ་དང་། སྲོག་དུར་དུ་ 








[)8.'1.<‰ 1; &)9 












ནྨ ༄༅། །བཤགས་བྱ། །ནས་འབུའི་རྩེ་ན་སོལ་བ་དང། །ནག་ཐིག་བྱུང་ན་སྤྱད་ནག་གདོན། །བྱབ་ཁྲུས་ཡང་ན་ཐབ་བསང་བྱ། །ནས་འབྲུའི་རྩ་བར་ཐུམ་པའམ། 

དམར་ཐིག་བྱུང་ན་བྱིས་སྤར་ངན། །སྔོན་ཆད་བྱིས་སྦ་གྲོངས་ན་ཐང་། །གྲཱ་ལྔ་འདོན་ནམ་ཆུང་ཡས་བཏང་། །མར་ཁུ་ནག་ན་གྲིབ་ངོ་ཡོད། །ཞྲུས་བྱས་ཡང་ན་གྲིབ་སེལ་བྱ། །མར་ 
„„ 4 ཁཁྲག་ མནཾག སྒྲིབ ཆེ ཕྱུག དང་བསྐོར་བ་ ཡིག་བརྒྱ་འདོན། །ཁྲག་ཟེར་འདྲ་ རཿ 2 ར་ཡེ 8 འའཆི་ ཟེར་བྱ། ཆན་།ཅུདཉ།་ བོ་ན་ནི། ཏར 
¬ མང་ན་ ཐ འང་ །ཀོད་ བྲུབ་ དང་ནི ་དགྲ་ བྲུབ་ བྱ། །མར་ཁུ་ལྦུ་བས་གང་བ་ན། །ཉྱིང་ཧོང་ངོ་ཡོད་གསང་སྐྱབས་ བྱ། འར ཐུབ་ དྲག་ ཆོས བྱས་ ན་བཟང་། མཿ ཁུའི་ འ་མདོག་ 
, དཀར་ནད་ གདོན་ ཞི། །མར་ཁུ་ སྐྱོལ་ ཆེར་ བསོད་ ཡ་ འཕེལ། །མར་ ཁུ་འབྱུང་ཚེ་ ཟས་ ནོར་ ཞུ །མཚན་ཐུབ་ གཅིག་ཐ གིས་ ཉིན་ ་ གཉིས། །དེ་བཞེན་ ལོ ལོག་ ཇི གསུམ་ 
རྨ ལོགས་ཡུན། །སྐྱོལ་ ན་མར་མེ ་འཛིན་ ལེ་ ཟེར། །འདི ་འམ་ཡང་ན ་ཕྱི | ་ལ། །ལྟ་དང་མཁའ་ འགྲོས་རྗེས་བཟུང་ རྟགས། །སྡོང་བུ་ ལན་ གཅིག་ བཙུགས་པས་བརྟན། །ཚེ་ལ་བར་ 




















།བརྟག་པ་ནཾ། །དེ་ནས་སྒྲོན་མི་ཐུབ་ཅིང་ཡ་ ང་དང་། །བར་ཆད ་ཆེ་བས་རིམ་གྲོ་ ཐཐ 


ངཱ ཐུཿ ནུད་པ་བྱུང་ཞིང་མི་གསལ་ན། གྲིབ་དང་ལྒེཐཝ་ཡོད་པའི་རྟགས། 
ཁུས་སྒྲིབ་སེལ་སྒབ་སྦུང་བྱ། །ཚག་ཚག་ཟེར་ཞིང་མེ་སྟག་འཕྲོ། །ཐུགས་སུ་གདོན་ཆེན་ཞུགས་པའི་རྟགས། །གདོན་ཕུད་བགེགས་བསྲེགས་མཚམས་བཅད་བྱ། །མེ་ལེ་དུམ་ 
བའི་ད གླ་བ ༢ །ད་ རུ་ཐུ༔ཾང་དཝམག་ཊ། བའཅུན་པདེ་ དྲག་ཞུན་རུངདུཐའ་ཐང་ ཀྱས „| | སུ 
ཝི ཞེང་མེལ་ཆེ ་མད་སྡེང་ར་ཆ ཅེ་བ་ན། ཉད་པ་ཐཆཾའུ་ནདཱ་ཕུཉ་རེང་། །་ཝས་ཅི་དབཾརྐྱཾ་ུ་ །མར་ ཁུ་མྱུར་དུ་སྐམ་དང་ཟད། ཐོད་ཏ་རྦཾ་ཅུང་ང་ཐང་ 
ཏྲུགས། །གད་ཐཅཾད་གཡང་སྒུབས་ནོར་གླུད་བཏངྔ། ` །མར་མེ་བྲཾལ་ཞིངུ་རྱེ་མོ་རྡད།  །དགྲུ་དང་བྱོཡ་དྲག་འོང་བྲའ་རྟཀྐས། །དབ་བུབུབྱ་འང་མི་ཚག་བསྡམ།` ` །མྤཆ་མེ་གུསལ་ 
ཱ ཞེང་བྲེལ་བ་ནི། །ཐག་རིང་མགྲོ ཀོན་པོའོང་བའི་ཉུགས། །མར་མེ་བྲེལ་ཞིང་འོད་མེད་ན། །གདོན་ཆེན་མུར་དུ་འོང་བའི་རྟགས། །བྲེལ་ཞེང་ཚག་ཚག་ ཟེར་བ་ན། །གདོན་ཆེན་ས་ ྦ 














ནས་གྲོགས་འོང་རྟུགས། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་གུག་པ་ན། །ལྷ་ངོ་དམའ་བས་ལྟ་གསོལ་བྱ། །སྡོང་བུའི་རྩེ་ན་ནག་འཐོམ་གཉིས། །མདུན་ངོ་ཡོད་པས་བདུན་ཞུ་ཕུད། །ཤིན་ཏུ་མི་ 
ུ ཡེ ་གཟུགས་མི ཐཾད །ཚེ་དང་ དབང་ཐང་ཟད བརྟོགས །ཚེ་ དཀུང ་ཆོག ་བྒྱ་རྩ་ རཾ ། །ཆེ ཡེ ་མདོ་ ཐུ རཅཅན་འདེན། །བྲེལ་ ཞིང་ཅྕ ་མོ་ ་གཉས ཇི གྱེས། 

དཱུ ཇོ ཆེན་ གློ བུར འོ བའི [` །དེ་ལ་ བླད བཟློག་ ནུན་ དྲག བྱ། །མི ཐབསྐམ་ དུད་ པ་མེ ་ལྕེ ་འདྲེས། གཱ སྲིད་སྒབ་ཟ་བའི་རྟུགས། །བསེ་ བླ ཐྐན་ ཞིང་ གསེར་འ ཞད་ 
དོན། །ཞེན་ཅིང་མེ་ལྕེ་སྔོ་དམར་འགྱུར། །ནད་གཞི་ཆེ་བའི་ནད་ལྡང་ངོ་། །སྨུན་བླའི་དབང་ཞུ་སྨན་ཆོག་བྱ། །མི་གསལ་རྩེ་མོ་སོལ་བ་རེད། །ཡོ་བྱད་རྒྱུད་ནས་གྱོད་རྐྱེན་ “ 
- ,།ཊྱཾརརཊབྲ། འན ཏཾ ནའ མཉན དརའགསལ འབན ( རྗེ་ཝ་བཏྟདྲ་་ཤ།། མང་ནུ་ཐཱུ། _ ཏུ ་ད་ངང་ཁུ་ཁ་དྔན་ཆ་ 
ཡིན། །སློབ་དཔོན་བློན་རིས་གྱོད་རྐྱེན་ངོ་། །ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་བྱས་ན་འགྱུར། །མངེས་པར་འབར་ན་ཡུན་རིང་བདེ། །འཇམ་ཞིང་དལ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །གཅུ་ཞིང 
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¡| ༄༅ 
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རྩེ་མོ་རྣོ་བ་བཟང་། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མཐུ་རྩལ་ཆེ། །ཕྲ་ཞིང་གྱེན་ལ་ལྡེམ་པ་ནི། 
ཕྲ་ཞིང་གྱེན་ལ་ལྡེམ་པ་ནི། པཔ ་ རང་གས་ནཅོས་གླུབུ་བྲེབ་རྟོཾདས་ཇུ། 
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ཿ རབ་འཕེལ་བའེ་རྟགས། །པ་ཏྲ་མེ ཏོག་ ཆགས་པ ནི། །རིགས་ བཟང་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རྟགས། 
གདུགས་འདྲ་ཆགས་པ་ན། །ཚོགས་རྫོགས་ཤེས་རབ་ཆེ་བའེ འི་རྟུགས། །སྡོང་བུ་སྔོ་སྐྱ་ཐལ་བ་རེད། 
× མགོ་མཇུག་ནག་ཐོམ་མང་པོ་ཆགས། །འཕྲལ་དུ་རོ་འབྲུལ་ངོ་ཡིན་པས། །ཚ་ཚ་འཆཾ་བླ་ཚེ་དབང་ཞུ། 





ཀྭ ནི། ཐྲ སྐདཔལ་གཟང་ཐཐཝའཏུགན། །དཀར་གསལ་རེ་མོ་རྣོ་བ་ནི། །མི་འགྱུར་དབང་ཐང་བརྟན་ པའི་རྟགས། 





ཆི ནུབ་ ཐེ མཚན ་ཚུགས ་པའི རྟགས། 
།བྱ ་བའི་ རྒྱུད ་ལས་གསུངས་པ་ ཡོད། 


།རྒྱལ་ ཅར འྲད་ཐ་ཆགས་པ་ ནྱ 
།ཡུལ་ འཆོར་ཡུལ་འབུད འཤྱུནཇཾ ་ཡོད། 
།མ་གྱེས་སྡོང་བུ་ཁ་བྲག་རེད། 





།དཀར་གསལ་ དལ་ལ་རྕེ ་མོ་ ཟླམ། 


།བུད་མེད་ལ་ངན་མོ་གླུད་བཏང་། 


།གཉིས་ལོག་སུམ་ལོག་ 


མེ་ལྕེ་ནི། 








ད 


།གསལ་ཞིང་ རྒྱལ་མཚན་དབྱིབས་འདྲ་ 


།ལས་ཐོ་ བ་ཡིག་ཚང་ངོ་སོ་ཐོཿ བ། 


།སྒྲིབ་མེད་ཤེས་ 


།བླ་རེ་ 


།ཡུལ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་རྐྱེན་ལ་གཟབ། ། 


།སྡོང་བུ་ 













ནོར་ཐུ་དང་འདྲ་བས། རྐྱེན་ཟློག་འདོད་ན་རྐྱེན་ཟློག །ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་འདོད་ན་བདེ་སྦྱིད་འབུང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
གང་འདོད་པ་དེ་ཐོབ། པི་ གྱིས་བ བྱས་པ་ལ་འགྲན་ རེམས་ དང་ ། རང སྟན་ གྲགས་ འདོད་ པའི་ གྲགས་ ཁཏསག ཀྱིས་ བྱས་ ན། བླན་ ལོར ཙནྡུན་མེ མེར་ བསཾ གས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་ངོ་ ། ཟི ན ་བེམར། ་ ཐཆས ཅད་ སངས རྒྱས ་བོབ་ པའེ ཕྱིར། རེམས་ རྩེས ཐམས 2 འདྲེན་ པའི་ ཕྱིར་ རང་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པའི ཕྱིར་ ་ པ་བསྒམ་པ་ 

རྣམ་པར་དག་ པའོ། །དེ ་བས་ན ཟ་ ་ཡག་ ཕེ སུག ་མ་དང་ཕུབ་མ་ ཞོར་ལ་ འབྱུང་ བའི ཇོ ཆེ ཞང་བ་རྐྱེན་ ཟློག མ་ བི ། ཕྱི་མའི་ བདེ་ ་སྐྱིད་ཐ ཐམས་ཅད ་ཞོར་ལ་ འོང་ཞེང་མཐར་ སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་བོ། །བསམ་པ དེ་ལྟ ་ཁུས ་ བྲའ་ ཚིག ནི། རབ ཆན ཨ་རྒྱ་མཚོ་ ་མའམ་ཤེས ་རབ ་གཟི ་ལྡན་ སྟོང གསུམ་ འདིའམ་ ཞེས་ སགས རང་རང་གི་ཆོ་ག་ནས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནེ། སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་མར་མེ་སྟེ། ། 
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༤༨ ༣ ༨༤ ༠༤༽ 


རྫ །ལྟ་མོ་ ཨཱ་ལོ་ ཀིཿ་དཾཅཾ་སྔངས རྒྱུས ལིམ ` ཁམར། །ནྭ དི་ཉིང་འཛུས་པའི་རྒུན་ཆེན་པོ ལས བངུ་ཡ་ སོ། ཕུ་ཛནི་མཆོད་པ། མེ་གྷ་ནཾ ་སྤྲིན། ས་ 

གཿ རཚ་ .$ ར་ཛྲཐ. ཉ་འ་དམ་ཐྲ། -ཏུ་ཉསང། , ཡོསུ་དང་ཞུགདུང་་རུབ༔ཏེྲེ་རྨོགརྱ་ཆ་ཐ6ཉ་ཤཊ / (རྫ ༦ ར 
རི་ མདོ་ ༢ ཁམ སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་ ལོ། །ཆུས་ཿ ལ་འབུལ་ ལོ། །དགེ པ༽་ ལ་ ` ལོ། | སམ། སངས་ རྒྱུས ནང་བྱཇྲ་ཆུ ཆུབ་སེམས་ རཔ ཐམས ལར 
་ ལ་འབུལ་ ལོ། །ཞེས་ པ་ཅམ་ གྱིས་ ཆོག་ གེ གཡ ཏེ་ འཇི རྟེན་གྱི གྱི་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བྱད་དང་ ། ཞིང་ སྐྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ ཕིར ། ཌ་ སྟ་མ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ རི ལ་ཡང་མབུལ་ ན་ ཤཿ ང 
ཀླ བགས བྱེད ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཅདང་རྔཅིས་ ུསྐབ་ སགས ནས། བཅ དྭཱགཏརཾཾ ་མར་མེ་ གུས ཅ༨ ཞ། དག ་གསོལ་ ཞིང་ལེགས་ པར་ བསན ཀྱང་། གི་ 
རྫ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་ མཛོད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ཕྱི་པ་ ནང་པ། བན་དང་ བོན། མདོ་ ་དང་སྔགས། གསར་མ་དང་རྙ རྙིང་མ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ཡོངས་སྲ་ 












, པར་ཤེས་པས། ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ན་གསང་འདུས་ལྷ་སོ་གཉིས། མ་རྒྱུད་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉིས། རྙིང་མ་ལྟར་ན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་རང་བྱུང་གིས་ཡེ་ 
£ ནས་བཞུགས་པ་ལ་རང་བྱུང་གི་མར་མེའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས། དབང་བཞིའི་དོན་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རང་བྱུང་དུ་སྩོལ་བའོ། །དེས་མཚོན་ནས་ 





རང་ལུས་ཀྱི་མར་མེ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་སོ། །གསང་བ་རྩ་ རླུང་ ཐག ལེའི་མར་མི མེ་ནི། 
ཌ གཏམས། ཟི ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྡོང་བུ་བཅུགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ སྒྲོན་མེ་སྨར། །ཞེས་ གཅུང་ ཏེ། རྩ་ཨ་བ་ཏྷཱུ་ཏི་ནཾ་རང་བྱུང་གི་ཀོང་བུ། ངའོ དྲ་བ འོད་ རི ཆངླ་ 
འའའ ༤ ཡོ་་ཅང་ཡཡ་བ་ཤཤ་ ༢༥༥ྷཀཀྲཀྣྲྨ༨ྨཉཉེཉེདེ༩ཤ་ 
རཾ བྱུང་གི ཆྡངཐུ་ཁཐནྔ ་བདུན་པོ་ པོ་ཀུནྣ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཀྱིས་ '་སྦར་ནས། བྫོ ་གསལ་ རྟོགས་པ་ ཟུང་ ང་དུ་འཇུག་ པའི་ དག བ་ ཟེ དང་བཅུ་དྲུག་ གི་ ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ ནི། རང་ ང་བྱུང་ གི་ 
སྒྲོན་མེ་སྟེ། དེ ང གསང་ཐའ་མརོམེ ཞཐུཐཐངཿ ཐཐ ཆེན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ་ན་གསང་ འདུས་ལྷ ལྡ་སོ ་གཉིས། རེ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ན་མ ན་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལྷ་ལྔ། སྟིང་ག་ ཆོས་ 
ཀེ ལོ་ན་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོན། ཡེ་ཤེས ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 





ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན ་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་ དགུ། ལྟེ་བ་ སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ 


550 












༦2 











༨; མར་ ཁུ། 


# བུ་བཅུགས། 


། རྩ་རླུང་ཐིག །་ལེའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ^་ཏུར་དགོས་ང་མ་ཐིཧཱ་ནཱ། 





སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲོན་མེ་སྦར། 





དི ཟེབ ཇི ་པས་ རེ བྲའ་མརྦ་མྲི་ར བྱུང་ར རང་ལ་འབུལ་ ཐའ 


རྩརྫུང་ཐཾག་ཡེའིངོ་བོར་ཐྲཞུགས་པ་དང། རྙང་མ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་གནས་ན། བགས ད་ལི ངང་ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
- ཏེ (དརྟང་ད་སྐུམའ་བའ་ཞུན་མེ་ཤེསུ་རྤནུ ཐཾ པར 


།དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མར་མེ་ནི། ཤུན་ གཞིའི་རྒྱུད་རང་བྱུང་གི་ ཀོང་བུ། ཆོས་དབྱིངས་ མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་ནི།  འོདྱ་བུང་གི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ་ལམ་རྒྱུད་སྡོང་བུ་རང་བྱུང་།  སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ ་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་ བའི་མུན་ པ་ 





།དེ་དག་ གི་ དོན་ ཡང་ཨོ་ རྒྱན་ རིན་པོ་ ཆེས་ན་རཀ་ བསྐང་ཆོག་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ སོ། 





¿ སེལ་བ་ནི་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མེ་སྟེ། ་་ ཀུན་གཞི་ཀློ་བཝངས་ཀོང་ཛུ་ནུ། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་ 


།རརྟར་མན་མེཿི་ནུཝ་ཁྲཤནཱ 








མར་མེ་འབུལ་བ་ 
རྣམས་སྣང་བར་ བྱེད་ 
སྟན་ལ་དེ་ལུས་འདུག་ 


།མར་མེ་ཕུལ་བར་ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་མེའི་ཕན་ཡོན་ཧུང་ཟད་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 

ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། མར་མེ་འབུལ་བའེ་རྣམ་སྨེན་འདི་ཡིན་ཏེ། །འཆི་དུས་བྱེད་ཚེ ་དན་པ་ཉམས་མི 'འགྱུར། ཀད ལ་ཕྱོགས 
རྔ ཕྲ མ་པ ཟ་ ྲ ༢ ྲ ་་ ྲ ཕྲ མམ ༢༩ ཕྲ =: ྲ རཿ ཁྱ ལ་ ༡༢༢༩ རིར *༡> ཕྲ =~ ༨ 

། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་གཟུགས་བཟང་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་། །དེ རྫེ མཐོ་རིས་ངེས་འགྲོ་ཤིང་། །ལྟ་ 


ཡི 
ཡི་ 
།ཞེས་དང་། མཐའ་ཡ ས་ཆོས་བདག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཁས་པ་གང་ ཞིག་ གིས ། 


2 
=24 
3 

ཟེ 

2༽ 
བཆ 

± 

ཌཱ 
ཛའ 





༄༅། །བྱས་ པའི་ལས་ དེ ་ནི། །བདེ དང དོན་ དངན རབ མཐའ་ཡས་ ཤཐཿ །ཅེས སི འཆི ཅུ ཆི བསྔལ་ དྲིས མ་ མྱོང་ ། ། 
བྱང་ཆུཔ་ ཝར ་པ ཟཔ ་ལ་རེམས་ ཀྱར་ ར་ད །དེ :མ་ འཆི ་བའེ ་ པ་ འབྱུང་མི འགྱུར། །ཞེས ནཇ་ ། དྲང་སྲོང་མཆོད ་རྟེན་ མར་མེ བུལ་བས་ 


ནི། ། ཏཱ སད ་བཏུ འནའ་འང། ཉང རཏ ཇྱུས་ནྡའ་དཱཏྔ་ཌྷཱཾཉ་ཕ་དྡཇྔ། །ལྔ་སྟོང་གི་ནི་གཙོ་བོར་དེ་འགྱུར་རོ། ཚི 
དང་། དེ་བཞིན་དེ་ཡི་མར་མེ་ཕུལ་བའི་འབྲས། །དེ་དང་དེར་ནི་ཚེ་རབས་དེས་དྲན་འགྱུར། །བྱ་བའི་འོས་མིན་ལ་ནི་དེས་མི་སྦྱོད། །གདོན་མི་ 































ཟཾ ང་ས རོ ཁྱིམ་ ཐབ ་འབྱུང་། །ལོང་བར་མི ་འགྱུར་ཞ་བོར་ མི འགྱུར་ ཞིང་། །དེ་ཡི་མིག་ནི་མེད་པར་ འགྱུར་མ མ་ཡིན། །ནད་ཅན་མ་ཡིན་འཇིགས་རུང་དགྲ་ཟླུར་མིན། །བླུན་ རཕོས་ 
འགྱུར་མི་ཤེས ་མི ་འགྱུར་རོ། ཟར ་མེད་ པཿ ་ནམ་ཡང་མི ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་མིག་  ད ན་བར་འགྱུར་མ ་ཡིན། །མིག་ གཅིག་ མ་ ཡིན་ ཁྲག་ལོང་ མཿ ་མ།་ ཡིན། དྲིཿ་ཿལ་མཾ 
གསལ ་ པར་འགྱུར། ་ ་གི་རང་ འར ་ལས་རྣམ་པར་གསལ། །སྲིད་པའི་མི ར་བ ་ནི རྣམ་པར་ ཟོ བར འགྱུར། ཏར བུ་འོད་བཟང་ རཿ ་དོན་ ་བཞིན་ རྟོགས། །བསྐལ་ 
པྲ་གངས་མེད་དྭག་ཏུ་ནམ་ཡང་དེའེ། །ཤ་ཡི་མིག་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་མིག་ནད་དག་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། །མར་མེ་ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཡིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ 
མཆོད་རྟེན་ མར་མེ་འབུལ། །རྣམ ་པར་གྲགས་པའ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ཏ ན་མཆུག ་ལྡན་རབ་ མཆོག་ ཁྱིམ་ ད་སྐྱ། །སྐྱེས་ ཞེསཿ ཚེ་རབས་དྲན་པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར། །གཡོ: ག་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་ལྡན་འགྱུར། །ཅེས་དང་། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བྱས་པས། །དེ ་ཡི་ལས་བྱས་པ་ནཾ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །འཁོ་ ར་ལོས་སྒྱུར་བ་མི ་བདག་ 
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¿ ༄༅། སི ར་ །ཡིད་འོང་ ཐཐུགས་བཟུང་བཅུན་དགའ་ཐར ང་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལས་བྱས་པ་དེས་ཚེ་རིང་འགྱུར། །གཅིག་ ཉིད་ དུ་བདེ་ དང 
ཡི་ལུས་ ཀྱིས ནད་ཀྱི་སྨྱོུན་མི་སྟོན། །མར་ མེ ཡུལ་ བའི་རྣམ་ སྨིན་ དེ ༢ ནོ། ཏཾ ་བར་ བཤགས་ལྷ་མྨར་མིས་མཚོད་བསུམས། །རྐུན་པོའི་ ཞད མིད་ རྒྱལ་པོའི་ ཆད་པ་ མེད། །གཤེད་ 


ཌྷ མ་མེད་ཅིང་ཆུང་མར་བྱི་ཕོ་མེད། །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་རྩོད་མི་འགྱུར། །བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་གང་དུ་འཇིགས་པ་མེད། །རྟག་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་ལེགས་འབྱོར་ནོར་འབུ་ལྡན། །དེ་ , 
པེ རུང་རོན་ཅོམ་ནནོག བྲ་ཇྲ་ཁརུནྲ། །ཚལ་ དང་ཤིང་ཕྲན་ལོ་མ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །དི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། ། ལོ 

, དེ་དྭག རྗིས ལ་ ཕུས པས་ དེ ་མཆོད་ བྱེད། །རྒྱལ་ སྲིད་སྤངས་ ནས་ དགེ སློང་ཉིད་ལ་སྟེ། སྟེ། །བཝགྲས་ པ་མཐའ་ཡས་ གཟིགས ་ས་ མཐུ སཿ ་ལི་ བློ རྡན བདེར་ གཤེགས་ 
རྫ མཆོད་རྟེན་ལ། ཆ། །མར་ མི པལ་པས་མཐའ་ཡས་ བློ (རྗན འགྱུར། མཿ མེ་ བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་ རྣམས་ ཚར ཊུ་ ཐསྐའ། །མར་ མེ་ཆེ ཆན་ ལོས་ སྐྱེས་ མཆོག་ ཐུབ་ པ་ ཡི། །མཆོད་རྟེན་གསལ་ 





། ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེ་སྟེ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འཕྲད་ནས། ཚེ་རབས་དྲན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་སངས་རྒྱས་མཆོད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
རྫོ རིགས་བཟང་། གཟུགས་མཛེས་སུས་ཀྱང་དེ་ལ་བསམ་ངན་མེ་བྱེད། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་རྲི་ལམ་ངན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་ཐོབ་སྟེ། ལུས་དག་པ་རྩ་བཞི་ 














ངུ ༄༅། _།རྒྱས་ ཐོབ་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་སངས་རྒྱས་ལ ་དམིགས་ནས་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ ཛི ་ནམས ་ནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི ་མཆོད་རྟེན་ ལ། ཧུང་ཟད་ གློག གི་ ཡུན ཙམ་ མཆོད་ རྟེན་ 
གྱི་ཐེམ་ སྐས སག་ཐག བབ བྱདང་༣བསཾདྡ་ནྐཿསཾཏཱ་ ་ཉན་རང་རྣམས་ ཀྱིས་ སྙུན་ པར་མི་ ནུས་དད་གུས་གཡོ ཡོ་སྒྱུ་མེད་ པས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ ཤེས མར་མེ་ཆུང་དུ་ཙམ་ བྱས་ ཐས དངས་ 
, རྐྱས་ ཀྱི་མཆོད ཏིན ཐེམ་ སྐས་ཅམ ་སྣང་ནས་སམ། ཐཐ ་ཚ་ བཅུམ་ ཅམ་ དུ་མཆོད་རྟེན་ སྣད་ཐར་ཿཱ བྱེད་ན། དེའེ་བསོད་ནམས་ སངས་ རྒྱས ཐ་ ཐའ སྲས་ ཀྱང་སྟོན་ པར་མི ་ ཏེ་ ཝེས ཏུ་ 
རྤ མེད་ པར བསུངས སོ། །དེ ད་དྲག ་ཚིག་ །ལྷུག་ང ་ར། རྣམས ་མར་མི འཐུམཐའ་ འི་མདོའི་དོཿ དོན་ ན་བསྡུས ་ཡིན་ ལ། གཞན་ཡང་གསལ་རྒྱལ་ གྱིས་ སཱཔའནདོ་ལྲས ཀྱང་། ཙ པེ་མེད་ མཆོད་ ཕྱིར་ 
མར་མེ་ཕུལ་བ ཡི །ཨུཏྤལ་ སྔོན་ པོ་ཁ བྱེ་འདྲ་ བའི ཇི །གསལ 'ཞིང་སྡུག ་ལ་མག་གེས ཡ་དཀྱུས་ རིང་མཛེས། །དྲེ་མ མེད་པའི་ལྷ ཡི ་མིག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ སོགས་ གསུངས་ ལ། 

£ སངས་རྒྱས་ལ་ དངོས་ སུ་མཆོད་ པ་དང་། དངོས་ སུམི ་བཞུགས་ ` གས་ནས་ཕུལ་བ ་བསོད་ ནམས་མཉམ་པར་ གསུངས་ཤིང་། མར་མེ་ལ་ འཇུག་པའི འི་བགེགས་ བསྐྲད་པ་ ནི། མར་ 





མེ་གཅིག་སྦར་བའི་ ༈ ནས་དཀར་ཆུང་གཅིག མགོ ཐུར་དུ་སྦར་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྨི་ཏེ་ ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དཀར་ཆུང་དེ་མགོ་ཐུར་དུ་མར་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་བྲབ་ 
པས ཕྱིན་ ཆུད་ ད་བགེགས་ མི ཡེ་འཇུག་པར་གསུངས་ སོ། །མར་མེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ བྱ ཁཾ འི་མ ར་མེ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ལས་ གསུ༔ཐངའ་ྭཏཉཇ་ད། ་ཕྱིའེ་ 
མར་མེ་འདི་ཁོ་ནའི་ཕན་ཡོན་ ཡིན་པར་ངེས སོ། །ཞེས་ཨ་ རྭ་གས་འཕྲལ་ དུ་བསྡུས་ཏེ ་བྲིས་པ་མ མངྒ་ལཾ།། །། 

ྣ( ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་ ༢ ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།ན་ མོ་ཨཱ་ཡུཿ ཇྷཱན་ཡེ། ་ཡེ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།. ཚ་ཐར་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་འདིར་བརྗོད་བྱ། དེ་ལ་ཚེ་ཐར་ 
ད་ལ་མདོ་ལུགས་ དང་སྔགས་ལུགས་ གཉིས ་ཡོད་དེ། མདོ་ལུགས་ནེ་སྔོ་ འབཅ་ལྷན་འདས་ཤཀྱ་ཐུབ་ཐ་བྱཇ་ཚུབ་སེམས་ནྡ ་ གྱུར་པའི; ་ཚེ་དོམ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ཏེ། དེར་མི་ཞིག་བྲག་ལུག་དོམ་གྱི་ཚང་ཡོད་སར་ཉལ་བས། ཁ་བས་ལམ་བཅད་དོམ་ དི མི་མ བསྡུང་ པར་ཆེ་ཐར་བྱར ཉས ་ཤིང་ཐོག་བྱིན་ 
ཏེ་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་རྔོན་པས་དུག་མདའ་ 


ཏེ་གསོས་ནས། ཁ་བ་ཞུ་བ་དང་ལམ་བསྟན་ཏེ་བཏང་ 


2 
8544 
བླ 
2༡2 
2] 
-ཟླ 
.8 
4 
= 





༄༅། །བསྣུན་པ་ན། སྲིངགིསར་ རྔོན་པ་ དེ་ གསུད ཐུབ་ཀྱང་མ་ བཟད པར་ཆེ་ཐར་བྱས་པ ་དང་། ཡང་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ སྤྲེའུར་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་ 
དུས། འཞ། ྲང་ཁྲ་ཀླུའ་ནོན་ བླབ (8 ཝ་ྱ་དྲན་རླ་ཞིག། ཅུད ནོས་ཁ་ལ་ཤུབ་ རྫ ཤདཐྲ་ ཐཁཐྲ་ཐཏུཾྲ་ཞུསྦ་རྡེ་ཁ འཇུནཉམགྲུཡར་ཁྲ་ཆ་ 


ཟི ་ཆེ་ཐར་བ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། སུངཛགཱཐ ལུགས ལཿངཏུན འགྲོ་ རྟ་ཕྱུགས གཡུང་ དྭགས ཐ་ སྲོག་ཿ ཆགས་རྣམས་ 
མགོན་ པོའི་རྟེན་འབུལ་བསྐང་རྫས་སུ་ཚེ་ཐར་བྱས་ནས་འབུལ་བ་ཕན་ཡོན་སོགས་ཀྱི་ལུང་ནཾ། ༈ འཁོར་ལོ་ རིམ་གསུམ་གསེར་གྱིས་བྲི། །དབང་ 
















༨༨ ༨ 


ཟ་འ ནི། ཞ་ཀྐ་ ཿ །མགུ་ཞིང་ལས་རྣམས་བྱེད་ པ་ཏ ཇི ཇེས བྱ་རོག གདོང་གི རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རྟེན་ལུག་ནག་ རྨ ནག་ 
དང་། །སྟིང་པོ་ 'བྲིས་ པློ རྟེན་ བོའ ལ་ར སྔོ ་ མེ ་ལོང་བརྒྱན། །ཞེས་ ནྙང „ 7 པ་ སྤུ་གྲི ༧ གཟེར་ ཞཾ ལོ རཿ འའ འཇུང བའི་ རྒྱུན་ ཨས རྟ་ ནག་ ཁྱི་ ནག་ 
ཅཅ གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་བླ་རྡོའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཅེར རི རྩི་ པ་ གྲན ཆི མོ སོའི་རྒྱུད་ སྒྲབ་ ཐབཔས་ སསུ་འཅུངབ་ཏ ལ<་ ལྷ་ རོ་ རོའི་ ཁ་ དོག་ དང་ པྲ་དྲ ཐུན་ ལར་ གཡུང་དྭགས་རྣམས་ 
ཆ་ཐར་བྱས་ལ། རབ ¡ རྣ སོ་སོའི་སྲོག ་འཁོར་ - འབྲི ཆསྟགས་ ཀྱི་ཤོག ་དེལ་ བཏགས། ཐ་མ་ལྟ་སོ་ ་རོའི་ ཡར ངེས ར་ཁ ་པ སྩང་སྐུན་བླ།ཏགྒས། རྭ་ཅོ་ ཙ་ཚ ལོ བྱ། 

དར་ཚོན་དང་རྔ་ མ སྡོ་དམར་ གྱིས བརྒྱན ནས། རྣམ ་འཇོམང་ གཟུངསཅུ ཆུས་ ཐས ལཔས་ ལི བྱ། ཤྩ སྨ མཆོད་ཀུ ཀྱེས་ ཐུཊེ ལས་བྱང་ བ་ ལྔ་ ཁྱེད་ ཏྟ པེ ་ལ་ བརྟན་ 
ཆས་ལ་བདག་ཅག་མ་ནར་འཁར་བཅས་ སྲུང་བ་དང་། སྡོང་ གྲོགས་ མེལ་ཚེ ་མཛོད་ཅེས ཟཀའ་ བསྒོ། གཏོར་ མར་ གྱི སྲུང་ སྐྲད ་གཏོར་ ཟན ་ྱིན། དེ ནས་ ལོ་ དུས་ སུ་དེ་ ར་ ཐོན་ ན་ ཡང་ 
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རིངས ཏེ། ། འགེལ་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་ལུ ཅད ང་མི པཾ་གཙང་བ་ ་མེ 2 ་ མི ཞོན། གལ་ཏེ་ཞོན་ན་ཡང་དམེ་ཕོ་ཡུགས་ས་མཛེ་ཕོ་ 
མས་སོགས་གྲིབ་ཅན་མི བཟེར  ་ པ་མི་བྲེག་གོ །དེ་ ༤ ར་པྲསཉྟ* ཡིན་དེ་རང་ བན ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་ ནས། མི་ མི་ནོཀ ར་ཐམས་ ར་ཐ མ་ར 
།གསུམ་པ་བསྐང་རྫ་ས་སུ་བཤམས་ པའི་ཆེ་ཐར་བྱ་བའི་ལུང་ནི་སྤུ་གྲི ཀླད་ རར དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ལུས་ ཀྱི འཁོར་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་ལྟ་ཡི་ 
།བསྐང་དང་ བཤགས་ པ་ཅི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ གསོལ་བ་དང་། རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐུགས་དང་འགལ 'འཁྲུལ་ མཆིས་ན་ ཡང་། །བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་འདི་ 
།ཕྱི་རུ་གཡག་དང་ལུག་ གིས་བསྐང་། །ཞེས་དང་། ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། ཤཿ གླུ ནག པོ་ནན་ཀྱིས་ཐྱུགས། 2 རཉག་རུ་མཆེཅ་ཞ་རྣམན་ 


༈ །ཅེས་དང་། དགཀོངས་ འཛུས མདངས་ བསྐང་ལས། ཟ་ལེ་འབྲི་དང་ཤེལ་སྒོང་ ལུག །ཅ་ར ་མཁའ་ལྡེ བཐམ་ ལོའི མདངས། །ཞེས་བསྣ བསྐང་རྫས་ སུགསུངས་བ་དྲང། ཐའ 
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1ྔྨ ༄༅། 





།སས་ངང་ན་ནད། 


ངའི་དར་ཛྫུས་འང་༣། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། 
ཕུལ་ན་ཕྲིན་ ལུསྲགང་ཐུཏུ འགྲུབ་ཅིང་། 


སྐག ཟླུག ཡོ ངཿ སྒྱུད་དང་། 


ཅན ་འདི ཡེ ་མགོ་ ་བོ་དང་། །ཡོན་ བདག་མགོ་བོ་བརྡེ་སྲོ་ ལ་མཛོད། 


ཧྲ གཟའ་འབེབས་ ན་ ར་ལ་ འབེབས། 








༨༧༦༽ ༨༩ 


འགྲོ ལ་ན་ལུག་ལ་འགྲོ་ ལ། 


ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཆོས་རབ་ལས། 

ཐཾ བསྲོ རིགས་དང་མཐུན་པའི སྤུ་ཅན་ ཀྱི་ གཡུང་དྭགས་དར་སྣ་རྔ་མ་ སོགས་ཀྱིས ཙྩེན་ ལ། 
སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བ་དང་ཁ་ འཛིན་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་དོ། 
གཟའ་མདོས་ཀྱི་གཟའ་ཁ་ཡོ་བའི་ར་ ལུག་དང་། དམ་ཅན་འཁྲུགས་ བསྐང་གི་ ར་འབུལ་ཡེན་ཏེ། 
།ནད་འདི་སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག 





ཟཅ་ 











ཟ་འ ་རྟེན་ལྷ ལྔའི '་མིང་རྣམས་ སྒོར ནས། 


དམ་ཅན་འབྲུགས་ བསྐང་གི ་ར་འབུལ་ལས། 


3 1 | རྩེར ་ས་ 
ྲ རཾ ་སྲོག་ བླཱ་བཏང་བའི་ཚེ་ ཐར་ ནི། 








བཀྲེས་ ན་ གསོལ་བའི་ ཟས་ སུའཇུམལ། 





།བྱདཀར་མཐུན་ 


‹ ཡེ་ཤིན་ཏང་འདེགརྟེན་གྱི ས་སོང 
ཡིས ཟློག་གི་བསྐང་བ་གླུད་བརྡེ་ 
བསྐུང་བྲ་ གླུད་བརྡེ་ སྐག་བསྒྱུར་ལས། སེམས་ 
།འཆི་ལྟ ལྟས་ངན་པ་ བསྒྱུར་ དུགྲསོཝ། ཿ དང་། གཟའ་ཁ་སྒོ་བ་ལས་ 


།ཞེས་གསུངས་ 











པྲས ལྭ་འདྲེ་གླུད་ཐུ་ལོན་ ལན་ ་ཆགས་ སུ་འཇལ། ཕོག་ཐུ་ ཐུག ་ཀུང་བའི ༽་ཆས་ ས་སུ་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ། ཏཾ པ་ང་ཅ་ད་ཆཿ༢ ཀཀ ི་ ཚེ་ 
ཐར་བྱེད་དགོས་གལ་ཏེ་བཤས་ན ་ནི། བུ་ལོན་འཇལ་ བའི་ནོ་ ཉཾརྨབྲཊས་ ནས ་ཟོས་ན་ བཞན འཛལ་ ཝིག ་དགོས་ པ་དང་ ཊ། པཿ འལ ་ཆད ་པ་འཇལ་བའམ་ཁ་མཆུ་ལ་འཇལ་བའེ་ནོར་བཤས་ 
ནས་ཟོས་ན་ཁ་མཆུ་ལོག་པ་དང་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །གཝ་ཅེ་ཡོན་བག་གཾས་བཤྭཾསྲན་སྲོག་བཤད་བར་ཚེ་རིང་ཐར་ཆེ་སྲིན་མ་ན་། རམ སྦྱུན་འཕྲོག་བྱས་པས་སླར་ ངེ 
ཚགཐུགྔའརཝ།, བླ་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ནས་བཤས་ན་ལྷ་འདྲེའེ ཅཾ༦འརཐས་ ཆོན འ་འ་གྲཾཊ སྒག. རད་ཁན་ཆད་འམཔྦར་ཁྲུ་འར་ །དེ་ལྟར་ཚེ་ཐར་གྱི་དབྱེ་བ་ ༦ 
བཿ ཅ་ཐན་ནང་ ། སྲོག་གཅོད་སྡྲོང་བ་ལ་ཡང་སྨྱིར་སྲོག་གཅོད་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ནས་ 
སྤོང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཆེ་ཐར་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེའེ སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ཡིན། སྲོག་གཅོད་སློང་བའི་ཕན་ཡོན་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་ཤུང་ངུར་བསྡུས་ 


ངོ 
844 
བེ 
22 
༡ 
-ཟླ 
2 
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-༢ 


















¦ ༄༅། །ན། ད་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆརངྲ་བཏང། ཆེ་འདིར་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། འང ཚེབར་ལོག་ 
ཐུབ་པ་དང་། ལྟ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ༡་རྣམས་ུ་བཞེན་འབྲན་ཞར་བསྲུང་བརང་། ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྲོག་བྱིན་པས་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཏུའགྱུར་བ་ 

དང་། མཐར་ཛུཊ ཉན་ཐཾཝ་སམ་ན་སཇཱཏྱརྔཾ་གྲ་པཿ བྱང་ཆུབུ་ཏྟཏྤཿ ལྨ་གྭྤ ཁྲཇ དྡེ་ཐེམས་པཆ་རྒནུངཅཝས་ ན་ན ང་ཐིའིམང་ལས་ ཀྱང། སྲོག་གཅོད་སྤང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྲིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྲག་པར་མི་བྱེད་འཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་སྤུ་ཟིང་ཞེས་འགྱུར་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
¿ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་དེ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་འཁོར་དེས་སྔོན་བྱི་མཐའི་མུ་ནས་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་ལོར་ཞུགས་ཤིང་། འཁོར་བའི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་ནས་སྲོག་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ལུས་དང་ 
རོ ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 






























¦ ༄༅། །གཅོད་ པ་ལ་མི ་མོས་ཤིང་སྲོག ་མི ་གཅོད ཐུང དང་། ཐོཝ་ སེམས སོ དབང་གི འཐས་ཐུ་ནེ་ ཡུལ་ གཟི་ མནང ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། ཡིད་ 
ལ་བསམ་པའི ་དགེ་བྱས་པས། །གང་དང་ རྦིའ དུ་འགྲོ་གྱུར་པ། །དེ ་ ཡཾ ་བསོད་ནམས་ཏེ། །འབྲས་ བུའི་ཡོན་ གྱིས ་མངོན་ མཆོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ 


„ མ་བསད་པར་ཚེ་ཐར་བྱས་པ་དེ་ནི་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། བྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་ 


. བཞེན་དུ་འབུལ་བ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་བུམས་པ་ཡུད་ཙམ་བསྐོམ་པྲ་བརྣ་ཡོན་ཆེ་སྟེ ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བལྟམས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་ 
| པའནོམཐོད་གཉིད་ུད་པ། །སྐྱིས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
རྨ ནས་ཚེ་ཐར་བྱས་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དང་པོ་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་འདྲ། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ། ཐ་མ་གལ་ཆེ་བ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ 





















ཚོགས་པ་ ནང་ཞུ་ སྟེ འདུག པ་ ི་ གང་ཕྱིར་བརྩེ ་ཉེད་རྒྱལ ་བའི་ལོ་ ཇོ ་ཡུན་ བང འདིའི། །མ་ བོན་ ཐུ སྤེལ་ ལ་ཆུ་འདྲ་ ཡུན རིང་དུ། །ལོངས་ སྤྱོད་ གནས་ ལ་ སྨིན་ པ་ ཏྟ 
ཌེ ; བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ གིས་ ཐྲོ མར་ཇརྔཾ་བརུན པར་བཀྱི། ཡི ངལ་འང་ སྲོག་ བྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་ པའི་ མཆོག་ ད པས། སྡུད་པ རི ཀཕྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ་ སྦྱིན་ པྲས་ཡི རདྭགྲས་ འགྲཿ ་བ་ གཅོད། །ད དེ་བཞིན་ ནྷ་བུམ་ པ་ ཟོ ཡིད་ མི་ བདེ པ་ཐམས་ ཅད སྐུ །ཞེས་ བསུངས་ སྲ་ ཆཚེ་བར་ ་ ཡ་ ཡཾ་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་ 
དང་། ཚེ་རབས་ཐམར ཅད་ ད་དུ་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ ཨ་དྷང། བདེ སྐྱིད ཡུན་༨ སམ་ ཚོགས ་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། རའི་ དང་སྙིང་རྡེ་ འའ བཏང་སྙམས་ ཀྱ ཞེས་ རིའི 
པ ་ སེམས་ ཧན་ དེ ཇ་འ ཆེ ་པར་ གནསུ་སྐབས་སུ་ཐན ་བར་འདོད་པ ཡི ཤུམས་ པ། སེམས་ ེེར་ གསོད་ པ པཾ སྙིང་རྡེ་ པས་ མི་ གསུད ཆཚེ་ཐར་ བྱེད་ པྲ པ་ནི སྟིང་རྗེ། ཅོང་ དགེ་ 
བའི་དངོས་པོ་ ་ཆེ་ཐར་ ཧྱས་ པའི་ཕན་ ཡོན་ ཡོད་སྟམ་ པ་ཡིས་དགའ་ན ནད་འནབ། འདི་ནི་ཤ ་ཟའོ་ཚིལ་ ལྡན་ནོ་ །བྲག་ འཐུང་ངོ་རུས་པ་ ནང་སྐང་ཁྲག་ གོ །ནང་ཆ་ ཟའོ་པགས་ པ་ ཀྱོན་ ནོ་ སྙམ་ དུ་ 
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ལྷ་རྣམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཤུགས་བཏང་བའི་ཚེ་ཐར་བཤས་ན། ཆེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། _ སངས་རྒྱུས་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབུ་གཡོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཆེ་ 
དཝག་ཏུམེད་ཇའཾ་ད་ཀོར་འྲྲོག་པའི་ཉེསྲཁ་འབྱུང་སྟེ། སྲོག་བཅད་པས་དམྱལ་བར་སྐེ། སྔངས་རྒྱསཇཐུ་གཡོགསཔའ་ཉེས་ཐས་ཐར་བར་དཀཞ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་འཕྲོག་པའི་ 
ཉེས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐེ། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམས་ཁུད་དུ་ཐསད་ཐས་དུད་འགྲོར་སྐྱེའཾ། །ལྟ་ལ་རྟེན་དུ་བཅུ གས་པའི་ཚེ་ཐར་བཤས་ན། བསྟུན་པ་བཤིགས་ཕས་ཕྱིན་ཆད་ལྷ་མི་ 
འཁོར། ལྷ་དང་དམ་ཚིག་ཆག་པས་ལྷ་བདུད་དུ་འབབ་བོ། །རང་གིས་རང་ཐུབ་པ་ཡིནུ་ནོ། །ལྷ་ལ་དཀོར་དུ་ཕུལ་བའི་ཚེ་ཐར་བཤུས་ན། ེ་དེའི་ཞོགཏོཔྲ་གྲཝ་ཐསན་པརང་ཞྲ་ 
འུ དུ་ཐག་ གོད་ཀ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྲོག་བླུ་བཏང་བའི་ཆེ་ཐར་བཤས་ན། ^ཾ་ཁ་ཐུ་ལོན་འཞྲལ་བའུ་ནར་ཐུཛོཝྲ་རཤཱས་ཞས་ཐོས་པ་དཚ་འྲ་ བས་ལྕ་ 
འདྲེའི་ཟ་ཁ་རང་ལ་སྟོན་པས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚེ་སྤོ་ཟེར་ནས་ཆེ་ཆེ་བཤས་ནས་ཆུང་ཆུང་ཚབ་བཏང་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྷ་རྣམས་ 
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ཐེམ །མགོ་བསྐོར་བ་དང་། རྫུན་སྨྲས་པ་དང་། ཨཿ ༩ཉསྤཔ་འངུརང། ཿ ° ན་དང་ཉེས་དམིགས་བཤད་པས། ཚེ་ཐར་གྱི་ལས་ཚོགས་ནི། 
བར་གྱི་ནི་ལས་ སྦྱོར དཔག་ མེད་པ པ། །རྐྱ་མཚོ་ཆུ་ཐེགས་ཙམ་ཞེག་འདིར་ བརྗོད་བྱ། །འཆེ་ངོ་ཤེས་ པའི་སེམས་ཅན་སྲོག་བླུས་ན། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་འགྱུར་ 
རྨོ ཚོ ཆིན པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ( ཟའ ་ཡིན། །བཤའ་ལུག་ཤན་ པའི་ལག་ནས་བླས་བྱས་ནས། །ཆེ དཔག མེན་ ལ་ཕུལ་ནས་ཚེ་ཐར་བྱས། །ཆེ་ ཟད །ཐོནགུཉནསཐཆིཐ་ 
ལབ །ཚེ་ནི་བསྲིང་བ་པད་འབྱུང་མན་ངག་ཡིན། །བརྒྱ་རྩ ག་ག བཅུ་འམ་བདུན་ནམ་ལྔ། །གསུམ་ འའ འབྱོར་བ་དང་ བསྟུན་ཚེ་ཐར་ང བཏང་། །འཆི་ལྟས་བཟློག་ འགྱུར་ 
འཆེ་ ཀླུའ རྒྱུད ནས་གསུངས། །གསུམ་མམ་ལྔའམ་བཅུའམ་ཆེ་ཐར་བཏང་། །སྲོག་གུད་འཆི་སར་ཕྱིན་ནམ་ དུར་མིག་གི །སྐག་རྣམས་བཟློག་པར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 


།ཆེ་ཐར་དྲཔལ་བར་མར་གྱིས་ཉི་ཟླ་བྲི། །ཚེ་ནི་འཕེལ་འགྱུར་ཨོ་རྒྱན་གདམས་ངག་ཡིན། །རྟ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་དར་ནག་བརྒྱན། །མགོན་ཕོ་བྱ་རོག་དཔོན་ 


---༢༢༢༣ 
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།ཡིན། ་ རྡོ་རྗེ རཿ སི །རྩེན་ དད ་ འགོ་ ཞར སྟོང་གྲོགས་ བྱེད། ལས་རངཇུན་ད་ གྱི་ལྷར། །རྩེན་ན་ 
` ཞིང་ཁ་འཛིན་བྱེད། །བ་དཀར་ར་དཀར་དང་ནེ་འབྲི་ཟལ་མོ། རྣར་ཛྔན་ ཞུ ཙྩེན་ ནྭ་དུགཡང་ འའ །དཀར་ཐིག་མེད་པའི་ ར་ཆོག་རྭ་ཧུ་ལར། །ཕུལ་ན་གཟའ་ 
་ར ་ ་ཁར་ 'འགྱུར། ཐཾ ཇ་ རྲ་ལ ཟཔ ་ཐུགས གནམ་ལྷ ་ལྷ་དང་ ། །རྐྱལ་ པོ་ལ་ཕུལ་ གནོད་ཞི །བ 'འཛིན་བྱེ བྱད། །ར་ཐང་དམར་ ཁོ ་དང་ནི ཐ་ ཁམ་པ། ཟུ ལ་ཕུལ་ན་ 
ག་ཞ སོཿ བྱུད། །ར་ནི་རྒྱ་མོ་འམ་ནི ་བྱ་མོ་ནག རཾ རྟེན་མ་ མ་མོ་ལ་ཕུལ་ འཆི་བ་ བ་ཟློག །ནོར་ རྒྱུན་མ་ སོགས ་ནོར་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲི ་དང་གཡག་ རྩེན་ ཇ་འ སྒབ་ འཕེལ་ 
་བྱེད། །དེལ་ ནི རཀཾན་ མོ་ ་རྐང་པོར་ཕོ ཕོ་དྲེལ་ ནག །དྲེལ་སྔོན་ལྷ ལྔ་མོར་ རྩེན་ ན་ལྷ་ མོ་ མྱིས། །ར་སྐྱེས་དར་དང་རྔ་མ་སྔོ་དམར་བརྒྱན། །སྐྱེས་ བུ་ལ་ལུལ་ འཁུ་ལྡོག་ འགྲམ་འབྲུག་ 
།གཡག་ལུག་སྤུ་རྟགས་བཟང་བ་ཕ་མཚུན་ལ། །རྩྱེན་ན་ཕ་བླ་མི་འཁྱམས་རིགས་རྒྱུད་དར། །ལུག་ནག་བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏཀྐད་ལ། །རྩེན་ན་བཟང་ངན་པྲ་རྟགས་ལུང་གིས་ 















༈ །གཡག་ནག་ཞུག་ནག་ཞིཇ་སྤུང་ནག་པོ་ལ། རྩིན་ན་དཀོར་ཧོར་སྲུར་ཞིང་མེལ་ཆེ་བྱིད། །མདོར་ན་ཡེ་ཤིས་དངནི་འཇིག་རྟེན་བྱི། -།ལ་དང་སྲུང་མ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ 
ཆྲང་དང་འགསངདང་བུཿ་དའད འད་དང། [ རྨན དབ་མཇུམ་བྡུབ་ཨ་ །དར་ཚོན་རྔ་མས་བརྒྱན་ནས་རྩེན་བྱས་ན། །དེ་ལ་འཁོར་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་ 
ས་བྱེད། །དེ་ཡང་དབང་ཚྱུག་ལ་ནི་བོང་བུ་དང་། །བཙན་ལ་ཕག་དང་ཀླུ་ལ་ཁྱིམ་བྱ་དང་། །དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་ལྕམ་དྲལ་ལ་ནི་ར། །དེ་དག་མི་མཉེས་རྩེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
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་སྲོག་ཆགས་རིགས་མཐུན་ཙམ་ཡང་རུང་། །ཁྱི་ནག་རྟ་ནག་ལ་སོགས་རྩེན་པ་ནིེ། །ལྷ་ནི་དགའ་ཞེང་འཁོར་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱིས། །བཤའ་སྲོལ་མེད་ཕྱིར་ཚེ་ཐར་ཕན་ཡོན་ 
ྫ །དེས་མཚོན་དུད་འགྲོ་མོ་རིགས་ཕན་ཡོན་ཆུང་། །ཤ་ཟན་ཕོ་ཐང་ཆེ་ཐར་ཕན་ཡོན་ཆེ། །བཤའ་ལུགས་གསོད་ཁ་བླས་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་མི་དང་གཅན་གཟན་ 
ས་སོགས། །གསོད་ལ་རག་པའ་སྲོག་སྐྱབས་སུས་བྱས་པ། །ཕན་ཡོན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ག་ལ་ཤོང་། །དེ་སྐད་འོ་དོད་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབོད། །ྱད་པར་ཉེས་ཆེན་ 
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།བཙོན་ ཧྱུ་གུ་ཐཿ ་པའི མི། །ཆེ་ཐར་བྱས་པས་ ཏུ ཡོན་བསམ་མཐའ་ཡས། །དུད་འགྲོ་ཁྲ ཐི་འབུམ་བྱེ་བ་ཚེ་ཐར་ བས། །མེ་ གཅིག་ཚེ་ཐར་བྱས་ན་བསོད་ ནམས་ཟེ ཆེ། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཐོབ་པར་ དཿ ཞིང་རིན་ རོ ཞུསལ་དྲཿ་ཿ རིགས བརྒྱ་ལ་སོགས་པ། །གསང་སྔགྐན་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ དཔག་མེད་ ཟཐ་ །དེ་དག རྣམས་ཀུ ཀྱི་སྐུ་སྲོག ཐབ 
¿ འོ སྔོན་ཆད་མི་ སྡིག རར རཿ །མི་སྲོག་ཤུག་ན་ པའ རླ `` ཆི བཤད་པ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི །བཅུད་བསྡུས་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་ཁྱེར་ „ 

རྩ པོ ་འདི། །ལྟ་སྒོམ་ལྷུན་གྲུབ་ཨོ་ རྒྱན པོ སས གྱིས། །བསྐུལ་བ དྡོན ཡོད་བྱ་ཕྱིར་ ང་ཆུ་སྦྲལ་ ལོར །རྐྱལ་ ཟླའ ་ཡར་ངོར་ རྭ་གའི་ མཇ་གིས་ ངུ འལ འུ་ག་ མཆིས་ ་ ཿ 
མཆོག་རྣམས་ལ་འཆགས། །དགེ ་བས་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་ རྐག སོགས། ཏུ ཀུན་ མག པོ་ཚེ་དཔག་ ཟེ འགྲུབ ་ཤོག ཟའ ཤིས་ པ་ར ཚེ་སྲོག་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 
;( སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཛཾ་ཡནྟ། དགེའོ།། །། ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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འཁོར་ལོ 


ལོའི་ཕན་ཡོན་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། 


ད 





1 ` [5 རན དགོ ཏད  མནོ་རེ་རཚུདྦ། །སྤུར་སྲ་ཐུབ་དུག་རོག་ཊ་དམོ་མཐོན་ཇ་དང། མཉའ་བྱུང་དླ་མྨིམམ་ 
ཁྲོའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ལ། སོ ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་ ཞས། དུས་གྲསུལ་སངས་ 
་ རྦ ུ་ས་ ལསང སེམས་ ༢ རཾ འདྲེན་ དྭ དུ། ཐས ༩ སྣ་པས་དྲ་བནྟ ཆི འགྱེད། །ཕྲིན་ལས་ 

བཞིའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །ཆིག་ཤུང་བྱ་སླ་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པའི་ 


རི 


[7,༦28 





༄༅། །ཕྱིར། ། ལར ་བཞི་ ལྷུན གྲུབ་ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིའི། སི 7 བརྗོད་ -ཿ སརར་ ་མེད བསམ་ཡས ༣ རྒྱལ ° བའི་ ་ 


ཅཏ།འཞུ་འ་ན། ངུ ཕྱིར་ཤུང་ཙམ་ པཿ ཞས བློ རྨོངས་གོ་ པཿ ཅས་ཤས་བཏིན་ པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ མེད་དོན་ ནུ 


ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པར་བྱ། - དྲེངའོའ་འེལ་ བསྒོམ་པའི་འཁོར་ལོ། སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ། བབ འོ གཅོད་ 
པའི་འཁོར་ལོ། འཕྲོ་བའི་འཁོར་ལོ། བྲཀ་ཤིས་ཆེ་རིང་གི་འཁོར་ལོ། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཁོར་ལོ། བཞིའི་འཁོར་ལོ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
















ཟསན་ ལོངས་ སྤྱོད་ པའི ་སྐལ་པ ཟེ པར་ག རོ། ཏར ་། གཞན་ དོན་ དུ་ཆོས་ ཀྱི་ འཐོན ལོ་ བསྐོར་ བའི་ སྐལ་པ་ ཏུ ལྡན་པར་ འགྱུར་ རོ། །གཞན་ ཡང་འཁོར་ལོ་ འདི། 
དབ ངྭཏུད་དུང་རྨནྨ དང་ཚེ་ སྒྲབ་ རཾ ལོ་ ཡིན། འཁོར་ལོ་ འདིས ཆྲེ་རིྙ་བྲཿ དང་། ནད་6ུ ཤང་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ ་ འཕེལ་ འུ རོ། །འཁོར་ལོ་ འདིས་ དགྲ་ རྐུན་ ཇག་ 
གསུམ་མེ ་ཡི རི པ་དང་། ཅུ ་འཇིགས་ པ་དང་། རླུང་གི ་འཇིགས་པ་ དང་། ས་ཡ འཐས པ་དང་། གཟའ་དང་ཐོག ་གི ཤི་འཇིགས་ པ་ མས་ད ལས་ ཅང རོ། ། 
འཁོར་ལ ༢ ཆངསམཆོན དང་དུག་གི 'འཇིགས་པ་ དང་། ཤང བཿ དང ཁ་དང་། ཉེས་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ རོ། །འཁོར་ལོ་ འདིས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་མི ་དང་། 

རྒྱལ་ པོའ ཆད་པ་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་འགྱུར་ རོ། །འཁོར་ལོ་ ཡིེ འབྱུང་པོ་ ་དང་། རྒྱལ་ འགོ ང་དང་། བདུད་དང་། མཱ་ སྟེགས་ ལ་ ཟླུགས དམ་ཉམས་ དི ། གཟའ་དང་། ཀླ་ 
དང་། ར་བ དག་དང་། ར ཙན་དང་། ར དུད་དང་། མ་མོ་དང་། ལྷ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་པོ་དང་ ད དྲེ ་བ་ དང་། བྲེ ལུ་རཚ དང་ ། ཁ་ཤོ ར' དང་། །སྡེ་བ རྒྱད་ ལྷ་ 
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པའ ་ཚིག་ཆག་ དད གཾཾ་་་ འབོན་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་ ༩ གསུམ་གྱི་སྒོ་ ཡི་ཚ ཤར སྐྱོན རར འཁོར་ལོ་ 
ཌྷ : འདིས་མཚམས་ མེད་པ་ལྔ་དང་། ལྕི་བ་བཞེ་དང་། ལོག་པ་ བརྒྱད་ད ང་། མི་དགེ ་བ་བྱཅུ་ལ་ སགྲས་པའི་ཝཾག་བ་ ཟམྨསྤ་ཅང་ནི་ནཿར་འ བསྐོར་བ་ དང་ འགྱོད་པ་དྲག་ ལོས་ ས་ཐྲ་ཤགས༔ ན་ 
ཧཾ བྱང་ བགྲངས ཁམས་ 'གསུམ་ སྲིད་ ་གསུམ་ལྷ ལྣ་འདྲེ་མི ་གསུམ་ཟས་ ནོར་ ཆོས་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་ ཆའང འགྱུར་ རོ། ཐར འེ ལྔ་མི་ རའ མུ དགའ་བར་ 'འགྱུར་ ནཾ །དཀོན་ 
དཱ མཆོག་ གསུམ་ པོ ཐུགས་རྗེ རྗེའི ་ ཉིད་ཅན ་དང་། བླ་ཿ ་མ་ ཙི གས་བ པའི འཆགས ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བར་ འགྱུར་ རོ། རས དེའི་ འགྲོ་ དོན་ ཕྲིན་ ལས་ནི ་ཕྱོགས་ དང་ ཕྱོགས་ ལཿ 
འབྱུང་ བའི་སྙན་ རི ཀྱིས་ སྟོང་ གསུམ་གང་བར་ འགྱུར་ ཟབ །ཆོས་ སྒྲབ་ པའི ་མཐུན་ རྐྱེན བམང ས་ཅད་ལྷུན་ གྱིར ་གྲུབ་ ཅིང་། འགལ་ རྟེན་བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་དང་ནད་དང་ གནོད་ རཾ རྐྱེན 

དང་བར་ཆད་ནད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བགེགས་རིགས་ བར བརྒྱད་ཅུ། གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་། ཡེ་ ་ ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བྱད་དང་གཏད་མནན་པ་དང་། མོ་ 








ཌཱ ཁེ འ ཅི རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཟློག་པར་ཨོ་ 
།རྒྱན་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་འདིས་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བརྒྱ་དང་། སྲུང་འཁོར་བརྒྱ་བཙུགས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་བརྒྱ་བཏགས་པ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་གསང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། 
ཁྲགཊས་འུངང་ཅདང། མཐུ་རྩལ་ཅན་དང་། དགོལ མམ་ཁཛུཅར་ བཾ མངྨའ་ད་ 






བམས 2 ཀྱི་ སྤྱན་ ལམ་ མ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ པའི་ སྤྲན གྱིས ནམ རིར མཉེས་ཤིང་དགྱེས་ཏེ ་དངོས་གྲུབ་ ཟེ འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་ ཌཱ ་ཕོ་མོས བསྐོར་ན། དཱ 
རྫ ཡེ ་བསོད ཞནམས་ ནི ་འཁོར་གཡོག ་ལོངས་ སྤྱོད་ འཁྱིལ་ ཞེས་ དགྱེས་ཏེ བང་ཁང་།ཁ་ རྗེ ཐང ཐང་ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ དང མཐུན་ པའི་ འབྱོར་ བ་ཐམས ཅད་ ཆར་ བཞིན་ བཔས་ ནས་ ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་ 
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འཁོར་ལོ་འདིས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། བསྱར་ཐ་ ད་དང 
དུཉཁ་ཐམས་ཅད་དང་། གོད་ཁ་ཐམས 'ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ རོ། །འཁོར་ལོ་ འདིས་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་ཿ ཤུ ་ཆོས་ ་སྐྱོང་ནོར་ལྟ་ཿ བཀའ་སྲུང་ 
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| རེ ཐུ ཐམས་ཅད་ ལས་ཅན་ནན་ཏད་མེན་བུ་དདིན་ པཾ རོས ལ་བུ་འབྱུང་ ཞིང་། ཞོན ཧཿ ཚོང་སྒྲབ་བྱེད་པ ོཿ་ ལ་ལྷ་ ཡི་སྡོང་གྲོ གས བྱེད་ རཾ ཏོ 
” བཐམས་ ལྐ ཐཐ པར་འགྱུར་རོ། རཾ ་འཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ ཀྱི་སྒོ་ ། སྟེ སྐྱེ་བ ཐར པ་དང་། འཐ ཀྱི་ལུས་སྤངས་ཏེ། མི་ལུས་ གངམ ཐོབ་ནས་ཆོས་ སྤྱོད 
པར་འགྱུར་རོ །དམྱལ་བ་དང་། ཡི་ ཿ སྙིན་པོ་ དང གནོད་སྦྱིན་དང་། རེ སགས སེམས་ཅན་ ཉིར་སྐྱེས་ ཀྱང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཆོས་ 
སྟོན ་ཅིང་ ཇོ་ ༣མཐཏཐཿར་ཁུ་ར རོ། ཞརཝ ཇཾ ཚོགས་རྫོ་ རྣཾས སྒྲིབ་ཐ གཉིས་བྱང་ནས་མཐར་ཐུག་ འགྱུར་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ ཐོབ། | མེད་ཀྱི་གསུང་ཐོབ། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ 





ྦ ངི ཐོབ། རྟོགས་ པ་ སི་ར དགོས ་འདོད ་འབྱུང་བའི་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲི ན་ལས་ ཐོགས་ ཡི ཅི པར་ འགུར རོ། །ཆོས་ཐ ་ཐམས་ ཤད ་ཀི ་མངའ་ ཟ་ འཛུར ཐུགས་ སུཆུད་ ནས་ 


རྨ མི་ བརྡེད་ པའི་ གཟུགས་བརྟན་ པོར་ཐོབ་ ནས། འཆད་པ་དང་། རོད་པ་ དང་། །འཁོར་ ལོ་ འདིས་ འཆ་ ཆི་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཚེ། ཟད་མེད་ཀྱི་ 


རྩོམ་པ་ལ་ ཐོགས་པ་ མེད་པར་འགྱུར་རོ། 














-་ ༨ 





པབ ངེ 














±, ༨༤ 


༨༤ ༠༢༨ 










རོ དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྩིས་དང་བསྒྲང་བ་ ཡོད་ཀྱང་། 











༨་ ༨༤ ༦༤༽ 


ཟེ ཆེ ་; །ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། འཐརབམྭ༔ང་ཐར་དུ་སིམས་ཅེན་དམག་ཏུ་ཡེན་ང་འདོན་ཞེདུང་ཐར་གྒན་ཇེས། འཐོརཾ་ལོཞདཾ་ཐྲསྒམཐུ 


༨༩ 


པི སྟོབས་ ད་ཤ རབ སྙིང་རྗེ་དག རགས ཐང ༣ ཟློ ཕ་ར ་ པར་ ཚུཅུན་ །འཇིག ཡེ གྱི་ཁམས་ ཐམས་ ་ ན འི པོ་ཆེ་ རྣ རྒུན གྱིར ་ ཞཾས་ ་ ཁཾ ཡོན་ ཏན་ བསྒྲང་ 
འི ལར སཾ སཿ ཟི ཆན་ པས འའ ལུན ་གཅིག བསྐོར་བའི ཏན གླིཿི་ཏྲེན་ མི་ནུས་ སྭ །འཇིག ་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཐམས་ ཅཧད་ ནས་ རས་ཡི་ རྡུལ རེ་རེ་ ནས་ བསྒྲང་ མར་ ནླུས་ 
| ཀྱི ཡེ ་གི སྲུག ་པའི ¦ ཡར ལན ་གཅིག བསྐོར་བའི ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚད་ནི་བསྒྲང་བར་མི ནུས་སོ། ་ གསུམ་ གྱི་སེམས་ ཐ་ ཐམས ཅད་ ལ་སྲོག་ གི་ ནི་སྦྱིན པ་རེ་རེ་ བཏང་ན་ 
ཇེ ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚད་ ནི ° ནུས་བྱ། ཀྱི། སེམས་ ཅན་ ཐམས ོང ཀྱ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་ ལན ན་གཅིག བསྐོར་བའི་ང བསད་ནས ཀྱི་ཚད་ནི བཟླའ མི རལ སོ། སྦ ཐབ བཅས་ 


དམིགས་ མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འཁོར་ལོ་འདི་ ལན་ གཅིག་ བསྐོར་ བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ 











282 ཀྱིས་བསྒྲང་བར་མི་ནུས་སོ། སཐ་ རྒྱས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལ་ འཆུང ཚིས བསོད་ནམས་ ` པར་བྲ་གན་ དོ། རོ་མ རོ 
; ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོ་ ཛམ་བརྗཾནམན་ ཆུང ཨསྒུའི་ཕྲིན་ ལསྭཙུནཿ་ཐཾཧ་ ་ །སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་ཞལ་ ནས། རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ཀྱི་ཆོས། ལུས་ རཾ གི་ དགེ སྩོར 
! བྱང་ཐན་ཝ་ྲཾ་གེ་ དུག་པྤྲཾ་ཞཞར་ལོ ་འདེ་བས་ཕན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། ཐུ ཐུ པཾ འཇད་ཅསོ་ མའི་ཞལ་ ཤཿ གི་ 1 ་་ གངས་ ལམ 
རབ་སྟོང་ཕྲག་གམ། འབྲིང་བརྒྱ་བདུན་ནམ། རཿ རཛྱད་ཅ་ བརྒྱད་ལ་རབ་ འི དྲ་བྲག་ཤེས་ སྨོན་ལམ་ནི། བླ་མ་མཚན་ ཉིད་ལྡན་པ་ཞེག་གིས་བྱས་ན་ཅི ་བསམ་ པའི་དོན་ 
ཐམས་ ལའ འའ ངར འགྱུར་ རོ། ༢༠༨ ་འདི་ ཐས་ ཉིན་ མཚན ་མེད་ ར་ རྒྱུན་ དུ་བསྐོར་ན། ཟི ་སྒོང་ཤོག ཛཾ ཀྱི་གྲངས་ཙམ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ། 
ཡང་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ན་ བཟའ་བཀོན་ ན་བླ་མ་ཡིག་དྲུག་གི་གྲངས་ཙམ་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་བ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་མོ། །ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྐོར་ན་ལུས་ངག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཐུན་ 


{„_ ༦. 


|\(8; 





གིས་སོ 





སྤེལ་མར་བྱས་པས་མགོ་བསྡུས་ཡིན། ཅེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་སོ། ཏྡེ་བསྒཆཾ. མུའི་དོན་ལཉ་ཚང་ཀྲགྲ་ངཐ་སྤན་ཐ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཚར་རེ་ཙམ་དང་། འཁོར་ 
།རྔཿམནཾཿ ཡི་གེ དུག་ཐ་འཐུམ་ཐན་རེ་ཙམཇཱང་། ངཿ ཐརྣརྙཝམ་སེཧམཞྲ་ཝ་རྲགཔ་། ` རྒྱུ་ཆུད་ཟོས་བྱེད་ནས་ལས་ངན་པའི་སེམས་ཉན་རྱི་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་ཟེར་ 
ཉས པར་གླདའ་ཐྲ་ཡྲ་ཐཏགས་ཐ། འཁོར་ལོ་འདི་ངོ་བོ་དག་ཕན་ཡོན་ཆེ། རྒྱ་འགྲུས་ཆུང་བས་རྣམ་སྨིན་མི་འགྲོ། ཁ་ཐཿ་ར་ཿགོགས རྙཾས་དནཉི་ཟཐ། ཞ་པ ཐུ 
སླ[ སུས་ཀྱང་འགྲུབ། འགྲོ་འདུག་ཞོར་ལ་བསྐོར་བས་ཆོག །དགེ་རྩ་ཞོར་ལ་བསྒྲབས་པས་ཆོག ཕྱི་མའི་དོན་ཞོར་ལ་འོང་བའི་ཆོས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་ 
ཐ་ས །གཞན་ལ་སྤེལ་ཅིག །སྦྲང་པོ་ཤི་ལོག་པའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་དང་། གཞནུཐལན་བསཟར་འ་ནུཐ བགང བཀའ་ལ་རས་ཆོད་དང་གཟུ་ལུམ་དང་། རང་ 
བཟོ་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་རང་འདོད་དང་། རྒྱུ་ཟས་ཀྱི་འདོད་པ་འདྲེས་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་སྟིང་ཁྲག་དྲོངས་ཤིག །འཁོར་ལོ་འདི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 






་ྦ །མཐུན སྣང་དུ་གྲུབ་ ནས། ས་ཡཕྱོགས་ཡུལ་རིས་ རྒྱུལ ་ཁམས་ཐམས ཅུད ་དུ་ཁྱབ་ནས། ཆོས་ མདང མཿ པའི ཕྱོགས་ ལས་ དྲ ཞེང་། འཇཾཀ༔ ཁས་ཐན་ཅྡན 
འ པའ ` ཐཐ ཐེ གྱུག །ཡང་མདོ་རྒྱུད་དེ རཾ ཅཙ་ ཤན ་ ་པ་ཆོས་ ཞང ་ རྣ ཤཿ ་ ཅབ ཟྱ བྱེད་པ  ¡ ཡིེ 


རྒྱར་ བྱེད་ཏ ་པ་ལ་སོགས་པ་རྔ་མ་ཐོད་དཀྲིས བྱེད་ན ཤཿ མི་མཉེས་པར་ ཕྱག་དང་བཀུར་ སྟིའི་ གནས་ མི་བྱེད་པ་དང་། གར་ ཡིན་ དུ་སྒུར་ནས་ གེམ ཡུག་ དུ བརས་ཆོས བྱས་ པ་ དེ ་ཉེས་པ་ 
ནི། སྨྱོབ་དང་། བརྒྱུལ་བ་དང་། ཞལོེང་ཞོན རའནཏང། ཚུན ་ `་ངུ་རའ་དང་ བདད་ངཞནང་ གོད་ཁ་རྒྱུན་ མི་ 'འཆད་ བའ པའོར་ནང། པ་ 
£: ཕོངས་དང་ཤི་ཆད་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་མ་ཡང་དམྱལ་བར་འགྲོ། ཞེས་མདོ་རྒྱུད་དེ་དག་ནས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། དད་པ་ 















དང་དང་བ་དང་མོས་ཐུས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིག པ་ རུས ་སྟིང་གསུམ གྱི་སྒོ་ནས་ 'ཕྱག་ད ངབྣསར་ཐ་ ལ་ ༣ཐན་ པ་ པ ་ཆེ། ཆེ་ཕྱི མ་ལས་ ངན་ གས སྒྲབ ལ་ བྲེད་ པ ཐུ ཀྱི་ སྙིང་གི་ དཀྱིལ་དུ་ 
2 ༥འཆང་ལ ལ་་ སུ་ལོངས་ཤིག །བདུད་བཞིའེ དྲ ལུར རྒྱལ ཡི སྨིས འོ ། །ལགརྟ མཐའ་ཡས་མ་ལུས་ ༈གཅོད་ སྱུར་ ཏེ། །དོན་ ཐས ལྷུན གླབ་ དགས པ་ཡོངས་ རྫོགས་ 
ནས། །སྲིད་གསུམ་° འཁོར་བ་མ་ མ་ལུས་དོང་སྦུགས་ཤོག རིར ལ ཞན་ལྱཏུང་ལྡིཾབ་ བརྒྱཙུ་བརྒྱད ཟི པིར ་ བརྒྱ  འ སྒྲོན་° ལམ་ ཉིས་ བརྒྱ བྱ་ 
དྲུག་ཡོད། ཡབ་ ཊོནཐུམ་ འར སྭ རྫགས ་ཚན ཆེ ཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོ ་བ་ ཆོས་ [ཀྱི་བརྩེགས་པ་ སྦི པས་ ཀུན་ གྱིར ཉམས་ ་སུ་ལོངས་ཤིག །ཆོས་ འདི་ པས་ རོ ཏན་ ནྒཇ སྟོབས་ 
ཆེ་བ་ཟབ་པ་ངས་ཆམ། མཐུང ཆིད་ནང་ནཾས་ ལ་ འབར་བའི་བདུད་བྱ་བ ཡད སྨ མའི་སྤྱོད་པ ་འདྲ་བས་མི་ ཞནག་ ཕལ བཿཿརུ་ཏཝིཛ རྨན ཅབ རེར ལི བྱེད་ཅིང་བློ་ ངཡི་ རེཝ ངི 


རྨོངས་ གསུམ་ དང་ཚེ་འདི་ཡི ་བྱ་བ་ཆོས་བརྒྱད རང་ ། སྣན ཟ། ས་ ཟས་ ནོར་ལ་ བློ ཕུག ་གཏད་ཅིང་། ཁ་ནས ་ཟས་མི ་འདོད་ཟོག་དང་ཉེ ་དུ་མི ་འདོད་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ སྙིང་རེ་རྗེ ཟེར་ བའི་ 
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_ །ན་མོ་ལོ་ ཀི ་ཤུ་ར་ཡ། ཨོམ ཐོ པདྒེ་ ཧཱུཾ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཕྱག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཕན་ཡོཿ ན་བཅས་ 
ཐཾ། དེ་ཁུང་རྒྱགར་ཤྲརན་གླགུས་ཆེ་བ་དཀྱི་འཐོར་ལྔ་ཕའི་ཕྱག་དྲང་། „ ཤིན་པ་ནས་འཁུད་ངའི་རུག་གྲཉིས་ཕོད་དེ། .དཀྱིམ་ཞཐོར་ལྔ་ཐའི་ 
ག་ནི་མགོ་བོ་ ཧཱུཾ ལག་ མཐིལ་ གཉིས དྲུང་ཇུས་མ་ ་གཉིས་ས་ ལ་ བཙུགས་པ་ ཡིན་ནོ། །བྱིན་ པ་ནས་ འཁུད་ པའི་ཕྱག་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་འམ་ 
གེ་སློང་དགྲ་བ ཅོམ་པས་བླ་མ་ལ་དད་ཅིང་ གུས་པས། ཞབས་ ཀྱི་བྱིན་པ་ གཉིས ་ནས་ལག་པ་འཛུས་པུས་མོ་ལ་ཐོད་པ་གཏུགས་པ་དེ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ 


¿ 





ཙམ་དང་། ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་བསླང་ཙམ་དང་། གུས་པས་ཡུས་ཞུང་ཞུང་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་ཕྱག་གོ་ཆོད་ཅིང་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལོས། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ 
: གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཡོངས་སུ་ཚང་བའམ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་སྐད་ཅིག་བཏུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལན་གཅིག་ལུས་ཀྱང་བཏུད་པ་དང་། །གང་གིས་རིང་ 


ཤོ བསྲེལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ། །གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་ཞེས། །ཚིག་གཅིག་ལན་འགའ་བརྡོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི 
1 ཐོབ། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་བསླང་བ་བྱས་ནས་ཀྱུང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ར ཕྱི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཡིན་ལ། ནང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལུ་ ས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཆོ་ག་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་རྒྱ་ཡི་རིམ་ 


པ་རྣམས། །ཕྱི་ལྟར་བེར་ཕོད་ཆོས་གོས་ལྡིང་ཐབས་བཅས། །སྙན་པའི་དབྱངས་དང་གུས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་ཅིང་འཚལ། །ནང་ལྟར་ཁ་ལག་གདོང་ 


612 













ཐཾ ༄༅། 





པར སྟེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། 











།ཕྱག་འཚལ་ མཿ པ་བྱས་པ་ཡང་ ཐི ནམས་མཉམ་ སྟེ། ཅེ རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ རྣཉ ལ་ ཐུས ལ་ སོགས། །མངོན་ སུམ་ མངོན་ སུམ་ མིན་ ཁས 
ཉི; །ཅེས་གསུངས། སྙིང་རྗེ ་པདྨ་ ལི པོམ ་ལས། ཀུན་ དགའ་བོ། ར་དགས་ ལ་ ྫོ སུམ་ དུ་བསྟི སྟང་བྱེད་པ པ་དང་། བྷ་མར་བྱེད་པ ཐར ཆོ པར་ བྱེད་པ པའི་ 
བར་ལྟ ་ཞོག ཇཾ སུ་མྱ་ངན་ ཞསང འརིང་བསྲེལ་ ཡུས་ འབྲུ་ཙམ་ལ་ཡང་བསྟེ སྟང་བྱིད་པ ཡང་ཞག །ངའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་དང་། གང་བསྟེ སྟང་བྱེད་པ ་ལྟ་ཡང་ཞོག་ 


༨༩༠ པབ  གཡས་ཧརྱ་འ་བཿ་ཿ་། ཐཿ་ཨམ་འཚབ ` བག་འགབབ་ཐགབངས་ འང 


ངན་འདས་པར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐག་རིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་བསོད་ནམས་མཉམ་ 
སྡེམས་ མོས་ ཐགུས་ ཀྱི་ ཕྱག་ ལ་ ཞེ་ ངོ མེད། ཅེས་ གསུངས། དེ་ལྟར་ ཅུ ༣ རྣམ་ གངས་ མང་ན་ ཡང་ ། མདོ་ རྔབས 














ཤྲ །ཚོགས། མཆ ་ཀྱེས ཅི ཁོཚ་ ར་བརྒྱུན རྔ པད ། །མཐུ་དང་ སྟོབས་ དང་ལྡན་པར་ ར་འགྱུར། །ལེ་ལོ་ཅན་དུ་དེ དེ་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་འགྱུར། ། 

བསོད་ནམས་ ལྡན་ 6 རཾ ཁོ མེད། །འཇིག་ རྟེན་ སྒྲོན་ མེ་ མཉེས་ བྱས་ ཞཱ༔ །ཡང་དང་ཡང་ ངདུ་བསྟི སྟང་ བྱེད། །ཆོང་ དཔོན་ ཁྱིམ་ དང་ ཐི ཁྲ དང་ ། །ཕྱུག་པོ རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
„„ „ གྱུར །དཔའ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །གཏོང་བ་གཏོང་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །རིས་བསྐོར་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །ས་ཀུན་ལ་ནི་གང་སྟོན་པ། །གླིང་བཞི་དག་ནི་དབང་ 
ཕྱུག་བླ། །རྒྱལ་ པོ་ཆོར འ་བ རཁར་ འགྱུར། ཡི སྒྱུར བ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེ། །རིན་ ཆེན་ བདུན་དང་ སིལ་མ ཁྲར ང་འགྱུར། །རྒྱལ་ སྲིད་ ཐ་ ཡི རསངས་ གྱས ལ། །ཡང་དང་ 
། ཡང་དུ་བསྟེ ་སྟང་ བྱེད། །འདི ནས ་འཕོརས་མཐོ་རྲིས་ སུ། སུང ་སངས་རྒྱས་ ད་ ལ་དད། །ལྷུན་ ཕོའི་ཟོམ་ [གྱི་དབང་ ཕྱུག་ པོ། །ལྷ་ ཡེ ་དབང་པོ་ ་བརྒྱ་ བྱིན་ འགྱུར། །སུ་ཞིག་ 
7 བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས། །ར ཡི ་མཆོད་རྟེན་ ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ནི ་བསྐལ་པ་ བྱེ་བར་ཡང་ ། །ནམ ཡ་ལང ཞིང་ འཐིང་མི ་འགྱུར། །གང་གིས་སངས་ རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 


















ང་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གཞལ་ཡང་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་ནས། །གང་ཞིག་ཕྱིས་དུས་མི་ཟད་འདི་ལ་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚོལ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་སངས་ 
ས་འབུང་བམེས་སྐྱེད་དེ། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་སྦྱར་བ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་བླ་མར་བཀུར་བསྟེ་བྱེད། །དེ་ནི་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར། དང་འ 
ལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་ལྟ་ཀླུ་མི། །ཉྟོ་འཕྱེ་ཆེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདུད། །སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རྒྱས་པར་འགྱུར། . །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་དབང་ཐོབ་རྒྱལ་སྲིད་སྟོན། ད 
ཡི་ཡུལ་དུ་སེམས་ཅན་གང་གནས་པ། །དེ་གུན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ལ་འགོད། །དེས་ནི་ངན་སོང་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཆོག་དམ་པ་བྱེད། ད 
ད་ནམས་བློ་གྲོས་དྲན་ལྡན་མཆོད་འོས་འགྱུར། །དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །དེ་ཡི་གཡོག་འཁོར་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྐད་ལྡན། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་དགའ་བ་ 
ད། 


།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ 22; :: །དེ་ལ་སུ་ཡང་ ནབྲཇ་ རུག་ མེད་མི ་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ཆེན་ ནག གིས་ལྟ་འོས་འགྱུར། 
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ཅལ (ཐས ནངཟྭ་ུ། བརྨན་ཉན་ཁ8་ཝན་ངརྒ། མཆོད་རྟེན་ པེལ ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་རྲེ་ནྒ་དངཾས་ ཨམིད་དའང་ རྒྱ་གར་དང་ཤཱ་རི་ 
སྭཿསྙན་ རྒ ལའི རང་བྱོན་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་ ལྗི དེར་ ཟུགས ་པར་ བསྒོམས་ ནས་ སྱ འཚལ་ ན། དངོས་ སའུ ་པབ་ དྷང་ བསོད་ རི མཉམ་ མོ། །གང་ ཞིག་ སངས་ རྒྱས་ ཡིད་ བྱེད་ 


:; །དེ་ ཡི ་མདུན་ ཤཿ ཐུཝ་རྲ་ཐཤུ།ས། །ཞེས ་གསུངས་ པས། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ པར། གསང་བ་ བསྟན་ རྱ 2 


མདོ་ ་ནས ཐསུནན་ སོ། །ཡང་ཕྱག་འཚལ་བས་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་དང་དམ་ ཚིག་ ཆག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པར་གསུངས་ ཏེ། ན་ ; དོང་ རྨུགས ཀྱི ་རྒྱུད་ ཆེན་ ཁི ལས། ཟི པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ རིག་ འཛིན་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བས། ཞམས་ཆག་མ་ལུས་ ཀུན་བྱ༔ བྱང་ནས། མའ རཾ པར ཀུང་ དོང་ ི་་ ཏེ། །རེག་ འཇིན རྒྱལ་ བའི་ ཞེང་ དུ་ 
གྲགས། །ཞེས ་གསུངས་པས། བཀའ་བརྒྱད་རྩ ་བའི་ རྒྱུད་ལས། གསང་བ ་འདུས་ པ་དང་ ཞི་ ཁྲོ ་གསང་ ཁའ སྤང་སྐོང་སོགས་ ཚིག་ ཕལ་ཆེར་ མཐུན་པར། གང་ ཞིག་ རྒྱལ་བ ་ཞི་ ཁྲོ 













, ༄༅། །འབུམ་ཐེར་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་འདུལ་བ་ལུང་དང་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ནས་བཤད་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཕང་རྟ་ཆེན་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ས་སྐང་དུས་བཟང་གི་ཚེས་ 
གཅིག་ཉི་དྲོས་ཁ་ཤར་དུ་གྱུ་ནས་ཕྱག་དགུ་འཚལ་ན། བསྐལ་པ་འཐུམ་ཁྲིའི་སྡིག་པ་དག་གོ །གདུ་གུ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་དབྱར་མཆོད་ཀྱི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཕྱེད་ཁ་ཤར་དུ་གྱུ་ནས་ཕྱག་དགུ་ 
འཚལ་ ན། བསྐལ་པ འབུམ་ཁྲིའི་སྡིག་པ་ དག་ འའ །གྲེ་ཡཾ སབ་ས གོ་ ་བོ་ཕུག་ ཟླའི་ཚེས་དྲུག་ཉེ ་མ་ཕྱེད་ལ་ ཏ་ཤཱ རང དུ་གླུ་ཉར་ཇུག་དགུ་ འཚས ན། བསྐལ་པ་ ཐར ཁྲིའི་ འི་སྡིག་ པ་ ཐཐ 
| གཾ །བྱ་སྤྲོའ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ ཆང མན་དུས་ཐཟར་ཐ ཁེ་ག་ཧ ཉན་ཕྱེད་ཁ་ཤར་དུ་གྱུ་ནས་ཕྱག་ བབ ཆང ཇཔམ་ ཞི་ཁྲིའི་སྡིག་ པ་དག་གོ །ཕན་ཡོན་ དི་རྣམས་ ས་ཡི་སྟིང་ 
པབ་ཞཐུང་ མདོ་ནས་གསུང་ ངེ །ཤར་ དུ་ཕྱག་ འཆཚལ་ དུས་ཤར་རྡོ་ ་རྗཾ ་སེམས་ དཔའ་ འཁོར་བཅས་ལ ་དམིགས་ ནས་འཚལ་ བ་གལ ཆེའོ། ཏུས ཚོད་དེ དེ རྣམས ཤཿ ཕྱོགས་ 0 པར་ 
རྨ དགའ་ བའི་ཞེ ཞང་ན་སངས་རྒྱས་ ངྫོ རྲི དྡེམས་ དཔའི་ དྲང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ འཚོགས་ ནས། སེམས་ཅན་གྱི གྱ་ དོན་ དུ་ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ ཞིང་ ཡོད་ པས་ 






ལན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་འབྱུར་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱག་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཐུ་ཟེ་ག ཆན་ཐ་ག་རུག་ཐྲ་གདོང 
; མཉམ་མོ། །བྲམ་ཟེ་ནི་བོད་ན་མེད་དྭེ་ཆུ་གར་ན་ཡོད་པྲས་ལྟ་ཚངས་པའི་ཆོས་ ལུགས་བཟུང་ནས་ཤ་ཁྲག་མི་ཟ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་གཙང་སྦྲ་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
„ཀི ཕྨ མཱ བྱེད་མཁན གྱི་རིགས་ཤིག ་ཡོད་སྐད། བྲམ་ ཟེའི་ཕྱག་ འབུམ་ཐེར་ གཅིག་ ཕྲིབ བནེ་ ཆྡེ་གཙང་མའི་ ཕྱག་ གཅིག་ར ཕུལ་བ་ བསོད་ ནམས་ མམ 'མོ། །བནྡེ་ གཅངམ་ བརྒྱ་ ལིས ། 
; གེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་གཅིག་བསོད་ནམས་མཉམ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བརྒྱ་དང་། དགེ་སློང་གཙང་མའི་ཕྱག་ ༈་གཅིག་བསོད་ནམས་མཉམ། དགེ་ སློང་གཅང་མའི་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་གཅིག་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱག་གཅིག་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་མཉུམ་སྟེ། སྐྱི་བོ་ཕལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་སྦྱར། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡི་དོན་མདོ་རྒྱུད་དང་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ལུགས་ 










=; 







མཛད་ལ་ཕུག་འཚལ་ན། །ཆེ་འདས་ངན་སོང་གནས་ནས་ཐར་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་མི ་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །འཇིགས་པ་ ཀུན་ཞི་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སངས་རྒྱས་ 
ཚེ་ ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཆེ འདིར་ཚེ་རིང་ཕྱི་མ་ཞིང་ཁམས་བསྒྲོད། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་དྲན་པར་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་ཕྱི་མ་མཁས་པར་སྐྱེ། ། 
བཅོམ་ལྡན ཤཱཀྱ་ ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། | མཐའ་ཡོ ཡོད་ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་སྨན་ ཀྱི་ ལྷ་ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ན། །ཆེ་ འདིར་ ནད་ཤུང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་སྤང་། ད 
སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོའ དབྱངས་ དེ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ དྲག ནང མཆུ་ཞི བྲར འགྱུར། །འཕགས་ ཆེ སྤྱན རས་ གཟི གས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ན། (གྲེན པ་ ཀུན་ཞེ་རིགས་དྲུག་ 
སྐྱོབ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ ནི་ ཕྱུག འཚལ་ན། །བགེགས་ རཾ གནོད བྱེད་ ་ ཞི་ བསོད་ ཚི འཕེལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔ་འསཔ་ ངཐཝ། །རེ ་གཅིག་ཕྱག་ 

།ལྟ་ མོ ་ནོར་ རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ན། །ཀོད་ ཁ་ ཞེ ་ཞིང་ ནོར་རྣམས་ འཕེལ་པར་ འགྱུར། །ཛམ་བྷ་ལྷ་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཕྱག་ འཚལ ན། །ནོར་དང་ལོངས་ 
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རོ བསྒྲབས་ཀྱང་། 















།སྤྱོད་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ན། །ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཀུན་ཞེ་ཐར་པ་ཐོབ། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ན། །བྱིསྤ་ 


མི་འཆི་བུ་ཚ་འཕེལ་བ་ཡིན། །སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ན། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཞི། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཆེ་དང་བསོད་ 
རླ ནམས་ཡར་རོའེ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཇག་རྐུན་འཕྲོག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཕྱག་ 
འཚོལ་ཤར་དུ་སོང་ན་བསམ་དོན་འགྲུབ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སོང་ན་དོན་དེ་འགྲུབ། ` །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ དྲྭ་མཁའ་འགྲོ་ལ། ད 
ཕྱག་འཚོལ་ནུབ་ཕྱོགས་འགྲོ་ན་བར་ཆད་མེད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཕྱོགས་སོང་ན་བསམ་པ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་གི་ལས་ཚོགས་གང་ 


།དད་གུས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཕྱག་མང་འཚལ། །མཇུག་ཏུ་འདོད་དོན་གང་ཡེན་གསོལ་བ་བཏབ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དྲག་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གང་བསམ་དོན་དེ་ 







།ཕྱག་གི་བཤད་པ་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་འདི། །རང་བཟོ་མ་ཡིན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དོན། །དྭ་གའི་མིང་ཅན་དགེ་སྐོང་རྒན་པོ་ཡིས། 
ཨཿཚ།་ཤུཿཉམཔ་འཿིསན། །ཉིས་ནི་་ཨ་་ོ་དཐ། ཆ་འ ད 


འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། 
ལེ ནྲི = ༧༡༩༧ {" གེ " 
ཁུམས་ཟླའ་ཚེས་པ་ལྔ་ལ་སྦྱར། 


® 


འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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; །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ཁཿ ལྡན ཤུ འི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ '་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འདིར་ཕྱག་ འཚལ་བའི་ ཕན་ ཡོཿམདན་ཛས་པ་ནེ། 
ཀྱི་མདོ་ ་ལས། སུ་ཞིག ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ན ནས། །སྟོན་ པའི ་མཆོད རྟེན་ ཕྱག་འཚལ་བ། དེ་ནི ན བསྐལ པ་བྱེ་བར་ཡང་། ཇི ཡང་ལོང་ ཇོ འཐིང་མི་ འགྱུར། །ཞེས་སོཿ རཿ 
„ ¿ ནས། ངས་ ནི ་གང་དག་ པེ པ་ ཡི། །མི །བོམ་བརྒྱད་པོ་དེ ་དག་སྐང་། འི རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་ མཛེས་པ། །མཉེས་པར་ བྱེད་པའི་དལ་བ་ཞེག །མདོག་ བཟང་གཟུགས་ ནི་ 







„ ནམས་ལྡན་ཊ ་ ་བ ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ སྒྲན་: མེ ་མཉེས་ ་བྱས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟི་སྟང་བྱེད། །ཚོང་ དཔོན་ཁྱིམ་དང་ རྒྱུས་པ་དང་། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
༅( དཔའ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །གཏོང་བ་གཏོང་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །རིས་བསྐོར་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །ས་ཀུན་ལ་ནི་གང་སྟོན་པ། །གླིང་བཞི་དག་གི་དབང་ཕྱུག་བླ། 








རའི པ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ 


' ཕུན་སུམ་ འའ །མཚན ་གྱིས་ ལེགས ་པར་བརྒྱུན་པ་དང་། །མཐུ་དང་ སྟོབས་དང་ ལྡན་པར་འགྱུར། ལུ ་ཅན་དུ་དེ་མི་འགྱུར། །དེ་ནཾ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་འགྱུར། །བསོད་ 
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¦ ༄༅། །སྐྱེ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ལས་བསྐྲེད་དེ། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་བ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་བླ་མར་བཀུར་སྟི་བྱ། ། 
÷ འགྱུར །དབང་ཛྱུག ད་ནུ་དྲབང་ཐེབ་རྒྱལ་ཕྲེན་སྟོན། །དེ་ཡ་ཁྲམན་སེལས་ཅན་གྲང་གནས་པ། _ དེ་ཀུན་སཇན་རྒྱས་ཡི་ཤེས་ཛྲེགས་ཝ་འགྲོད། _ །རྙིཾབ་ཞེ་རྡན་སྲེང་པ་མཆུ་རྣམ་ 
པར་སྤངས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཆོག་དམ་པ་བྱེད། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དྲན་ལྡན་མཆོད་འོས་འགྱུར། །དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ཡི་གཡོག་ 
འཁོར་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྐད་ལྡན། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་དགའ་བ་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ལྟོད་ཞི་ཚིག་སྟོན། །དེ་ལ་སུ་ཡང་དབང་ཕྱུག་མེད་མི་བྱེད། །སྐྱེ་བོས་ཚོགས་ 
¦ ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བལྟར་འོས་འགྱུར། །དེ་ཡི་གཡོག་ཀྱང་སྒྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་དག །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་བ། །སྦྱིན་དང་སྟན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྦྱོད་དང་། ། 
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; ཡཿ ་གཅིག་ ་གམ། །ཡང་ན་མགོ་བོས་སྐད་ཅིག དད པ་དང་། ཀད གིས་ རིང་བསྲེལ་གནས་པ་དེ ཉ་ལ །གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་ཞེས། ། 
ཚོག ་གཅིག ° འཐའ བརྗོད་པར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ ་དག་ཀུན་གྱིས་ ཊ་བྱང་ཆུ ཆུབ་མཆོག་འདི་ ཐཾ །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཕྱག་འཚལ་བས་ 
དག་སྟེ། དྲི་ བཤགས ཛུད ཅིང རང་བཞིན་ ༈སྒུ་འཕྲུལ་ དཀྱིལ་( འཁོར་ལྟ། ཛས གྒུས་ཁྲས་རྱཊ་ འཚལ་ ཙ ཆ་འ བྱང་ བར་ཡུང་ དན་ ཚིག་ 

ཛུ མཉས་ དངོས་གྲུབ་ ཐག ཅིས དརརཱ་བཟའ་ པོས་ ཟ་ ལ་ཏོ། །ཡུས་ ས་ལ ༣ པའི་བརྐྱང་ཕྱག་ནེ ་རྙིང་ མའི་ཞི་ཁྲོའི་ རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ ཡིན་གྱི་ ཡེ ཞྣཾན ི་་ 















གསར་མའི་རྒྱུད་རྣམས 1 མི ་ ལོ། །རྒོད་ཚང་ པའི་མན་ ལལ ་ མོས་ མུས་བྱུག་ ཆེན་ གྱི་དོན་ ཡང། རྩུག འཆཚལ་ངལས་བཐང་ ཆད་ རླང ནཁུ་མན་ ཚུད་ པས་ ཐུ ཆེན་ གྱི་ རྟོགས་ པ་ སྐྱེ་བར་ 


གོངས་སོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དོན་ཡང་ཕྱག་ལ་ཚང་བར་བཞེད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་གཟུངས་འདི་འདོན་ཞེང་ཕྱག་གཅིག་འཚལ་ན་འཐུམ་དུ་འགྱུར་བར་རོ་བོ་རྗེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ 








རྩིག་ནས་བསྡུས་སྐད་དོ། །ན་ མོ་མྡྷཤྲཾ ཡེ ན་མཿས་ ཡེ ་ ། ཞེས་པ་ཆོ: ཆེར། ་དབང་ ཀུན་ བཟར་ གིས་བསྐུལ་ ནས། ླ ཨ་རྭ་གས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་ 
མངྒ་ལཾ། །། ད 


༧ ཁམས་སྟོད ་ནང་ཆེན་ འབང་སྒང་བ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


ངོ 
844 
བླ 
༡22 
ཤཀ 
རོ 
༧ 
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བསོད་ནམས་མཉམ་པར་གསུང་ཕྱིར། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་པ་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་དུས་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
3 3 གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ན་སངས་རྒྱས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་བའི་དུས། ས་ག་ དུས་ 
; བཟང་ཚེས་གཅིག་ནས་ཞའི་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་དུས། སྣོན་ཟླ་ས་རི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞེ་དང་། ལྷ་ལས་བབ་པ་ཞལ་བཞེས་དུས། ཡུངས་བརྐོ་ཟླ་བའི་ཉེ་ཤུ་བཞེ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་ ། 

] ལྟ་ལས་ཚེས་གཅིག་བབ་པའི་དུས། ཡུངས་བརྐོ་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ། ཕྱག་གཅིག་ཕུལ་བ་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་དུ་འགྱུར་རོ་གསུངས། སྟོན་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སངས་ 
` རྒྱས་པའི་དུས་གསུམ་འཛོམས་པས། རྣམ་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་གྲག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། ཕྱག་གཅིག་འཚལ་བ་འབུམ་ཐེར་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་འདུལ་བ་ལུང་དང་མདོ་སྡེ་མང་ 





















པོ་ནས་ཟཤད་ ཐུ་་ 





༦; ༦.) 





ཉཱ“ ངང རེ 





ྱའུ་ཟླ ་ྦབ ་ཞེང་རྨོ་ རླ ་བའི་ ཚེས་ དགུའི་ཉི་དྲོས་ ལ་ ཁཤར་དུགཐུནས རྩག ་འཚལ ནའང་བསྐལ་ པ་འབུམ་ ཕྦྲའ་སྡག ་པ དག 







ཡོང རྟ་ཆེན་ཞེས་ པའི་ཟླ་བ་ལ། ས་ ག་དུས་བཟང་གི་ ་ ཡ་ ཉེ ་དྲོས་ཁ་ཤར་དུ་གྱུ་ནས་ཕྱག་དགུ་འཚལ་ན། བསྐལ་པ་འབུམ་དང་ཁྲིའི་སྡིག་པ ་དག་གོ ། 
།གདུབ་བུ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་དབྱར་མཆོད་ཀྱི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཕྱེད་ཁ་ཤར་དུ་གྱུ་ནས 

-ཕྱག་དུ་་ཐས་བྲཾཿལཾ་ཝའཐམ་ཊིཞི་ཝཐ་པ་ཏགག དཔའླཟ་བཞེསཔ་གོམ་དུག་ཟུའ་ཚེས་དྲུབ་ཊིམ་བྱེད་ལ ཁ་ཤརནུ་གྱུ་ནས་ཕུག་དགུ་ུམ་ནྣ་བྲཞལ་ཝ་བཞེ་རྲིའི་སྡགཔ་དགྲ་གྲོ རྤ 

ཟླ་བ་ཞེས་ཆབ མདའ་དུས་ཐཟང་ཆསདུགགི་ཉནྱ ཕྱེད་ཕྱག་ དགུ ཐག་ཐ ་བཞེ་ཁྲིའེ ཡག ་དག་གོ 

རྨ ་ན་ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས རཏྣ ཁང ཅས ་ལ་དམིགས་ནས་ ཕྱག་ འཚལ་བ་ ེ་ ཆེའོ། 


།ཕན་ཡོན་དེ་ ནམས ནི་ས་ཡི་སྟཾང་པོས་ ཟེམ པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཤར་དུ་ཕྱག་ 
།དུས་ཚོད་དེ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པས་སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་ཡོད་པས་ལན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་དྲུས་ཀྱི་འགྱུར་ཡིན་ལ། 


























ཤྲ ༄༅། །གང་ཟག་གི་འགྱུར་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་གཅིག་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་གཅིག་གི་ཕྱག་གཅིག་མཉམ། བྲམ་ཟེ་ནི་བོད་ན་མེད་དེ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པས་ལྷ་ཚངས་པའི་ཆོས་ལུགས་བཟུང་ 
ནས་ཤྭ་ཁག་མི་ཟ་སིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་གཙང་སྦྲ་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་ལྷ་ཚངས་པར་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་རིགས་ཤིག་ཡིན་སྐད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་ཕྱག་འབུམ་གཅིག་དང་། བནྡེ་གཙང་མས་ 
^ མཉམ་། དགེ་སྙོང་གཙང་མའི་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་གཅིག་དང་། ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱག་གཅིག་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་མཉམ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་སྦྱར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་མདོ་རྒྱུད་དང་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 


༨༤ ༨ 


རོ གཀུང་གསུངས་ས། །ཕུལ་ལུགས་ཀྱི་འགྱུར་ནི་རང་གི ་དོན་དུ་ཕུལ་བ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དད་གུས་མེ དྒཔསླ ཞཐུཝ་བྲ་བྱསྐ། དད་པ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་ 





ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཡཇངས་ཤིང་ཐུའ ་བ་བས་མ་ཡེངས་པར་སངྲས 'རྒྱས་ ཐུཿསཝ རྣམས མདུན་དུའང ཛུ ཐབ ་ནས་རྩེ་ གཿ འབུལ་བ འི་འ ་ནམས་ཆེའོ། །དེ་བས་ཀྱང་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བ་ཕུལ་བ ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །སྔགས་ ཀྱི་འགྱུར་ནེ ་ཕྱག ་གི ་གཟུངས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གསུངས། ཨོ ་ན་མོ་ མྡྷ་ཤཱི་ ཡེ། ན་མཿ ཿསུ་ཤཱི་ཡེ ཡེ། ན་མོ མོ་ཨུཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་ སྭ 
ཧྭ། སྔགས་འདི་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ནས་ཕྱག་གཅིག་འཚལ་བ་ཁྱག་བྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
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༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ ཟོ་རིག ་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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པསས་། ༄༅། །ཕྱག་རབ་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ྦ 


༄༅། །ན་མོ་ རྟཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། བྷཱ་མ་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །བདག་དང་ འགྲོ བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་ 
སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་ ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ པའི་ ཕྱིར། །ཕྱག་རབ་ ཆོ་ག་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པར་བྱ། །མདུན་ གྱི་མདུང་ གུང་ཊ ཙམ་གྱི གྱི་ཕར་བལྟས་ན། 

མདའ་ གང་ཙམ་ཞིག་ས་ལ་མ་རེག་ པར། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ལྷ་རྫས་དར་གྱིས་བཀབ་པའི་ཁྲི་ལྔ་ཡི། །སྟང་དུ་པདྨ་སྟོང་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་སྟེང་། ཡངས་ཤང་ྒྱ་ཆ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
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།གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །བདག ཟིས འགྲོ་ལ་ ཐུགས་ རྗཾས་འཏྱཾ དགོཇས་ལ། །གནས་ འདིར་ གཤིགས ནས་ཁྲི་ ཁྲཾ་སྟེང་ བཞུགས 
 །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ ལུ་སྟཾ། དབུས་མའི་ཁྲི་ བི་སྙིང་དྲུག་ པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། །བླ་མ་གྲུབ་ ཐོབ་ རྒྱ མཚོར ་བསྐོར་ ནས་ 


བཞུགས། །གཡས་ཀྱི་ཟྲི ཁྲི་སྟེང་བཅོམ་ ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སངས་རྒྱས་ སྟོང་ སོགས་ས སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ ས་བསྐོར། །རྒྱབ་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ། །གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །གཡོན་གྱི་ ཁྲི སྟེང་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ། །གནས་བརཅུ་ལ་སོགས་དགེ་ 











ཀཱ །གསུམ སོགས། །རྙིང་མ བརྒྱུད་པ་རྣམས ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །ཐོག་ མའི་ཀཿ ཿཧོག་ལོ་ ལཾ ཆེན་ལོ་ (ཆུང་སོགས། །ལོ་ པཁ་མཁས་ གྲུབ་རྣ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། | 
 མངའ་ བདག་ཡབ་སྲས་ པའ ཟེ བརྒྱུར སོོགས། །གཏེར་ ནཾ བརྒྱུད་ པ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཆལ་ ལོ། །འབྲོག་ མི་སེ་སཱོ: ་སྟན་འཇམ་ དབུངས་བདུན རྒྱུད་ སོགས། །ལམ་འབྲས་ བརྒྱུད་ 

རཾ བརྣམས ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལ། །ཇོ་ འབྲོམ་ ཁུ་རྔོག་ རྒྱལ་སྲ ་སྲས་ སྐུ་མཆེད་ སོགས། ཀའ ཁཏཱམསཐྒུན་ ང ཟས ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །མར་ ཆི ཐཐ གསུམ་ ཐྲ བརྒྱུད་ (ཡཱ དཾ 
བ སོགས། ། ཕྱག ་ཆེན བརྒྱུད་ པ་རྣམས་ལ ཊ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །ཨརྱ་དེ་ཝ་ ཞམ ་པ་ལབ ་སྒྲོན་ སྐགས། །གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་པ རྣམ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །སྒྲོལ་ མ་ །་ཉེར་ གཅིག་ །་སྒྲོལ་ 
མ་ བརྒྱ་རྩ ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ ཐི ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །མགོན ཆེན་སྡེ་ལྔ་ལྷ་མོ་ ་དཔོན ་གཡོག་ སྲོགས། ཡེ ་ཤེས་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལྭ་ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། ལྩ་ ཚོགས་ 
ཟེ དེ་དག་ རེ ་རེའི་མདུན་ དུ་ཡང་། །བདག་ལུས་ བྱེ་བར་ སྤྲལ་ནས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །འཇིག་ རྟེན །ཁམས་དང་སངས་རྒྱས ་ཞིང་ ཀུན་ན། །མཆོད་ པ་ཅི ་མཆིས་ བློ ་ཡེས་ བླངས་ ཏེ་ མཆོད། 
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བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་བཤགས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མ་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཌྷ ་མ་ ་ ་ནི ་རྗེས་ ཡེ ཐིཿ ཁཿ ་པ་ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ ཆེན ་ཆོས་ ཀྱི་ལྭཁོར་ཿ ལོ་ བསྐོར་ དུ་གསོལ། །བསྐལ་ པ་ བངས ་མེད་ འཁོར་ བ་ ཐབ དཱུ། །མྱ་ ་ 
ཊཱ མི ཞནའ་ གྲུགང་ པར་ གསོལ་ པ འདབ། །བདག གིས་ ར་ ངེ གུས་ པས་ ཧུག ་འཚལ་ སླ །འདེས་ མཚོན ཟདྷ་ གི ནུས་ གསུམ ་དགེ པ་ རྣམས། །འགྲོ་ བ་སྐེམས་ ལམ ན་ཐ ཀྱི་ 
སྲེ དོན་ཕྱིར་བསྔོ། ཟག ་བ་ ཀུན གྱི སྡིག་ སྒྲིབ་ད རྒར [པར་ཤོག ཆར ང ཇི གཡོན ་བལ་མོ་ རྱ ཧབྱས་ ཡས །བབས་ ཐང་ཤེས་ རབ་ ཅ་ཅ པར་ཤོ་ (ˆ །ཐལ་མོ་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །འོག་ ༣ནཉ་འའཕྱོད་ང་ཁབས བསྒྲོད་ པར་ཤོག ཐཝ་མོ་སྦྱར་བྲྲུ ་པར་ ; ར་མ་ ཡིས། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཧཕྱང་ བར་ཤོག ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་མགྲིན ་པར་གཏུགས་པ་ཡིས། །ངག་གི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ བྱང་བར་ཤོག ཤ་ཟ །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཕྱང་པར་ 
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ཀཱ ཤོག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སོ་སོར་ཕྱེས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག 


༄། 











[བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཡན་ལག་བཞི་པོ་བརྐྱངས་བསྐུམས་བྱས་པ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག 










།ཞབས་གཉིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཡིས། །འཁོར་ 
བ་ངན་སོང་རྡོག་པས་ནོན་པར་ཤོག །ཕྱག་གཉིས་སོར་བཅུ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཡཾས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་པར་ཤོག །མགོ་བོའི་དཔྲལ་བ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ཡིས། ། 


།ཅ ' རྒྱུས་ ཐམས་ཅད་ བརྐྱངས་ 


བསྐུམས་བྱས་པ་ཡཾ། །རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཤོག །སྒལ་ཚིགས་དབུ་མ་དགྱེ་རྒྐུ་བྱས་པ་ཡིས། །རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཚུད་པར་ཤོག །ས་ལ་ 
གཏུགས་ནས་ཡར་ལ་ལངས་བ་ཡིས། །འཁོར་བར་མི་གནས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་མར་ལྭ་ཆུ་བྭ་བྱས་པ་ཡཾས། །ཞེ་བར་མི་གནས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་ཤོག ། 
སྣ བདག་གིས་བརྒྱ་ཕྱག་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་དེས། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཆི་དུས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ 





༢༨༩ ༨༡ 


པར་ཤོ་ །མདུན་ གྱི ལ་ ལྷ་ཚོགས ་ཐམས་ ཅད འོད་དུ་ཞུ། བབ ༥༣ ་ཤྲིམ ་པས ་ འིབ བྱིན རླབས ཐོབ། །རང་ སེམས་ཆོས་ རི མཁར ་སུམ་ རྡེན ་ནེ 7 །རྣམ་ རོ མང་ དུ་ 


མི་འཕྲོ་ཀྱི་ལེར་ གྷུནས། །གཟུགས བརྙན ངང ལོ་རྨི མཐོང་བརྡོད་མི་ཤེས། །རང་གི ་སེམས་ལ་ དྲེས་ན མྱོང་བ ཅན། ཿ ལེ་སེང་ངེ་ ཧྲིག་ གི་ རྡེན་ནེ ནེ་བར། །སྤྲིན་ མེད་ ནམ་ 
མ།བའ་ དྭངས་བའི ་དཀྱིལ་ ལྟ་བུ། །འདི་ནི ་མོས་ སུས ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ཕོ ་ཡིན། །མ ་ཡེངས་རང་ ངོ་ལྟོས་ སེ ་ཨེ་མ་ ཧོཿ །འདི་ཡན་བློར་བཟུང་འདོན་བསྒོམ་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་གི་དམིགས་རིམ་ཕྱག་ „ 


༨ ར༢རྣ་་ ་་་ོ འི 


རབས་བསྡུས་པ་ འདི། །ཚིག་ཉུང་དོན་ཆེ་འགྱུར་དང ང་ཕན་ ཡོན ་ཆེ། །ལྷ་གྲངས་ འདུས་ཆེ་དམིགས་རི རིམ་ཟབ་ལ་གསལ། །འདི ་འདྲ ་མདོ་ རྒྱུད་མན་ངག་ སྟིང་པོ་ ་ཡིན། །ཕྱི་རབས་ ཆོས་འདོད་རྨོངས་པ་ཊ ཉིད་རྣམས་ ཀྱིས། །ཉམས་ སུ་ལོངས་ 
རྙང་གྲཏན་ གྱི་འདུན་མ་ འགྲུབ། །རྭ་གའི་མིང་ཅན་དགེ་སློང་རྒན་པོས་སྦྱར། །པྲ་ཛྷཱའི་མི ང་ཅན་གང་དེས་ཡི་གེར་བཀོད། །སྦར་མངྒ་ལཾ། །བྷ་ལནྟྟ།། 


[)8>¦.&=‰[;.)9 











¦ ༄༅། ། ༈ གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་བཞེངས་པ་དང་། །འཆང་དང་ཀློག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་མཆེད་གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་། ཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་ 


རྣམས། །ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། (ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རྭགས་སོ།། ། 










༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཨ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། ཧཱ ༈ ད །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ གྲོལ་བདུད་ རྩིའི་ཆར་ འབེབས་པ། 


།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། = །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 





མེ་ ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་མཆོད་རྟེན། དོཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། 





| པ་བ ༦བ་ ༠༠༢༠ - ོ ུ ག་རཀ་རྟཀ 

ཅུ་ཁེཁབེ བང བའ འཁིག ད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཤིག་ བ་ 
བབ “ ར་སངས ངན་པ མས་ཅད་ཀྱི་ཡིག་སྣ་ང །ཡའིགནོད་པ་བམས་ པ་ 
་པ་ གྱིམ ཆེར ྱིཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པ པའི་མི མི་ནོར མས་ཅད་ཀུ་ཡག་སྣ 


གས་ག 













་ ཐ ད | ླ ྦ ྦ ་ ( འ 
ནི ཉི་འུང་འགོཊ་ཏུཿ་ཉེཝཝ ༢ ཿ 


སྒིགས་ཏེ་པར་ བསྒྲུན་ཞུས།། 
2 ོོ་ ང་སྔགས་ཆོ ཆོས་འཕེལ་ ལབ རྙིང་ཉམས་ སགསོ ཁང་གི ་ བང་ས ྒཀ 
་འབྲ ་སྐུང་བཟོ་ རག ཀེ | མདོ་ག། གས ་ 


























